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WPROWADZENIE

Podstawe prawng szkolenia pracownikow w zakresie bezpieczenstwa i higieny
pracy stanowi art. 237’ k.p. i wydane na podstawie art. 237’ k.p. rozporzadzenie
Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dzie-
dzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U. Nr 180, poz. 1860 ze zm.).

Instruktaz stanowiskowy jest cze$cig szkolenia wstepnego (poprzedza go in-
struktaz ogolny), a zatem pracownik, uczen lub praktykant musza go odby¢
przed dopuszczeniem do pracy na danym stanowisku.

Cel, zakres 1 ilos¢ godzin szkolenia zostaly okreslone w programie ramowym
w rozporzadzeniu. Zgodnie z nowymi zasadami szkolen na instruktaz stanowisko-
wy pracownikow administracyjno-biurowych narazonych na dziatania czynnikow
ucigzliwych nalezy przeznaczy¢ minimum 2 godziny (w programie prezentowa-
nym w opracowaniu nie wyodrebniamy tej zmiany, poniewaz w niniejszym zbio-
rze nie wystepuja stanowiska administracyjno-biurowe).

Na poszczegolnych stanowiskach nalezy obowigzkowo opracowac szczegodtowe
programy instruktazu.

W zalecanym dla szkolen opracowaniu przedstawiamy wzorcowy program szcze-
gotowy dla stanowiska pracy magazynier. Doktadnie omawiamy ogolne wymaga-
nia dla tego stanowiska, typowe zagrozenia i zasady bezpiecznej pracy oraz
ochrony przed zagrozeniami.
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WYMAGANIA OGOLNE DLA POMIESZCZENIA,
STANOWISKA PRACY | PRACOWNIKA

Pomieszczenie pracy

Pomieszczenia pracy powinny odpowiada¢ ponizszym wymaganiom:
e wysoko$¢ — min. 3 m dla pomieszczen statej pracy do min. 2,2 m w przypadku
pomieszczen czasowej pracy,
¢ podloga — rowna, niesliska, niepylaca i bez progow pomi¢dzy pomieszczeniami,
¢ rozmieszczenie urzadzen, regatow takie, aby przej$cia miedzy nimi wynosity:
- 75 c¢m - w przypadku jednego pracownika (w uzasadnionych przypadkach
dopuszcza sie 50 cm),
- 100 cm - w przypadku koniecznosci jednoczesnego poruszania si¢ 0sob
w przeciwnych kierunkach,

UWAGA! W przypadku stosowania $rodkéw transportowych silnikowych lub bezsilnikowych
szerokos¢ przejs¢ nalezy dostosowac do ich gabarytow, zgodnie z punktem ,drogi
transportowe”.

e o$wietlenie

— naturalne - dzienne, najlepiej gorne; w przypadku o$wietlenia bocznego
(okna) powinien by¢ zachowany stosunek wielkosci powierzchni okien
w $wietle o$cieznic do powierzchni podtogi jak 1 : 8 (to znaczy 1 m” okna
na 8 m’ podtogi),

— sztuczne - (elektryczne)

dla pomieszczen wewnatrz

- powinno zapewni¢ réwnomierne o$wietlenie o odpowiednim natezeniu,
zarowno ze wzgledu na higiene wzroku, jak i jako$¢ 1 illos¢ wykonywanej
pracy. Dlatego oprocz oswietlenia ogdlnego nalezy stosowaé oswietlenie
miejscowe zapewniajgce odpowiednie o$wietlenie powierzchni pracy.
Niektore wymagania dotyczace natezenia oswietlenia w budynku sg naste-
pujace:
« strefy komunikacji i korytarze — 100 Ix,
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+ schody - 150 Ix,
+ pomieszczenia higienicznosanitarne — 200 Ix,
« rampy, zatoki zatadunkowe - 150 Ix,
« sktady i magazyny - 100 Ix,
- strefy pakowania i wysytania — 300 Ix.
Strefy magazynowe z regatami:
« przejscia bez obstugi — 20 Ix,
« przejscia z obstugg — 150 Ix,
« stanowiska kontroli — 150 Ix;
w miejscach pracy na zewnatrz
Niektore wymagania dotyczace natezenia oswietlenia miejsc pracy na ze-
wnatrz:
 drogi wytacznie dla pieszych — 5 Ix,
« strefy ruchu dla wolno poruszajacych si¢ pojazdow, np. rowery — 10 Ix,
« przejscia dla pieszych — 50 Ix,
+ tadowanie i roztadowywanie statych towaréw luzem - 20 Ix,
« tadowanie i roztadowywanie fadunkow — 50 Ix.
Punkty swietlne powinny by¢ tak rozmieszczone, aby zapewniaty odczy-
tanie tablic i znakow ostrzegawczych oraz znakéw sygnalizacji ruchu.

¢ wentylacja — naturalna lub mechaniczna albo tacznie jedna i druga w zalez-
nosci od potrzeb; w przypadku emisji do pomieszczenia duzej ilosci pylow,
gazow itp. nalezy stosowac wentylacje miejscowa — odciagi,

e temperatura — w zaleznosci od rodzaju prac (ciezkos$ci) pomieszczenie pracy,

w ktorym znajduje si¢ stanowisko pracy magazyniera, powinno mie¢ tempe-
rature w granicach 15-20°C - jednak nie mniej niz 14°C.
Przy prowadzeniu robot na wolnym powietrzu nalezy zapewni¢ pracowni-
kom w poblizu miejsc pracy pomieszczenie do ogrzewania si¢ pracownikow
o temperaturze co najmniej 16°C. Jesli ze wzgledu na rodzaj wykonywanych
prac na otwartej przestrzeni w okresie zimowym nie jest mozliwe zapewnie-
nie pomieszczen do ogrzewania sie pracownikow, nalezy zapewni¢ pracowni-
kom w poblizu miejsca ich pracy odpowiednio urzadzone zrédta ciepta, przy
zachowaniu wymagan ochrony przeciwpozarowe;j.

33" 15



¢ drogi transportowe — w magazynie powinny by¢ zachowane szerokosci drog

transportowych jak, zgodnie z Polskg Norma, dla silnikowych srodkéw trans-

portowych:
Minimalna szerokos¢ drogi [cm]
Przeznaczenie drogi dla bezsilnikowych srodkéw dla silnikowych $rodkéw
transportowych transportowych
tylko dia srodkow b=a+60cm b=a+60cm
transportowych
Ruch iedno- dla srodkow
Hen| transportowych b=a+90cm b=a+ 100 cm
kierunkowy . .
i ruchu pieszego
tylko dia srodkéw b=2a+90cm b=2a+90cm
transportowych
Ruch dwu- dla srodkow
ki transportowych b=2a+180cm b=2a+200cm
ierunkowy . .
i ruchu pieszego

przy czym: a — szerokos¢ $rodka transportu (wozka);
b - szerokos¢ drogi transportowej
(szerokos¢ drogi nie powinna by¢ mniejsza od 120 cm).

UWAGA! Granice drég transportowych powinny by¢ oznaczone na podiodze

w sposob trwaty (np. pasy pomalowane z6ttg farbg).

¢ wyjScie z magazynu — wychodzace na drogi szynowe powinno by¢ zabezpie-
czone poprzecznymi por¢czami ochronnymi lub w inny sposob, np. przez la-

birynty,

e bramy — powinny by¢ zaopatrzone w zabezpieczenia przed samoczynnym za-

mykaniem sig.

Stanowisko pracy

Przez stanowisko pracy rozumie si¢ przestrzen pracy wraz z wyposazeniem

w srodki 1 przedmioty pracy, w ktorej pracownik lub zespot pracownikow wyko-

nuje prace.

Racjonalna organizacja stanowiska roboczego powinna zapewni¢ bezpieczne 1 tatwe

wykonywanie pracy poprzez odpowiednig ochrone przed czynnikami niebezpiecz-
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nymi (urazowymi), szkodliwymi i ucigzliwymi (hatas, wibracja, zapylenie,
o$wietlenie, mikroklimat, duze i zbedne obcigzenie pracownika).

Stanowisko pracy pracownika magazynowego stanowi magazyn, czyli pomiesz-
czenie, w ktorym sktaduje si¢ rézne surowce, materiaty itp., a takze magazyny
1 sktady na wolnym powietrzu.

Uwzgledniajac technologie prac magazynowych, magazyny dzielimy na:
¢ niezmechanizowane — reczny system pracy,
e czeSciowo lub catkowicie zmechanizowane,

e czesciowo lub catkowicie zautomatyzowane.

Magazyny — budynki i budowle przeznaczone do przechowywania wszelkich za-
pasow noszg nazwe budowli magazynowych, ktore dzielimy na:

¢ budowle magazynowe zamkniete (budynki jedno- i wielokondygnacyjne o réz-
nej konstrukcji, zbiorniki, zasobniki, silosy itp.),

¢ budowle magazynowe otwarte (ogrodzone sktadowiska, place sktadowe do ma-
gazynowania zapasow odpornych na warunki atmosferyczne),

¢ budowle magazynowe polotwarte (wiaty, otwarte zbiorniki itp.),

°* magazyny otwarte.

W zaleznosci od przedmiotu dziatalnosci zaktadu rozroznia sie¢ magazyny:
e przemystowe,

e handlowe,

e budowlane,

e skupu,

e ustugowe itp.

Biorac za podstawe podziatu asortyment zapasow, mozna wyrdzni¢ magazyny:
e branzowe — w ktorych przechowuje sie zapasy z zasady jednej branzy,
e wielobranzowe — stuzagce do magazynowania zapasoéw roznych branz,

e specjalistyczne — o roznym przeznaczeniu i specjalnych warunkach magazyno-
wania, np. magazyny gazow technicznych, farb i lakierow, paliw itp.,

e opakowan — wtasnych lub obcych.
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