razem z nimi stworzy¢ wtasne zabawki z przedmiotéw, ktére znajdziesz w domu
lub na spacerze (pudetka, tekturowe rury, kasztany itp.), dasz im, a takze sobie
naprawde niezapomniane chwile, przy okazji rozwijajac ich wyobraznie

i zdolnhosci manualne.

W przypadku ubranek i sprzetéw dla dzieci szczegdlnie stuszne staje sie
kupowanie i wymiana rzeczy uzywanych. Dzieci rosng tak szybko, ze po prostu
szkoda kupowac¢ nowe ubranka. Jesli masz znajomych lub rodzine z matymi
dzie¢mi, z pewnoscia majg wiele prawie niezniszczonych ubranek, ktore
chetnie Ci pozycza. To samo dotyczy t6zeczek, wanienek i innych przedmiotow,
z ktoérych dzieci wyrastajg, zanim te zdazg sie zuzy¢. Serwisy do wymiany takich

sprzetdw miedzy rodzicami znajdziesz tez w Internecie.

SPRZQ'I'EJ BE€Z GUMOWYCH R@KaWwICzeK

Czy zauwazytes, ze gdy robisz zakupy w supermarkecie, jesli akurat zaczniesz
kupowac chemie gospodarcza, kwota do zaptaty przy kasie od razu gwattownie
wzrasta? Chemiczne srodki czyszczace i kosmetyki sg wyjagtkowo drogie.
A poniewaz do tego sg bardzo niezdrowe (zdarzyto Ci sie krztusi¢ od zracego
zapachu chloru w czasie sprzatania dusznej toalety?), warto poszukaé

alternatyw.

Okazuje sie, ze istnieje wiele naturalnych srodkow piorgcych, czyszczacych
i nawet kosmetykdéw, ktorymi bez wyrzeczen mozina zastgpi¢ tradycyjng

chemig, a sg znacznie tansze i bezpieczne dla zdrowia.

PRranie
Zamiast uzywac proszku do prania, zainteresuj sie orzechami piorgcymi lub
kulami piorgcymi. Sg to naturalne srodki piorgce, pozbawione szkodliwej chemii

i bardzo tanie. Czy sg rownie skuteczne w wywabianiu plam? Oczywiscie, ze nie.
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Ale czy naprawde tak czesto plamimy nasze ubrania? Najczesciej pranie stuzy
tylko ich odswiezeniu. A wtedy zaréwno kule, jak i orzechy sprawdzajg sie
doskonale. W razie plam mozna za$ szybko zastosowaé ktérys z naturalnych
odplamiaczy i efekt bedzie poréwnywalny do proszku. Rdznica, jakg odczuje

Twoja kieszen, bedzie zas olbrzymia.

Sprz3Tanie

Przez lata reklamy telewizyjne zdofaty nas przekona¢, ze nasz dom nie bedzie
czysty i bezpieczny bez zastosowania dziesigtek specjalistycznych srodkow — do
szyb, do umywalek, do sedesdw, do kuchni. Tymczasem istniejg tradycyjne
metody sprzatania, ktére nie sg wcale mniej wygodne od popularnej chemii, nie
ustepuja jej skutecznoscig, a nie wymagajg stosowania gumowych rekawiczek
i wypraszania matych dzieci z pomieszczenia w czasie sprzatania. Soda
oczyszczona, kwasek cytrynowy i ocet to sktadniki, ktore w rdéznych
kombinacjach pozwolg Ci szybko doczysci¢ kazdg powierzchnie. Bedziesz
na przyktad zaskoczony jak sprawnie mieszanka kwasku cytrynowego i sody
oczyszczonej z odrobing wody usuwa kamien z kabiny prysznicowej. Zupetnie
jak w telewizyjnych reklamach drogich srodkéw. W Internecie tatwo znajdziesz
wiele przepiséw na wygodne i bezpieczne srodki czyszczace z wykorzystaniem
sody oczyszczonej i innych sktadnikéw, ktdrych wspdlng cechg jest niska cena i

brak szkodliwosci dla zdrowia.

Hiciena
Nawet w takiej dziedzinie, jak higiena Twoja i Twojej rodziny niewiele trzeba,
by osiggnac oszczednosci bez zadnych kompromiséw, jesli chodzi o czystosc

i wygode.

Podstawg jest mydfo. Reklamy obiecujg, ze rozmaite kolorowe mydta zrobig

cuda z Twojg cerg. Zanim jednak wydasz na nie pienigdze, sprawdz,

16



