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Wstęp  

Książka zawiera propozycje zabaw plastycznych przeznaczonych dla dzieci w 

wieku przedszkolnym. Prace zostały wykonane przy użyciu farb plakatowych.     

Wszystkie propozycje przedstawione w książce pokazują, jak wiele ciekawych 

obrazów możemy stworzyć odbiciem dłoni i pociągnięciem palca. W ten sposób 

można bawić się zarówno w domu, jak i na zajęciach plastycznych w 

przedszkolu. To dobry sposób na samodzielną i grupową pracę. Odbiciem dłoni 

zastępujemy części ciała zwierząt, ludzi, roślin i rzeczy, a resztę dorysowujemy 

palcami. Ważny jest również kontakt dziecka z tworzywem, jakim jest farba. W 

ten sposób ćwiczą one rozróżnianie i tworzenie barw. Uczą się rozprowadzać 

farbę na dłoniach i płaszczyźnie papieru przez bezpośredni kontakt z nią, 

rozwijają zmysł dotyku. Obserwują  linie papilarne swoich dłoni odbitych na 

papierze. Nadają im nowy kształt i znaczenie. Dzieci dzięki takim zabawom 

nabierają nowych doświadczeń, rozwijają wyobraźnię i zdolności manualne. 

Pozwólmy dzieciom eksperymentować z farbą bez obaw, że się pobrudzą. Takie 

„brudzenie” może okazać się wspaniałą, twórczą zabawą.  
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Papuga 

Na kartonie odbijamy dłonie pomalowane różnymi kolorami farb. Ustawiamy je 

jedna nad drugą tworząc w ten sposób tułów papugi. Głowę z dziobem i 

kolorowym czubem malujemy palcami. 
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Jelonek 

Dłoń malujemy farbą. Innym kolorem robimy na niej plamy, a następnie 

odbijamy na kartonie. W niewielkiej odległości odbijamy następną. Dłonie 

przedłużamy odrobinę palcem. W ten sposób powstały rogi jelonka, do których 

dorysowujemy głowę.  
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Jeż 

Dłoń malujemy farbą. Następnie innym kolorem robimy na niej plamy. 

Odbijamy ją na kartonie, malujemy ponownie w taki sam sposób i odbijamy 

obok tej pierwszej. W ten sposób powstały kolce jeża. Palcem malujemy tułów i 

głowę zwierzęcia. Gąbkę malujemy farbą i odbijamy na kartonie tworząc trawę, 

po której spaceruje jeż. 
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