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Mtoda Mama: 9 miesiecy. Cigza i Ty 3
Spis tresci

[ESTES W CIAZY 4
PIERWSZE OBJAWY CIAZY 4
PIERWSZY TRYMESTR 5
1 MIESIAC 5
1 -4 TYDZIEN 5
2 MIESIAC BtAD! NIE ZDEFINIOWANO ZAKLADKI.
5-8 TYDZIEN BtAD! NIE ZDEFINIOWANO ZAKLADKI.
3 MIESIAC BtAD! NIE ZDEFINIOWANO ZAKLADKI.

9-13 TYDZIEN

BtAD! NIE ZDEFINIOWANO ZAKtADKI.

DRUGI TRYMESTR 6
4 MIESIAC 6
14-17 TYDZIEN 6
5 MIESIAC BtAD! NIE ZDEFINIOWANO ZAKEADKI.
18-22 TYDZIEN BtAD! NIE ZDEFINIOWANO ZAKLADKI.
6 MIESIAC BtAD! NIE ZDEFINIOWANO ZAKtADKI.

23-27 TYDZIEN

BtAD! NIE ZDEFINIOWANO ZAKtADKI.

TRZECI TRYMESTR 7
7 MIESIAC 7
28-31 TYDZIEN 7
8 MIESIAC BtAD! NIE ZDEFINIOWANO ZAKtADKI.
32-35 TYDZIEN BtAD! NIE ZDEFINIOWANO ZAKLADKI.
9 MIESIAC BtAD! NIE ZDEFINIOWANO ZAKtADKI.

36-40 TYDZIEN

WYPRAWKA DLA DZIECKA

BtAD! NIE ZDEFINIOWANO ZAKEADKI.

WIELKI FINAL, CZYLI POROD

BtAD! NIE ZDEFINIOWANO ZAKtADKI.
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Jestes w cigzy

Wtasnie dowiedziatas sie, ze jesteS w cigzy. Jeszcze nie wiesz,
co to tak naprawde znaczy. Jestes zdziwiona, przerazona i szczeSliwa
jednoczesnie. Wynik testu cigzowego powitatas ptaczem. Nie wiesz, czy

bardziej z radosci czy ze strachu. Nie ma odwrotu - zostaniesz mama.

Zanim jednak ta wiadomos¢ do Ciebie w petni dotrzeg,
bedziesz musiata codziennie jg sobie powtarzac¢, a i tak uSwiadomisz
sobie to dopiero na kilka miesiecy po porodzie. Je$li nie pdZnie;j.

Pierwsze objawy ciazy

Domys$lne objawy cigzy:
ebrak miesigczki w spodziewanym terminie
eporanne nudnosci i sktonno$¢ do wymiotow
ezmiany apetytu
ezwiekszone wydzielanie $liny
eobrzek i bolesnos$¢ piersi
eczeste oddawanie moczu
ezmeczenie i sennos¢
ezgaga, niestrawnos$¢, wzdecia, zaparcia
ezawroty gtowy

enieche¢ do palenia u kobiet palgcych
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PIERWSZY TRYMESTR

1 MIESIAC

1 - 4 tydzien

W pierwszym tygodniu cigzy wtasciwie nic nadzwyczajnego
sie nie dzieje - trwa Twoja ostatnia miesigczka (kolejna bedzie dopiero
mniej wiecej za rok). Brak miesigczki oznacza brak owulacji. Jest on
spowodowany laktacja. Jednak nie daje to stuprocentowej pewnosci, ze
karmigc piersig nie zajdziesz w kolejng cigze. Tym jednak na razie sie
nie martw. Twoja komérka jajowa juz wkrétce zostanie zaptodniona.
Dotrze do niej jeden z Kkilkuset milionow plemnikéw, zdota on
przedrzec sie przez wszystkie zapory i przebi¢ do Srodka komorki
jajowej. Jest to trudne zadanie, gdyz komodrka jest gotowa do
zaptodnienia jedynie przez 24 godziny. Najsilniejszy plemnik potgczy
sie z jajeczkiem, a komodrka zacznie sie dzieli¢c. Temperatura Twojego

ciata po owulacji utrzyma sie na podwyzszonym poziomie.
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DRUGI TRYMESTR

4 MIESIAC

14-17 tydzien

Twoje malenstwo zaczyna ¢wiczy¢ mie$nie twarzy, robi
Smieszne miny, marszczy buzie, prébuje wykonywac ruchy podobne do
ssania bawigc sie swoim kciukiem. Jego buzia coraz bardziej
przypomina twarz dziecka - oczy s3 juz na swoim miejscu, a uszy

przesuwajg sie na boki gtowy.

Malenstwo nadal intensywnie ¢wiczy swoje ciatko,
rozpychajgc sie coraz wyrazniej. Jest to okres, w ktorym zaczniesz
odczuwaC nieSmiate taskotanie  brzuchu, przypominajgce dotyk
skrzydel motyla. Z pewnos$cig dostarczy Ci to wielu przyjemnych

wrazen.
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TRZECI TRYMESTR

7 MIESIAC

28-31 tydzien

Powieki Twojego malenstwa wyksztatcity sie juz na tyle, ze
wiasnie sie otworzyty. Odtad maluch zaczyna reagowac¢ na zmiany
natezenia Swiatta. Jego mdzg jest z kazdym dniem coraz bardziej
pofatdowany. Powolutku ksztattuje sie jego inteligencja. Mozesz zacza¢
stucha¢ Mozarta i czyta¢ na gtos bajeczki. Maluch Cie styszy! Gdy sie
urodzi, zdziwisz sie, Zze uSmiecha sie rados$nie, styszac historyjki, ktére

czytatas mu, gdy ptywat sobie jeszcze w brzuchu.

Popatrz na swoje ciato. Znowu sie zmienito. Twoje brodawki
sutkowe Sciemniaty i powiekszyly sie. Na brzuchu mogty pojawic sie
juz rozstepy w postaci ciemnych nieregularnych linii, takze na
biodrach, posladkach i udach. Jest wiele kreméw, ktére majg temu
zapobiega¢ i leczyC. JeSli jeszcze niczego nie zauwazytaS, mozesz
stosowac po kapieli oliwke dla dzieci. Pozwoli nawilzy¢ skore i sprawi,

ze bedzie bardziej elastyczna. Pomogg takze delikatne masaze.
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Wyprawka dla dziecka

Zgodnie z przesadami, nie powinno sie kupowaé niczego
przed koncem szdstego, si6dmego miesigca. Z czego to wynika, nie
wiadomo. By¢ moze z pragnienia, by ,nie zapeszy¢”. Faktycznie,
dopiero pod koniec cigzy mozna z wiekszym prawdopodobienstwem
okres$li¢ zaréwno pte¢ dziecka, jak i spodziewany termin porodu. Od
Ciebie jednak zalezy, kiedy wybierzesz sie na upragnione zakupy.
Pieknych rzeczy dla dzieci jest teraz mnostwo. Sklepy kusza ofertami,
kolorami, atrakcjami. Nie daj sie zwie$¢, kup jedynie to, co naprawde
bedzie Wam potrzebne. Sklepy nie znikng, gdy urodzisz. Nie kupuj wiec
mnostwa rzeczy na zapas. Zdazysz to zrobi¢, gdy pojawi sie malenstwo,

ktore doktadnie Ci ,powie”, czego najbardziej potrzebuje.
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