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        Kobiety od dawna zgadują, co tak naprawdę myślą mężczyźni, jednak ze względów kulturowych i stereotypów mężczyznom trudno jest okazywać, co naprawdę myślą i oczekują. Książka jest opisem takich zachowań i myśli męskich, którymi nigdy nie podzielą się z kobietami, jednak które czasem mogłyby pomóc w rozwiązaniu niejednego konfliktu, lub po prostu sprawieniu, żeby męsko-damskie relacje były wystarczająco dobre, aby obie strony mogły odnosić z nich wiele radości.
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      Przedmowa Autora

    
    Między czasopismami, komediami romantycznymi i ogólnie bezpodstawnymi założeniami kulturowymi kobiety od dawna zgadują, co tak naprawdę myślą mężczyźni. Jaki gest świadczy o tym, że jest zakochany? Kiedy nie chce mieć z tobą nic wspólnego? Potem są całkowicie spekulatywne wskazówki seksualne „co on naprawdę chce”, takie jak „prawdziwa” wskazówka od „prawdziwego” faceta”

    My, ludzie, jesteśmy złożonymi stworzeniami i przyznajemy, że czasami możemy mieć trochę kłopotów, zwłaszcza jeśli chodzi o komunikowanie tego, czego naprawdę chcemy. Niezależnie od tego, czy jest to strach przed odrzuceniem, strach przed narażeniem naszej męskości, czy strach przed naruszeniem norm kulturowych, często zachowujemy nasze prawdziwe myśli dla siebie. Szkoda też, ponieważ wtedy zostawiamy to co tak naprawdę myślimy dla siebie, nie mówiąc kobietom, co myślimy. Jednak czasami mogło by to poprawić nasze wspólne relacje, pomóc lepiej się nawzajem zrozumieć. Dlatego warto jest być otwartym i mówić wprost, co oczekujemy, co nam sprawia, przyjemność, czy co nam tak naprawdę przeszkadza. Tyko wtedy będziemy mogli tak naprawdę się rozwijać i pracować nad sobą nawzajem, aby być lepsi.
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    1. Nie ograniczaj własnych potrzeb

    

    
      

      Koniec darmowego fragmentu książki.

      Zachęcamy do zakupu pełnej wersji.
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