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Spis treści

Na dobry początek

Gimnastyka poranna

Mycie

Śniadanie

Lekcje wuefu

Rower

Pływanie

Piłka nożna

Rolki

Deskorolka

Sanki

Narty

Łyżwy

Morał na dobranoc
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Na dobry początek

„Deszczyk pada, słońce świeci

Baba Jaga masło kleci…”

Przestań nudzić! – tak krzykniecie,

kto dziś takie bajdy plecie,

któż to w erze komputera

czas tak cenny nam zabiera?

A ja tylko, moi mili,

newsa mam z ostatniej chwili:

teraz – nawet wbrew pogodzie –

całodzienny ruch jest w modzie!


Gimnastyka poranna

Wstawaj śpiochu – szumi drzewo –

otwórz okno i skręt w lewo!

Potem w prawo, wyskok w górę,

tak by spędzić z nieba chmurę.

A gdy słońce się rozświeci,

z domów swych wybiegną dzieci,

bo od ćwiczeń tam, na dworze,

zaraz w lepszym są humorze!
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