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Wprowadzenie

Termin rehabilitacja jest czgsto kojarzony z oddzialywaniami medycznymi
i fizjoterapeutycznymi, chociaz jego znaczenie jest znacznie szersze. Odnosi sig
on bowiem do wielowymiarowego procesu interwencji, ktérego celem jest podnie-
sienie jakoSci zycia osoby z niepelnosprawnoscia lub przewlekta choroba, tak aby
mogla ona osiagnaé poczucie spelnienia, efektywnie uczestniczy¢ w interakcjach
z innymi ludzmi oraz wywiera¢ istotny wptyw na wazne dla niej wydarzenia spo-
leczne!. Takie ujecie rehabilitacji oznacza, ze w jej zakres wchodzi wiele elemen-
tow, wsrod ktorych istotne miejsce zajmuja oddziatywania o charakterze psycho-
logicznym i psychoterapeutycznym.

Psychologia rehabilitacyjna stanowi obszar psychologii, w ramach ktorego pro-
wadzone sg badania naukowe nad r6znymi aspektami sytuacji os6b z niepeho-
sprawnoscia badz przewlekta choroba oraz ich rodzin. Jest to takze obszar zastoso-
wania wiedzy psychologicznej i umiejgtnosci psychologicznych na rzecz poprawy
dobrostanu tych oso6b. Wymaga to w praktyce faczenia wielu kompetencji z zakresu
psychologii klinicznej i poradnictwa psychologicznego, umiejetnosci niezbednych
do $wiadczenia ustug psychologicznych réznego typu, obejmujacych m.in. tworze-
nie programow rehabilitacyjnych, wspieranie rozwoju umiejgtnosci osob korzystaja-
cych z pomocy, a takze angazowania si¢ w polityke spoteczna i bycie rzecznikiem
interesdw oraz praw osob niepelmosprawnych i przewlekle chorych.

Artykuly zebrane w niniejszej pracy dotycza badan naukowych oraz dziatan
praktycznych podejmowanych w celu pomocy psychologicznej osobom, ktdére
potrzebuja jej z powodu swojego stanu zdrowia, niepetnosprawnosci lub wyklu-
czenia spolecznego. Teksty te odnosza si¢ do dzieci, mlodziezy i dorostych,
a takze do os6b z r6znymi rodzajami niepetnosprawnosci lub przewlektych cho-
rob. Calo$¢ sklada si¢ z pieciu czeéci tematycznych. W pierwszej z nich zapre-
zentowane zostaly wyniki analiz relacji spotecznymi os6b niepetnosprawnych.
Cze$¢ t¢ otwiera raport z badan nad obrazem os6b z niepetnosprawnoscia inte-
lektualna w §wiadomosci spolecznej opracowany przez Dominike Maison i Jo-
ann¢ Rudzinska-Wojciechowska. Glownym celem autorek bylo okreslenie tresci
funkcjonujacego w spoteczenstwie polskim postrzegania osoby niepetnospraw-

! Por. Maki i Riggar (2004, s. 1); APA: www.div22.org/about_rehab.php
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WPROWADZENIE

nej intelektualnie oraz ocena mozliwo$ci zmiany tego stereotypu poprzez kam-
pani¢ spoteczna. Wyniki wskazuja, ze §wiat 0s6b z tym rodzajem niepetno-
sprawnos$ci wydaje si¢ innym ludziom bardzo odmienny i obcy. Wizerunek oséb
niepelnosprawnych intelektualnie rézni si¢ jednak znacznie w zaleznosci od ta-
kich charakterystyk, jak poziom wyksztalcenia badanych, ich pte¢ oraz doswiad-
czenia ptynace z osobistego kontaktu z osobami z niepetnosprawnoscia. Optymi-
styczne jest, ze — jak wykazaly autorki — kampanie spoteczne moga przynies¢
pozadany efekt w zmianie postaw w stosunku do 0so6b z niepelnosprawnoscia
intelektualna.

Podobnej problematyki dotyczy praca Joanny Kowalskiej. Autorka wykorzy-
stata Skale Dystansu Spotecznego Bogardusa, badajac postawy wobec 0sob z nie-
pelnosprawnoscia. W swoim artykule przedstawita informacje na temat przydatno-
$ci zmodyfikowanej wersji tego narzedzia w diagnozowaniu postaw studentow.
Uzyskane przez nig wyniki wskazuja, ze dystans wobec 0séb niepetnosprawnych
zalezy od rodzaju sytuacji, o jaka pytani sa badani (najwigkszy ujawniat si¢ w py-
taniach dotyczacych oséb niepelosprawnych jako cztonkéw najblizszej rodziny
1 bezposrednich przetozonych, najmniejszy za$§ w pytaniu dotyczacym mieszkania
w poblizu osoby z niepetlnosprawnoscia). Wyniki tego badania pokazuja takze, ze
rodzaj niepelnosprawno$ci odgrywa istotna role w ksztaltowaniu si¢ dystansu spo-
fecznego — jest on wigkszy w przypadku osdb z zespotem Downa niz w przypadku
ghuchych lub niewidomych.

Relacje spoteczne os6b niepetnosprawnych z nieco innej perspektywy analizuja
Ewa Lukowska i Ewa Pisula, prezentujac wyniki badan nad ocena wiasnych rela-
cji spotecznych przez mtodziez z zespotem Aspergera. Wyniki tego badania wska-
zuja na odczuwanie przez t¢ grupe mtodziezy wigkszego poczucia alienacji, a tak-
7€ mniejszego wsparcia spolecznego niz przez jej rozwijajacych si¢ prawidlowo
rowiesnikow. Wazny jest przy tym fakt, ze poczucie odosobnienia koreluje z po-
strzeganym przez miodziez z zespotem Aspergera wsparciem otrzymywanym od
innych o0sob, zwlaszcza od rodzicow. Rezultaty te maja wazne implikacje prak-
tyczne, wskazujac na znaczenie relacji spolecznych dla dobrostanu mtodziezy
z tym zaburzeniem oraz potrzebg podejmowania dziatan stuzacych zwigkszeniu jej
akceptacji w grupie rowiesniczej.

Druga czg$¢ zostata poswigcona prezentacji wybranych programoéow i metod
terapeutycznych oraz rehabilitacyjnych. Rozpoczyna ja raport z badania przepro-
wadzonego przez Fundacje SYNAPSIS nad dostepnoscia ustug terapeutycznych
dla dzieci z autyzmem opracowany przez Zuzann¢ Domasiewicz i Ewe Peczkow-
ska. Z analiz tych wytania si¢ smutny obraz braku w Polsce wystarczajacych ustug
dla 0s6b z autyzmem 1i ich rodzin. Badani rodzice skarzyli si¢ zar6wno na bardzo
malg liczbe placowek wyspecjalizowanych w tej problematyce, jak i brak odpo-
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wiednio wykwalifikowanej kadry oraz rozwigzan systemowych, ktore mogltyby
zapewni¢ osobom z autyzmem zintegrowang i calo$ciowa opieke.

Jednym z charakterystycznych dla naszych czaséw zjawisk jest korzystanie
z technologii komputerowej w rehabilitacji 0séb z ré6znego typu problemami roz-
wojowymi. W ostatnich latach powstatlo wiele znakomitych programéw, wsrdd
ktorych szczegblne miejsce zajmuja te, ktore zostaly opracowane specjalnie dla
0sOb z zaburzeniami nalezacymi do spektrum autyzmu. Omowienie znaczenia
technologii komputerowej w kontek$cie charakterystycznych dla tej grupy osob
trudnosci, a takze ich predyspozycji oraz krotka prezentacje wybranych przykta-
doéw takich oddzialywan znalez¢ mozna w pracy Agnieszki Rynkiewicz.

W Polsce stosunkowo nowym zagadnieniem w rehabilitacji os6b z niepetno-
sprawnoscia jest tzw. Zatrudnienie Wspomagane, opisane w niniejszej publikacji
przez Rafala Dziurlg. Autor zapoznaje Czytelnika z podstawowymi pojeciami do-
tyczacymi tego rodzaju dziatan, ich celami, modelami oraz osadzeniem w kontek-
$cie innych form pomocy osobom z niepelnosprawnoscia.

Anna Jaglinska poswiecita swoj artykut zagadnieniu rozwijania zdolnos$ci 0s6b
z niepetnosprawnoscia intelektualna do samostanowienia. Poddala analizie przy-
czyny braku kompetencji umozliwiajacych tym osobom stanowienie o sobie. Za-
prezentowala takze zalozenia lezace u podstaw tworzenia grup samopomocowych
oraz scharakteryzowata czynniki sprzyjajace ich efektywnemu funkcjonowaniu.
Opisata rowniez do§wiadczenia zwigzane z dzialaniami samopomocowymi reali-
zowanymi w warszawskim Stowarzyszeniu ,,Otwarte Drzwi”.

W rozdziale Rafata Kawy znalezé mozna informacje na temat zachowan eks-
ploracyjnych dzieci z autyzmem oraz mozliwosci rozwijania aktywnosci shuzacej
eksploracji otoczenia. To wazne zagadnienie, majace $cisty zwiazek z rozwojem
dzieci, nie jest nalezycie doceniane w opracowaniach poswigconych wspieraniu
0sOb z zaburzeniami nalezacymi do spektrum autyzmu.

Katarzyna Konopka opisala proces psychologicznej diagnozy dziecka z zaburze-
niami rozwoju mowy. Artykul ten moze zainteresowac przede wszystkim osoby
rozpoczynajace prac¢ z dzieémi z tego typu problemami, jest w nim bowiem wiele
podstawowych informacji dotyczacych procesu diagnostycznego, w tym takze
metod i narzedzi niezbgdnych do rozpoznania trudnosci. Dla bardziej doswiadczo-
nych Czytelnikéw rozdzial K. Konopki moze by¢ okazja do refleksji nad ztozono-
$cia postgpowania diagnostycznego, ktore wymaga weryfikowania wielu hipotez
dotyczacych zrodet i charakteru probleméw wystepujacych w rozwoju dziecka.

Druga cze$¢ niniejszej pracy zamyka tekst Marty Josewicz poswigcony rodzen-
stwu dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Autorka analizuje sytuacje¢ tej
grupy osob, a takze proponuje dziatania shuzace jej wspieraniu. Swoj wywod ilu-
struje wypowiedziami badanych dzieci, co pozwala Czytelnikowi lepiej zrozumie¢
istote ich doswiadczen i przezy¢.
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Dynamiczne podejscie do rehabilitacji jest coraz czgs$ciej obecne zaréwno
w opracowaniach naukowych, jak i doniesieniach praktykow. Warto jednak za-
uwazy¢, ze jest ono tak dawne, jak sama wiedza psychoanalityczna — zgodnie ze
znanym stanowiskiem Zygmunta Freuda, ze Ego czlowieka jest przede wszystkim
somatyczne. Powrocono wigc do interdyscyplinarnego ujmowania zjawisk, ktore
sytuuja si¢ na granicy psychologii, psychoanalizy, pedagogiki, medycyny i prawa.
Podejsciu temu poswigcona zostala trzecia czg$¢ tematyczna.

Marceline Gabel w artykule ,,Cierpienia specjalistow pracujacych z dzie¢mi
z grupy ryzyka” zawarla gtdéwne tezy przedstawione rowniez w wydanej w 2010 r.
we Francji ksigzce pod tym samym tytulem. Autorka pokazuje ztozonos$¢ pracy
specjalistow zaangazowanych w bolesne procedury interwencyjne w rodzinach,
w ktorych dzieci sa Zle traktowane. M. Gabel — wywodzaca sig z psychoanalitycznej
szkoty Serge’a Leboviciego, tworcy analitycznego systemu leczenia w sektorze pu-
blicznym opieki zdrowotnej (w XIII dzielnicy Paryza) — poprzedzila prezentowane
w tym artykule doswiadczenia badaniami opublikowanymi w pracach Maltraitan-
ce. maintien du lien? (,,Maltretowanie: czy podtrzymywac wigzi?”, 1995) oraz Les
enfants victimes d’abus sexuels (,,Dzieci — ofiary naduzy¢ seksualnych”, 1992).
W artykule zaprezentowanym w niniejszym zbiorze apeluje, aby w zlozonym zja-
wisku rehabilitacji bra¢ pod uwage kondycje psychologiczna ,pomagajacych”,
a takze pokazuje zlozono$¢ warunkoéw ich pracy.

Daniel Oppenheim, autor kolejnego artykutu, opublikowal wiele prac z zakresu
psychoanalizy. Jest on jednoczesnie teoretykiem i klinicysta dziatajacym w $rodowi-
sku paryskim. Od przeszlo 30 lat pracuje jako psychoterapeuta i psychiatra na od-
dziale onkologii dziecigcej, gdzie wdraza i rozwija interdyscyplinarny model opieki
nad dzieckiem, ktérego elementy przedstawia w artykule zatytulowanym ,,Pomoc
dzieciom objetym terapia nowotworu moézgu w ochronie ich poczucia warto$ci
1 tozsamosci”.

Katarzyna Walewska zdobywala psychoanalityczne szlify w Paryskim Towa-
rzystwie Psychoanalitycznym. Zgodnie z nurtem psychoanalizy francuskiej pracuje
z pacjentami z roznego typu dysfunkcjami, wykorzystujac w psychoterapeutyczne;j
praktyce podejscie dynamiczne. W artykule ,Praca nad trauma kazirodztwa
(incestu) — propozycje modyfikacji klasycznej kuracji psychoanalitycznej” doko-
nuje przegladu teorii analitycznych od Z. Freuda do wspodlczesnosci, a nastepnie
pokazuje ich przydatno$¢ na przyktadach z wilasnej pracy kliniczne;.

Autorka kolejnego artykutu jest Helen Oppenheim, ktéra opisuje mozliwe
1 korzystne wspolistnienie podejscia analitycznego z klasyczna rehabilitacja
uszkodzen mézgowych. Jej propozycja pracy nad zaburzeniami procesow poznaw-
czych i tozsamosci u pacjentow po traumie uszkodzenia mozgu miesci si¢ w nur-
cie oddziatywan interdyscyplinarnych, ktore tacza ré6zne formy i szkoty terapii.
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W czwartej czg$ci tematycznej znalazly si¢ prace poswigcone zagadnieniom
zwiazanym z rehabilitacja 0s6b chorych somatycznie. Kamilla Bargiel-Matusie-
wicz oraz Justyna Nowicka pisza o radzeniu sobie ze stresem szkolnym mtodziezy
z tego typu przewlektymi chorobami. Wyniki ich badania wskazuja na wyzsze
wskazniki stylu skoncentrowanego na problemie w grupie mlodziezy zdrowej
w porownaniu z miodzieza dlugotrwale chora. Bardziej zadaniowe podejscie
ucznidow zdrowych ujawnilo sie rdwniez w zakresie strategii radzenia sobie ze
stresem szkolnym. Ponadto w grupie przewlekle chorych stwierdzono ujemna ko-
relacje pomigdzy stopniem akceptacji choroby a czgstoscia stosowania strategii
radzenia sobie ze stresem szkolnym polegajacych na unikaniu oraz na koncentracji
na emocjach. Interpretujac te wyniki, wskaza¢ nalezy na potrzebe wilaczenia porad-
nictwa psychologicznego w zakres podstawowej opieki nad mtodzieza przewlekle
chora somatycznie. Pomoc taka umozliwitaby dorastajacym korzystanie z psycholo-
gicznego wsparcia przy rozwigzywaniu emocjonalnych probleméw zwiazanych
z choroba, a takze podczas planowania $ciezki edukacyjnej oraz zawodowe;j.

Wspotczesnie coraz czgs$ciej podkresla si¢ znaczenie profilaktyki oraz monito-
rowania stanu organizmu w konteks$cie utrzymania zdrowia fizycznego. Tego za-
gadnienia dotyczy artykul, ktérego autorami sa Agnieszka Wilczynska oraz Fabien
De Meester. Pisza oni o nieinwazyjnej technice calodobowego pomiaru ci$nienia
krwi oraz pracy serca. Metoda ta pozwala prognozowaé syndrom zagrazajacy
zdrowiu cztowieka, nazywany premetabolicznym, oraz wskaza¢ kierunek prewen-
cji rozumianej jako sposob ochrony przed rozwinigciem si¢ syndromu premetabo-
licznego w metaboliczny. Wyniki badan przedstawione przez autorow umozliwity
okreslenie zalezno$ci pomigdzy wskaznikami uzyskanymi w badaniach medycz-
nych a funkcjonowaniem psychospotecznym badanych osob.

W ostatniej czgsci niniejszej ksigzki praktycy-terapeuci dziela si¢ z Czytelni-
kiem swoimi do$§wiadczeniami. Artykul Magdaleny Kawy pos$wigcony jest zagad-
nieniu przygotowania dziecka z autyzmem do podjecia edukacji przedszkolnej
oraz wprowadzenia go do grupy réwiesnicze] w sposob ulatwiajacy integracje.
Tekst zawiera rowniez opis przypadku, ktory ilustruje poszczegolne etapy poste-
powania.

Maja Szymor poddaje analizie korzysci oraz ewentualne zagrozenia zwigzane
z obecno$cia terapeuty cienia dziecka z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Au-
torka analizuje skuteczno$¢ tego rozwiazania w kontek$cie wspierania rozwoju
spotecznego dzieci na etapie edukacji przedszkolne;.

W tej czg$ci opracowania znalazt si¢ takze artykul zawierajacy fragmenty pa-
migtnika spisywanego przez Anne Zmijewska. Sa one pos§wigcone do$wiadczeniom
zdobytym przez autorke w roli terapeuty cienia chlopca z zespolem Aspergera pod-
czas jego edukacji szkolnej. Szczegdlowy zapis wybranych wydarzen, wzbogacony
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o komentarze, cho¢ nie jest opracowaniem $cisle naukowym, dostarcza Czytelniko-
wi okazji do wielu refleksji i z pewnos$cia moze wzbogaci¢ posiadany przez laikow,
czesto uproszczony, obraz osoby z zespotem Aspergera. Artykut ten jest tez zrédtem
wiedzy o budowaniu relacji terapeuty z dzieckiem.

W zamykajacym calo$¢ rozdziale Karoliny Burdylo-Getki Czytelnik zostaje
wprowadzony w §wiat teatru tworzonego przez osoby z réznymi rodzajami i stop-
niami niepelnosprawnosci. Autorka pisze o wspdlnych poszukiwaniach inspiracji
1 sposoboéw ekspresji. Dowiadujemy si¢ rowniez, jak doswiadczenia teatralne
zwrotnie wplywaja na aktorow spektaklu, jak pomagaja im otwiera¢ si¢ na innych.
K. Burdylo-Getka dzieli si¢ swoim pomystem wiaczania tego typu dzialalno$ci
artystycznej osob niepelosprawnych w caloksztalt zycia kulturotwoérczego.
Z pewnoscia jest to jedna z drdg tworzenia pozytywnego obrazu tych oséb w §wia-
domosci spoteczne;.

Przygotowujac niniejszy zbiodr, staraliSmy si¢ pokazaé, jak wiele rozmaitych
zjawisk miesci sie¢ we wspdlczesnym rozumieniu rehabilitacji. Rzecz jasna, przed-
stawione tu zagadnienia stanowia jedynie waski wycinek aktywnosci podejmowa-
nej w tym obszarze. Wspdlnym elementem wszystkich artykuléw jest przyjety
przez ich autoréw sposdb myslenia o osobach z niepetnosprawnoscia lub przewle-
kta choroba — uwzgledniajacy ich perspektywe widzenia §wiata i swojego w nim
miejsca — oraz poszukiwanie najlepszych mozliwo$ci podnoszenia jakosci ich
zycia i wspierania dazenia do rozwoju.
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