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Radosé€ z jazdy

BMW X5 xDrive40i: zuzycie paliwa, cykl mieszany w 1/100 km: 8,9-10,7. Emisja CO,, cykl mieszany w g/km: 204-244.
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SKLASYK”?

»Klasyk zaprojektowany dla damy”. Tak nicktérzy méwig o zegarku Oyster
Perpetual Lady-Datejust. Moze i maja racje. Od poczatku XX wieku zegarki
Rolex zdobig kobiece nadgarstki. Zaprojektowane i wykonane z zachowaniem
najwyzszych standardéw doskonatosci, jak w przypadku wszystkich modeli, ktére
przyczynily sie do stworzenia renomy naszej marki. Wigc jesli , klasyk” to cos,
co ma swoje zrédlo w tradycji, jednoczesnie taczac elegancje z precyzja, wdzigk
z odpornoscia i pigkno z niezawodnoscia, to rzeczywiscie jest to klasyk
zaprojektowany dla damy. Lady-Datejust.

#Perpetual

OYSTER PERPETUAL
LADY-DATEJUST

OFICJALNY SPRZEDAWCA ROLEX W

WKRUK ROLEX




* s
¢ -
L i |
4 " I
. *
. » ¢ . é
- . R . . -
« "
. 3 L - & \." ”; . ’ » 3 : :
e M e by - L
» * - W % .
2 . W N . & ®
- 3 - P
4 AT . e arn ¥ 2. %3 . *
: . 5 ' - ®
4 . - ‘

[ Pl .
‘ : . Nowa odstona -
7P ' Lautorskiej kolekecji bizuterii L ot v AP

. -

L e L
P, 1Y e " 2 ¢

K W;i‘A ? ) fY. N g







IVt OBU HOTEL dine with us . stay with us

WARSAW



B ﬂ' e
n"nrl" W ' |Hn [ I\
@ g

I"III["! A

Wilcza 73, Warsaw 00-670, Poland
OBU +48 22 551 88 88 | warsaw.nobuhotels.com

WARSAW

f © in







L)

\

KOLEKC]JA

/7

SLUBNA




F
%’\'}h'?z

goturkiye.com







wiaty? Na wiosne? Przelomowe!” - ta
sarkastyczna uwaga Mirandy Priestly
zfilmu ,Diabel ubiera sie u Prady”
(woryginale: ,,Florals? For spring? Groundbreaking!”)
stala sie niemalze przestroga dla kazdej szanujacej
sie redaktorki naczelnej magazynu modowego.
A ze ,Zwierciadlo” modowe jest tylko w pewnym
procencie, pozwolilismy sobie w tym numerze sypna¢
troche kwieciem. I to nie byle jakim. Bo w postaci
choéby warminskich mandali Mayry Wojciechowicz
czy leczniczych roslin z najnowszej ksiazki Roberta
Rienta. W ludzkiej naturze jest bowiem na wiosne
zwracac sie ku kwiatom. A nawet z nimi rozmawiac.
Bo tak, wiosna przyszla nieodwolanie, nawet
jesli czasem zetnie jeszcze mrozem. Kasia Miller
w felietonie , Méwi sie” pisze, Ze jej samej pewnosé
tego, ze wiosna i tak nadejdzie, pozwala czerpac
nadzieje w czasach takich jak te, kiedy kryzys panuje
nazmiane z wojna.

PRZERWA NA KAWE Z KASIA MILLER
CYKL JOANNY OLEKSZYK, czyli rozmowy o dobrym zyciu.

Stuchajcie nas na:

1 Spotify, Apple Podcasts, Google Podcasts,

YouTube, a takze na zwierciadlo.pl

ZAMIAST WSTEPU

Ajak wiosna, to §wieta, a jak $wieta, to spotkania
wrodzinnym gronie, ktére pewnie nie kazdego
ciesza w tym samym stopniu. Jednym przypominaja
otych, ktérych juz nie ma, innym - o tym, czego

od bliskich nie dostali i nigdy nie dostana. Ale czyz

to nie $wiadczy o tym, jak wielka wartoscia jest dla
nas rodzina? [ jak wielkie pokladamy w niej nadzieje?
Rozmawiamy o tym z prof. Bogdanem de Barbaro,
zprof. dr hab. Barbara J6zefik, ktéra pochyla sie nad
tematem tzw. pokolenia kanapkowego, i z Wojtkiem
Eichelbergerem, doradzajacym mezczyznom, ktérzy
chca naprawic relacje z dzieémi. W kwestii §wiat na
wlasnych zasadach od strony kulinarnej nie ma chyba
lepszej ekspertki niz Basia Starecka - ciesze sie,

ze zgodzila sie zdradzi¢ nam swoje przepisy. A Fundacji
SEXed dziekuje za to, ze od tego numeru bedzie
naszym stalym partnerem przy temacie seksualnosci.
Tak, wdzieczno$¢é i nadzieja to (oczywiscie obok
kwiatéw) moje ulubione ,wzory” na wiosne.

JOANNA OLERSZYR
REDARTORKA NACZELNA

ZDJECIE: ROBBY CYRON.
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NATALIE PORTMAN

WNigdy nie czutam sig jak
mulliinstrumentalistka.
Raczej jak oSmiornica,
ktorej splataly si¢c macki,
gdy usilowala chwyci¢
2byt wiele. Mam wieczny
glod nauki, wiedzy,
odkrywania. A moze

nie chee dorosngcé®”

/

FELIETONY

22/ MACIEJ STUHR W krzywym Zwierciadle

24/ ARTUR ANDRUS Szwagier Gierka 26/ KATARZYNA MILLER Méwi sie
28/ SZYMON MAJEWSRI Psychofilowanie 80‘
76/ ANNA JANRKO Pisane na lustrze .
110/ MONIKA SOBIEN I JACEK DUBOIS Inni ludzic WRREGU WARTOSCI

228/ TOMASZ JASTRUN Do poduszki Rodzina jest jak soczewka,
przex ktorg patrzymy na zmiany.
NA OREADCE Na to, co dzieje si¢ z miloscig,
32/ NATALIE PORTMAN Witaj w klubie 2 wolnoscig, 2 rozwajem.

TEMAT MIESIACA
Swiat mlodych
40 WKRACZAJAC W DOROSLOSC

SPOTRKRANIA

50/ MICHAL CZERNECKI Iluzjonista .

58/ JOANNA WALORSKA Glowa, cialo, serce

64/ KATARZYNA BANDYRA Co robia bialka?
68/ MIKA URBANIAK Moja misja

0
e
Y, .i :
; -~

ZYCIE WEWNETRZNE
80/ W KREGU WARTOSCI Na dobre i na zle
88 WSZYSTRO ZOSTAJE W RODZINIE Wypalenie opieka
94/ RODZICE NA NOWE CZASY Zerwane wiezi
100/ POROZMAWIAJMY O SERSIE Mam prawo do przyjemnosci
104/ PIERWSZA POMOC EMOCJONALNA Rwestia zycia i $mierci

50|

68

MICHAL MIKA URBANIAR
CZERNECKI Ma misje: mowic o depresji
Uwaza, Ze nowy i innych schorzeniach

model meskosci psychicznych. Przyczynic sie
Jeszcze si¢ wazy. Bo do pokonania stereotypow.
odlozylismy broni Zna wiele cierpigcych

0800, ktore milczaly,
bo baly si¢, bo si¢ wstydzily.
Jak: kiedys ona sama.

i 2broje do lamusa,
a widzimy, ze mogy
sig jeszcze przydac. |

16



ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE

PIEKNO
PUSTYNNEGO
KRAJOBRAZU

TYM RAZEM UTALENTOWANI
ZEGARMISTRZOWIE MARKI
RADO W POSZUKIWANIU
INSPIRACJI SIEGNELI DO SWIATA
ZACHWYCAJACYCH MINERALOW
| KSZTALETOWANYCH WIATREM
NADMORSKICH WYDM.

—A

luczowym zatozeniem podczas kazdego etapu projektowania
zegarkéw Rado Centrix byta che¢ osiggniecia wizualnej harmonii.
Dlatego nowa linie czasomierzy wyrdznia przede wszystkim
ponadczasowy design i elegancka paleta kolorystyczna, bazujaca na

cieptym rozowym ztocie, brazach
i czerni. Jednym z detali, ktory
od razu przykuwa naszg uwage,
jest tagodnie sferyczne szkto
szafirowe o zaokraglonych kra-
wedziach, ktére po obu stronach
zostato pokryte powtoka anty-
refleksyjna. Dzieki temu zabie-
gowi tarcza zegarka jest zawsze
przejrzyscie widoczna i pozwala
na podgladanie pracy wahnika
wysokiej jakosci mechanizmu
automatycznego z wtosem
balansu Nivachron™. Rezerwa
chodu wynosi odpowiednio 48
godzin i 80 godzin dla mniej-

szego i wiekszego modelu. Precyzja wskazan zostata przetestowana we
wszystkich pieciu wymaganych pozycjach. Centrix w wersji kwarcowej
posiada chip komputerowy, ktéry wykrywa i koryguje nagte wstrzasy

y

Modele z najnowszej kolekcji Rado Centrix to potaczenie najbardziej

zaawansowanych mechanizmow automatycznych i kwarcowych z ponadczasowym

designem. Dzieki eleganckiej i wyrafinowanej formie bedg stanowic¢

doskonate uzupetnienie kazdej stylizacji.

jest dusza elegancji”.

mechanizmu, zapewniajac doskonale precyzyjne wskazania. Nowoczesny

mechanizm jest takze odporny na zmiany temperatury i wilgotnosci.
Logo marki w nowym Rado Centrix jest bardziej wyraziste niz w po-

przednich wersjach. W modelach z brylantowymi indeksami na tarczy

ponownie pojawia sie napis
»Jubilé”. Symbol kotwicy na
koronce zegarka jest szczego-
towo wykonczony technika lase-
rowa, o sprawia, ze jest bardzo
dobrze widoczny. Boki koperty
nie s proste, ale tagodnie za-
okraglone, dzieki czemu har-
monijnie wpisuja sie w ogdlny,
delikatniejszy ksztatt modelu
oraz ptynnie t3czg z zaprojekto-
wanym na nowo deklem o sub-
telnej geometrii, zmniejszonej
liczbie oznaczen i z laserowo
grawerowanym numerem se-
ryjnym. Trzyczesciowe zapiecie

ze szczotkowanej stali szlachetnej stanowi dodatkowe zabezpieczenie
dla nowych modeli Rado. Linia Centrix to uosobienie dewizy ,prostota
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MODA
INSPIRACJE
Nowa kolek¢ja
Paula Smitha.

1 chimury, jeden
2 najciekawszych
WRONOW Sexoni.

206

RUCHNIA
[ DOM
Wielkanoc u Basi Stareckicj,
dziennikarki kulinarnej
i blogerki. Przepisy inne
niz wszystkie — bo podkrecone
Jantazjq.

180

. URODA

- NA CO DZIEN
Rartka czystego
papieru? Ryz?
A moze figa? Nowe
nuty w perfumach.
Idealne na wiosng.

-

WOKOL NAS
112/ FOTOREPORTAZ
120l KTOREDY DO DOBROSTANU? Smiech zamiast detoksu
126/ EROLOGICZNE ROZMOWY Salatka ze $wierszczem
128 MAM WPLYW Ty musisz zy¢

RULTURA
135/ DZIEJE SIE 138/ FILMY 140/ SERIALE

142/ MUZYKA 144/ KSIAZKI APART
146/ POSTAC Mikolaj Kopernil Kolczyki
12421

152/ SZTUKA Edouard Manet i Edgar Degas
158/ NIE PRZEGAPCIE

MODA
160/ INSPIRACJE Przesilenie
165/ ZOOM Przeciwieristwa sie przyciagaja
166/ NA CO DZIEN W rytmie hip-hopu
1701 ZOOM Wrzu¢ na luz
174/ POSTAC Pani wlasnej duszy
176/ AKTUALNOSCI

URODA
180/ NA CO DZIEN Papier i ryz
184/ POD LUPA Co to znaczy inflammaging?
190/ NOWOSCI 192/ TOP 7
196/ MEDYCYNA ESTETYCZNA Odchudzanie na zadanie

ZDROWIE
198/ PRZYGODY CIALEA Rosliny, ktore lecza
202/ NA TALERZU Sluchaj wlasnego ciala. T eksperymentu;!

RUCHNIA T DOM Naokladce: NATALIE PORTMAN.
. Qe Zdjecie: PAMELA HANSON/
206/ Wielkanocna Starecka TRUNKARCHIVE.
INNE

Czerwcowy numer
JZwierciadla”
w sprzedazy od 4 maja.

14/ ZAMIAST WSTEPU 20| LISTY
224/HOROSKOP 226/ KRZYZOWKA

Polub nas na www.facebook.com/zwierciadlo.pl n @ Obserwuj nas na Instagramie: @zwierciadlo miesiecznik
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DWUJEZYCZNOSC

recz nie moge sie doczekaé
weekendowego poranka
w szlafroku i lektury kolejnego
numeru ,,Zwierciadla”.
Artykuly dotyczace psychologii
wrecz polykam. W kwietniowym
wydaniu z wielkim zainteresowaniem
przeczytalam wywiad z Natalia de
Barbaro, ktdra cenie za jej ksiazke
,Czula przewodniczka” W wywiadzie
~Wierze w lekkoduszno$¢” odnalaztam
siebie jako Tkaczke. Wiele razy
zastanawialam sie nad tym, dlaczego
przerywam jaka$ czynno$¢imam
przymus robienia przez chwile czegos
innego, po czym wracam do gléwnego
zadania. Bylam na siebie zla o to, ze nie
potrafie sie skupié... A jednakjest todo
czegos potrzebne. Moze do tego, zeby
zlapaé perspektywe? Nawet piszac ten
tekst, gotuje obiad i rozmawiam corka
o0 ,Panu Tadeuszu”. Mysle, ze tkactwo
jest moja natura, moim pierwszym
jezykiem. Mam tezjednak drugi
jezyk, wyuczony, ten ,luczniczy”
—inimnajczesciej postuguje sie
w pracy, zeby szybciej osiagnac cel.
By¢ moze potrzebuje w zyciu obu
tych jezykow, ale lucznictwo chyba
bardziej mnie eksploatuje. Dziekuje za
ten wywiad, sklonil mnie do glebokiej
refleksji na temat Zycia nie swoim
zyciem i szukania prawdy o sobie.
Anna

ODWAZNA

kwietniowym numerze
wZwierciadla” przeczytalam
poruszajacy wywiad z Joanng
Nowak ,,Najmocniej na §wiecie”,
ktorajuz od lat przemierza
caly $wiat z Gaja

Autorki listow otrzymuja

orientalno-kwiatowa wode perfumowana
Unlt3d Camou For Women marki BLAUER,
dostepna w sieci DROGERIE NATURA,
www.drogerienatura.pl.

- swoja dziesiecioletnia obecnie

cé6rka. Ta historiajest o tyle poruszajaca,
ze Joanna zostala przez swojego
partnera porzucona w zaawansowanej
ciazy. Czy jatez znalazlabym w sobie
tyle sily i determinacji, aby w podobnej
sytuacji spakowac plecak i spelniaé
swoje marzenia? Odpowiedz jest
prosta — nie. Skad to wiem? Przed laty
mezczyzna, ktory byt moja najwieksza
ijedynajak dotad miloscia, zostawil
mnie bez stowa wyjasnienia dziesie¢
miesiecy po §lubie. I niczego wtedy
tak bardzo nie pragnelam, jak wyjazdu
gdzie$ daleko - zostawienia wszystkiego
za soba, totalnej zmiany otoczenia,
poznania nowych ludzii kultur.

Ale nie odwazylam sie. Zostalam

w Polsce, dlugo rozpaczalam...ichoé
minelo bardzo duzo czasu, to wcale

nie uleczylo to moich ran. Niedawno
napisal do mnie wiadomos¢, ze wciaz
pamieta mnie i wszystkie nasze
wspolne chwile, ze wtedy bardzo mnie
kochal... Wszystkie wspomnienia
ozyly, ajazrozumialam, Ze juz potem
nigdy nie czulam sie tak naprawde
szczesliwa — a moze gdybym wtedy
odwazyla sie na wyjazd, bytabym

,cholernie szczesliwa’, tak jak Joanna?

Cxytelniczka

SOLIDARNOSC
POTRZEBNA OD ZARAZ
spanialy wywiad z Agnieszka
Jankowiak-Maik ,, Prawa
nie sa nam dane na zawsze” [,Z”
nr 3/2023] czytalam dzien po
obejrzanym w Gdanskim Teatrze
Szekspirowskim spektaklu
,»,1989”. Wciaz jestem poruszona
tym, jak przedstawiono udzial kobiet
wwydarzeniach sprzed 1989 roku,
ale tez tym, ze w koricu powiedziano
glosno, jak wielka cene placily za
tamten przewrét, ktory zmienil nasza
rzeczywistosc i dal wolnosé. Jak
przemilczany jest ich wysitekibdl.
Trudno mi jednak pogodzic sie z tym,
Ze na co dzien wciaz musimy mowié
otym, co powinno by¢ oczywiste, ze
weciaz musimy walczy¢ krzykiem (czesto
inaczej sie nie da), gdy ktéras z siostr
traci zycie, zdrowie lub podstawowe
prawa, domagac sie czego$. Nadal tez
boli mnie to, ze na strazy starego fadu
czesto stoja kobiety. Widze, jak zmienia
sie $wiat i bardzo zycze sobie i bliskim
mi kobietom, zeby$my potrafily dziala¢
narzeczinnych, wspieraly sie i nie
zamykaly oczu na niesprawiedliwosc.
Mysle, ze kazda z nas w swoim
otoczeniu moze zrobié cos, co bedzie
wiatrem w Zaglach zmian. One sie
dzieja. Musimy tylko nada¢ im tempo

i pamietad, Ze nic nie jest dane na zawsze.

Tymczasem wlagnie zabieramy sie
rodzinnie do rozwiazywania krzyzowki
- kazde wydanie ,,Zwierciadla” to dla nas
frajda. Trzy pokolenia kobiet i mezczyzn
zbieraja sie co miesigc, by gléwkowaé
idociekaé. I mied satysfakgje,
gdy kolejne kratki zapelniaja sie
literami. JestesSmy wielkimi fanami
Waszej krzyzowki. Dziekujemy!
Marta

Czekamy na Wasze listy! Dzielcie si¢ swoimi refleksjami i opiniami (listy@zwierciadlo.pl).
Autorki i autorow najciekawszych nagrodzimy upominkiem niespodziankq.

20  LISTY
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Nowosc
Double Serum Light Texture

Kompleksowy koncentrat
przeciwdziatajacy starzeniu sie skory.

Wszystko, co kochasz w Double Serum, teraz takze w lekkiej
konsystencji, idealnej dla skéry mieszanej, ttustej oraz wrazliwej.
Szybko wchtaniajgca sie i ledwo wyczuwalna konsystencja: w ciggu
CLARINS.COM zaledwie 7 dni oznaki starzenia wygladajg na zredukowane.*

*Test konsumencki, panel wieloetniczny, 352 uczestnikéw.



