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Wprowadzenie

Przegladajac najwazniejsze tematy podejmowane w ogdlnopolskiej prasie,
zwykle mozna odnie$¢ wrazenie, ze pojawiaja si¢ one znienacka i rownie
szybko znikaja. Czytelnik moze przekartkowac kilka stron, rzuci¢ okiem
na co ciekawsze nagtowki, ewentualnie przemknaé wzrokiem po tekscie na
ekranie komputera. Newsy zlewaja si¢ ze soba, informacje mieszaja, zamiast
uktada¢ w jedna cato$¢, mniej lub bardziej trafne komentarze publicystow
spotykaja si¢ z nasza aprobatg lub odrzuceniem. Odktadamy gazete, nie za-
stanawiajac si¢ zbytnio nad wyborem i uktadem konkretnych artykutéw. [ na-
wet jesli jaki$ temat ciagnie si¢ niepokojaco dtugo, przechodzimy nad tym
do porzadku dziennego — by¢ moze wierzac, ze profesjonalni dziennikarze
nie bedg zajmowali naszej uwagi btahostkami. Tymczasem badania socjolo-
giczne wykorzystujace metodg¢ analizy dyskursu pokazuja, ze pewne tematy
wracaja jak bumerang, czasem w troche innej odstonie, lecz z tym samym
interwencyjnym przekazem. Mozliwe, ze wlasnie dlatego badanie i analiza
prasy, zwlaszcza w dtuzszej perspektywie, prowadzi do ciekawych spostrze-
zen 1 wnioskéw. Nuzace przegladanie artykutéw z czasem zaczyna si¢ ukta-
da¢ w pewien coraz bardziej wyrazisty obraz.

Taki obraz, czy moze raczej konstelacja obrazow, wynikta z badan prasy,
ktére prowadzitam pod katem przekazow o ciele. Nie interesowaty mnie przy
tym kolorowe magazyny skierowane gtownie do kobiet, ale ogdlnopolskie,
opiniotworcze tygodniki. W ostatnich latach wiele mozna bylto ustysze¢ na
temat tak zwanego kultu ciata. Publicy$ci, a za nimi (badZ przed nimi) so-
cjologowie i inni badacze Zycia spotecznego przescigali si¢ w wymys$laniu
coraz to nowych nazw i metafor, aby opisa¢ zmieniajace si¢ znaczenie ciata
i cielesnosci we wspotczesnej kulturze. Rzeczywiscie, sporo si¢ w tej materii
zmienito. Jeszcze kilkanas$cie lat temu taki zabieg jak operacja plastyczna
zwykle kojarzyl si¢ z celebrytami ze $wiata show-biznesu. Dzisiaj nikogo
juz nie dziwig powigkszone usta lub zmieniony nos sasiadki (lub sasiada).
Boom na kulturystyke w latach osiemdziesiatych XX wieku, ze swym bo-
haterem w postaci Arnolda Schwarzeneggera, obecnie zdaje si¢ catkowicie
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passé — skrajnie umigsnione ciato znowu wrocito do swoich subkulturowych
korzeni na marginesach przemyshu sportowego. Ta ksigzka nie begdzie jednak
o popkulturze ani o kulcie ciala — co wydaje mi si¢ hastem wiecej niz prze-
reklamowanym — ale o zmianach znaczenia ciata w Polsce w ich wymiarze
politycznym. I to nie tylko o zmianach, ktore najbardziej poczytne tygodniki
odnotowywaty jako temat wazny. Bardzo czgsto skupiam si¢ na zdarzeniach
czy procesach, ktore nie byly poruszane, pozostajac ukrytym rewersem cze-
g0$, co nazywamy dyskursem publicznym.

Zwiazki miedzy polityka a cialem to problematyka podejmowana od daw-
na, cho¢ mozna odnie$¢ wrazenie, ze w codziennym Zyciu czg¢sto zapomina-
my o strukturalnych konsekwencjach tych powiazan. Pte¢, wiek, etnicznosé,
sprawnos¢ ciata nie sg bowiem cechami, ktére z fatwo$cig mozemy pominac.
Przeciwnie, nierzadko determinujg one nasze szanse zyciowe, sprawiajac, ze
wybieramy konkretng $ciezke edukacji, mamy takie a nie inne predyspozy-
cje (wrodzone badz wyuczone), ktére umieszczaja nas w odpowiednim seg-
mencie rynku pracy. Na to, jak odbieramy wtasne cialo, wplywaja nie tylko
wychowanie czy tradycja, ale takze biezaca polityka, system prawny oraz
sytuacja gospodarcza. Cielesno$¢ traktowana jako fenomen zbiorowy, a nie
wylacznie jednostkowy, otwiera przed nami o wiele szersze pole do socjolo-
gicznej interpretacji.

Nie pretendujac do spisania pelnej historii ciata, na kolejnych stronach
przedstawie — z koniecznos$ci fragmentaryczng — socjologiczng analiz¢ zna-
czen ciata obecnych w polskim dyskursie publicznym ostatnich dwudziestu
lat. W tym celu postuze si¢ ramg interpretacyjng skonstruowang na zasadzie
brikolazu z tego, co ma do zaoferowania wspodtczesna socjologia, a zwlasz-
cza socjologia ciata. Okazuje si¢ bowiem, ze ma do zaoferowania sporo, a za-
proponowane przez nig kategorie doskonale sprawdzaja si¢ jako analityczne
narz¢dzia utatwiajace dotarcie do nawet niewidocznych na pierwszy rzut oka
zjawisk oraz ich zrozumienie.

Zacza¢ nalezy od podstaw, dlatego czgs¢ pierwsza ksiazki jest poswig-
cona ciatlu ujmowanemu jako obszar badan socjologicznych — niegdys
uznawane za nieistotny watek, obecnie cialo odgrywa w rozwazaniach so-
cjologicznych jedng z petnoprawnych rol. Przedstawi¢ w niej nie tylko wy-
brane, najwazniejsze teorie i pojgcia socjologiczne, wykorzystywane pdzniej
w trakcie analizy, ale zaproponuj¢ rowniez krytyczne spojrzenie na cos, co
mozna nazwa¢ indywidualizacja ciala. Jest to dominujaca w gtownym nur-
cie socjologii siatka interpretacyjna oparta na przekonaniu, ze ciato stanowi



Wprowadzenie 9

projekt swojego wlasciciela, ktory moze je dowolnie ksztaltowaé. Zamiast
wychodzi¢ od modelu indywidualizacji, na zasadzie kontrastu wprowadze
pojecie polityzacji ciata, przez ktére rozumiem procesy polegajace na nada-
waniu cielesnosci charakteru politycznego, a osia owych rozwazan uczyni¢
podziat na sfer¢ prywatna i sfer¢ publiczng. Cz¢$¢ pierwsza zakoncze wpro-
wadzeniem do gtéwnych kategorii, ktore poshuzyty mi do interpretacji mate-
riatu badawczego.

Czgs¢ druga ksigzki, nazwana stownikiem ciata, bedzie socjologicznag re-
konstrukcjg zmieniajacych si¢ znaczen ciata w Polsce od czasu transformacji
ustrojowej. Watki, ktdre odnalaztam w trakcie pracy empirycznej, tacze tutaj
z najwazniejszymi danymi statystycznymi i teoriami socjologicznymi. W su-
mie beda one dotyczy¢ czterech obszardw: kwestii autonomii ciata i wolnos$ci
rozporzadzania nim (reprodukcja), medykalizacji polskiego spoleczenstwa
(regulacja), obszaru zmian obyczajowych powiazanych z plcig i seksualno-
$cig (kontrola) oraz sfery zmieniajacych si¢ wzorcow i wizerunkow ciala,
Taczacych si¢ bezposrednio z rozwojem medidow i kultury konsumpcyjnej
(reprezentacja). Mozna si¢ zastanowi¢, dlaczego postuzytam si¢ terminem
»stownik™ ciata. Mozna to byto przeciez nazwac na wiele roznych sposobow.
Interesowata mnie jednak odpowiedz na pytanie, jak ksztattuja si¢ normy
dotyczace ciata w Polsce oraz jak si¢ one zmienily na przestrzeni ponad dwu-
dziestu lat, w tym co przynalezy do ciala publicznego (czy tez ,,prawomoc-
nego”), a co do ciata prywatnego. Stownik — jako konstrukcja z jednej strony
arbitralna, z drugiej za§ ewokujaca skojarzenia z dyskursem muzealnym, po-
uktadanym wedtug pewnej zasady i usankcjonowanym — wydal mi si¢ naj-
bardziej trafnym okresleniem ukazujacym nowy podzial na ciato publiczne
i cialo prywatne; podziat, ktory nie ma w sobie nic z przypadkowosci.

W ostatniej czg$ci staram si¢ powigza¢ wszystkie watki i ulozy¢ z nich
chronologicznag histori¢ przygod ciala w Polsce, odpowiadajac przy tym na
pytanie, jak wyglada cielesno$¢ po polsku, oraz pokazujac zbieznosci i nie-
ciggtosci w socjologicznych analizach ciata. W tym celu wykorzystuje obie
opisane wczesniej siatki interpretacyjne — indywidualizacje¢ 1 polityzacj¢ cia-
a — aby na ich podstawie wyciagna¢ wnioski na temat dyskursu publicznego
dotyczacego cielesnosci w Polsce. W tej czgsci stawiam migdzy innymi py-
tania, w jaki sposob relacje i role plciowe, ekspresja seksualno$ci, reprezen-
tacja ciata (zwlaszcza kobiecego, ale takze meskiego) oraz szersze kulturo-
we znaczenia przypisywane tym kwestiom sg polem politycznej walki. Jakie
aspekty naszej cielesnosci uznaje si¢ za sprawe prywatna, a ktore z kolei staja
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si¢ podstawowymi celami dziatan politycznych? Czy ma to moze zwigzek
z plcig lub innymi przyrodzonymi cechami? Jakie jest rzeczywiste znaczenie
ciala i zarazem jakie znaczenia przypisywane sg cielesnosci we wspotczesnej
Polsce?

Od razu uprzedzam, ze subiektywizm tak opowiedzianej historii widaé
na kazdej stronie — cho¢ moze to by¢ i zarzut, i zaleta. Podobnie staram si¢
znalez¢ rownowage miedzy zacigciem teoretycznym a empiria, skoro socjo-
logia ciata jako dyscyplina jest oskarzana o nadmierne teoretyzowanie przy
niedosycie badan empirycznych (zob. Jakubowska 2012). W ksigzce tej nie
probuje tez obalac¢ ani broni¢ hipotez — jako praca zasadniczo o charakterze
eksploracyjnym ma za zadanie pokaza¢ mozliwosci, jakie otwiera przed ba-
daczem socjologia ciata. Kiedy potraktuje si¢ jej kategorie niczym skrzynke
z narz¢dziami, okazuje si¢, ze moze ona doda¢ wiele ciekawych spostrzezen
do analizy wspotczesnego spoleczenstwa, a zwlaszcza do, zdawatoby sie¢ za-
mknietego, rozdziatu analiz polskiej transformacji. Ktadac nacisk na polity-
zacje¢ ciala jako odmienna od indywidualizacji siatke interpretacyjna, chcia-
tabym wydoby¢ rowniez jej potencjat krytyczny. Mam nadziej¢, ze wnioski
z prowadzonych przeze mnie badan okazg si¢ jednym z brakujacych elemen-
tow w uktadance, jaka jest cielesnos¢ w Polsce.

Na zakonczenie kilka stéw podzigkowan i uzupetnien bibliograficznych.
Poniewaz ksigzka ta opiera si¢ na materiale badawczym zebranym na potrze-
by doktoratu, chciatabym bardzo serdecznie podzigkowac¢ mojej promotorce,
profesor Annie Titkow, za zyczliwos$¢ 1 wsparcie, oraz recenzentkom: profe-
sor Annie Wieczorkiewicz i profesor Beacie Laciak za uwagi i komentarze.
Bardzo rowniez dzigkuje Marcie Hoftner za doskonata redakcje. Jako ze pi-
sanie doktoratu, a potem praca nad ksigzka przypadly na czas mojej pracy
zawodowej w wydawnictwie, to na moich najblizszych kolegéow i kolezan-
ki spadt najwickszy cigzar znoszenia mojej codziennej ,,nieobecnej obecno-
$ci” — bardzo Wam dzigkujg, wiem, ze wymagalo to niezwyktej cierpliwosci.

Fragmenty cze$ci pierwszej znalazly si¢ w dwoch moich wezesniejszych
artykutach: Polityzacja ciata. Ujecie socjologiczne (Breczko 2008c) oraz
Cialo w socjologii — migdzy indywidualizacjq a polityzacjg (Breczko 2009).



