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ÏÐÅ ÄÈÑ ËÎ ÂÈÅ

«×åì îò ëè ÷à åò ñÿ îáó ÷å íèå âçðîñ ëûõ îò îáó ÷å íèÿ äå òåé?».
Ýòîò êëþ ÷å âîé âîï ðîñ ëåã â îñ íî âó ïåð âîé êíè ãè «Ïðî áóæ äå íèå
âî ëè»1.

Íàñ òî ÿ ùàÿ êíè ãà òàê æå íà ÷è íà åò ñÿ ñ ôóí äà ìåí òàëü íî ãî âî -
ï ðî ñà: «Êà êèå ñïî ñîá íîñ òè äîë æåí âîñ ïè òû âàòü â ñå áå âçðîñ ëûé
÷å ëî âåê, ÷òî áû âåñ òè çäî ðî âóþ æèçíü â ñîâ ðå ìåí íîì ìè ðå è, êðî -
ìå òî ãî, ñäå ëàòü ñâîé òâîð ÷åñ êèé âêëàä â ìèð?».

Ìíî ãèå ëþ äè ñìîò ðÿò íà íà øå âðå ìÿ êàê íà óã ðî æà þ ùåå è
ðàç ðó øà þ ùåå. Îíè ÷óâñ ò âó þò, ÷òî îíè æè âóò â ìè ðå, ãäå çëî íå
òîëü êî âè äè ìî, íî è ïîñ òî ÿí íî ðàñ òåò. Â ýòîé êíè ãå ìû íà ìå ðå -
íû ïî êà çàòü, ÷òî íà øå âðå ìÿ èìå åò öåëü, ñêðû òóþ îò íàñ, êî òî -
ðàÿ äàñò ÷å ëî âå êó âîç ìîæ íîñòü ñäå ëàòü íî âûé øàã â ñâî åé ýâî -
ëþ öèè. Îáó ÷å íèå âçðîñ ëûõ äîë æíî ñëó æèòü ýòî ìó íî âî ìó øà ãó
â ýâî ëþ öèè, è ìîæ íî íà äå ÿòü ñÿ, ÷òî ýòà êíè ãà âíåñåò ñâîé âêëàä
â ýòîì íàï ðàâ ëå íèè.

Ïðå äû äó ùàÿ êíè ãà àâ òî ðà âûç âà ëà èí òå ðåñ âî ìíî ãèõ ñòðà -
íàõ è íàø ëà ïðè ìå íå íèå â ó÷åá íûõ çà âå äå íè ÿõ. Îä íà êî, îíà íå
çà âåð øå íà. Îáúÿñ íå íû íå êî òî ðûå ôóí äà ìåí òàëü íûå ïðèí öè ïû,
íà êî òî ðûõ áà çè ðó åò ñÿ Îáó ÷å íèå âçðîñ ëûõ, ñðå äè êî òî ðûõ òðè
ïó òè îáó ÷å íèÿ, íî ïîä ðîá íî îïè ñàí òîëü êî ïåð âûé ïóòü, Ïðî ôåñ -
ñè î íàëü íîå èëè ñïå öè àëü íîå îáó ÷å íèå âçðîñ ëûõ, êî òî ðîå ìû áó -
äåì íà çû âàòü Ïðî ôåñ ñè î íàëü íûì îáó ÷å íè åì. Âêðàò öå îïè ñà íû
îñ íîâ íûå ìî ìåí òû Îáó ÷å íèÿ ñóäü áîé è äà åò ñÿ íà ìåê íà Äó õîâ íûé
ïóòü îáó ÷å íèÿ.

Ïî ý òî ìó âîç íèê ëà íå îá õî äè ìîñòü â ñëå äó þ ùèõ êíè ãàõ, ãäå
âòî ðîé è òðå òèé ïó òè îáó ÷å íèÿ áû ëè áû îïè ñà íû òàê  æå ïîä ðîá -
íî, êàê è ïåð âûé. Äëÿ ýòî ãî ïîò ðå áî âà ëîñü ñîá ðàòü áîëü øîé ïðàê -
òè ÷åñ êèé èññ ëå äî âà òåëü ñêèé îïûò, îñ íî âàí íûé íà ýêñ ïå ðè ìåí òå
è îòê ðû òè ÿõ, íà è áî ëåå ñó ùå ñ òâåí íûé âêëàä â êî òî ðûé ñìîã ëè
âíåñ òè ó÷àñ òíè êè è êîë ëå ãè ñ ñå ìè íà ðîâ äëÿ âçðîñ ëûõ.

Ïî ý òî ìó ìû ïðèñ òó ïè ëè ê ïðî åê òè ðî âà íèþ, âîï ëî ùå íèþ è
îöåí êå ñå ìè íà ðîâ ïî Îáó ÷å íèþ ñóäü áîé è Äó õîâ íî ìó ïó òè îáó ÷å -
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íèÿ. Ãëàâ íûé âêëàä âíåñ äå âÿ òè íå äåëü íûé ñå ìè íàð «Êóðñ àíò ðî -
ïî ñîô ñêî ãî îáó ÷å íèÿ», ïðî âî äè ìûé â áûâ øåì Öåí òðå ñî öè àëü íî -
ãî ðàç âè òèÿ â Ñóñ ñåê ñå, Àíã ëèÿ. Íà ïðî òÿ æå íèè ìíî ãèõ ëåò â
ýòîì öåí òðå ðàç âè âà ëèñü òðè ïó òè îáó ÷å íèÿ êàê íî âàÿ ôîð ìà îáó -
÷å íèÿ âçðîñ ëûõ. Ýòè òðè ïóòè òàê æå ïðî ðà áà òû âà ëèñü íà
«Êðîéöáåðã-ôî ðó ìå» â Áåð ëè íå, îäèí ðàç íà äå âÿ òèä íåâ íîì, âòî -
ðîé ðàç — íà òðåõ íå äåëü íîì ñå ìè íà ðå. Òðè ïó òè îáó ÷å íèÿ òàê æå
áû ëè ïîñ ëå äî âà òåëü íî ïðåä ñòàâ ëå íû âî âðå ìÿ äâå íàä öà òèä íåâ íî -
ãî ñå ìè íà ðà â Âåé ìà ðå, Ãåð ìà íèÿ. Ñåé ÷àñ îíè íà ÷è íà þò èí òåã ðè -
ðî âàòü ñÿ ìåæ äó ñî áîé, ïîñ êîëü êó îáó ÷å íèå âçðîñ ëûõ ïî ñòî ÿí íî
ïðàê òè êó åò ñÿ.

Ýòî ïðè âå ëî ê äâóì âàæ íûì îòê ðû òè ÿì:
1. Òðè ïó òè îáó ÷å íèÿ ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé îð ãà íè÷ íîå öå ëîå,

îíè óê ðåï ëÿ þò, äî ïîë íÿ þò è çà âåð øà þò äðóã äðó ãà. Îíè òàê æå
óòî÷ íÿ þò äðóã äðó ãà, êàê áó äåò âèä íî äà ëåå.

2. Âñå òðè ïó òè îáó ÷å íèÿ âìåñ òå ñîç äà þò ÷åò âåð òûé ýëå ìåíò,
êî òî ðûé â áó äó ùåì ñòà íåò ôîð ìîé îáó ÷å íèÿ âçðîñ ëûõ. Ýòîò ýëå -
ìåíò îá ðà çó åò ñÿ èç òî ãî, ÷òî êîì áè íà öèÿ òðåõ ïó òåé îáó ÷å íèÿ ïî -
çâî ëÿ åò îá ðà ùàòü ñÿ êî âñåì àñ ïåê òàì ÷å ëî âå ÷åñ êî ãî ñó ùåñ òâà è
âû ðà æàòü èõ.

Ýòè îòê ðû òèÿ, ïîñ òî ÿí íî ïîä òâåð æäà þ ùè å ñÿ ó÷àñ òíè êà ìè
êóð ñîâ, ïðè âå ëè ê íå îá õî äè ìîñ òè óã ëó áèòü è ïå ðå îï ðå äå ëèòü òî,
÷òî óæå áû ëî îá ðà áî òà íî â ðå à ëè ÿõ îáó ÷å íèÿ âçðîñ ëûõ. Â ïåð âîé
÷àñ òè äàííîé êíè ãè ýòîò âîï ðîñ äå òàëü íî îñ âå ùåí. Ðàñ ñìàò ðè âàÿ
ñè òó à öèþ â îá ðà çî âà òåëü íûõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ, ñòà íî âèò ñÿ î÷å âèä íî,
÷òî çà äà ÷è è âîñ ïè òà íèå áó äó ùèõ ïðå ïî äà âà òå ëåé âçðîñ ëûõ íóæ -
íî ðàñ øè ðÿòü è óëó÷ øàòü. Âòî ðàÿ ÷àñòü ïîñ âÿ ùå íà Îáó ÷å íèþ
ñóäü áîé. (Òðå òüÿ êíè ãà, êî òî ðàÿ åùå áó äåò íà ïè ñà íà, êà ñà åò ñÿ
îáó ÷å íèÿ äó õîâ íî ìó èññ ëå äî âà íèþ.) Òðå òüÿ ÷àñòü «Ïóòü ñòà íîâ -
ëå íèÿ ó÷è òå ëÿ âçðîñ ëûõ» ïðåä ëà ãà åò ïîñ ìîò ðåòü íà òî, êàê áó äåò
â áó äó ùåì âûã ëÿ äåòü îáó ÷å íèå ó÷è òå ëåé. ×åò âåð òàÿ ÷àñòü ñî äåð -
æèò ñáîð íèê ñïå öè àëü íûõ ïðè ìå íå íèé, îïû òîâ è óï ðàæ íå íèé,
ðàç ðà áî òàí íûõ ó÷è òå ëÿ ìè âçðîñ ëûõ, êî òî ðûå óæå ðàñ øè ðÿ þò è
óã ëóá ëÿ þò íî âîå îá ðà çî âà íèå âçðîñ ëûõ.

Ïîä äàâ øèñü äàâ ëå íèþ ó÷àñ òíè êîâ êóð ñà è äðó ãèõ ëþ äåé, ÿ
íà ïè ñàë ýòó êíè ãó êàê ìîæ íî áûñ òðåå. Ïîñ òå ïåí íî, êàê è â ñëó -
÷àå ñ ïåð âîé êíè ãîé, ÿ ïî ÷óâñ òâî âàë, ÷òî ýòî òîëü êî íà ÷à ëî, êî òî -



ðîå ïîò ðå áó åò óëó÷ øå íèÿ è äàëü íåé øå ãî ðàç âè òèÿ, ïðåæäå ÷åì
ñòà íåò îêîí ÷à òåëü íûì âà ðè àí òîì.

Âîç ìîæ íî, ýòî ÷óâñ òâî — ñîñ òàâ ëÿ þ ùàÿ ÷àñòü íî âîé ïðî ôåñ ñèè
ó÷è òå ëÿ âçðîñ ëûõ, ïîñ êîëü êó âñå íå à äåê âàò íîå èëè íå çà êîí ÷åí íîå
ïðåä ëà ãà åò íàì ðà áî òàòü íàä óëó÷ øå íè åì è äàëü íåé øèì ðàç âè òè åì.
Â ýòîì ñìûñ ëå äàííàÿ êíè ãà ïðåä ïî ëà ãà åò  ñòàòü ïðè ã ëà øå íè åì, à íå
îêîí ÷à òåëü íûì îò âå òîì â îáëàñòè íî âîãî îá ðà çî âà íèÿ âçðîñ ëûõ.

Àâ òîð íè êîã äà íå çà áó äåò òåõ, êî ìó îí îáÿ çàí íà ïè ñà íè åì
ýòîé êíè ãè. Ñïè ñîê ýòîò î÷åíü äëèí íûé. Ê íå ìó îò íî ñÿò ñÿ âñå ó÷à -
ñ òíè êè ìíî ãèõ ñå ìè íà ðîâ è êóð ñîâ, à òàê æå ìíî ãèå êîë ëå ãè, êî -
òî ðûå ñîñ òàâ ëÿ þò ìåæ äó íà ðîä íóþ ãðóï ïó è ïû òà þò ñÿ ïðè ìå íÿòü
íî âûå ôîð ìû îáó ÷å íèÿ, ÷àñ òî íå ó âå ðåí íî è ñ ðèñ êîì; êðî ìå òî ãî,
÷àñ òíûå ëè öà è îá ðà çî âà òåëü íûå ó÷ ðåæ äå íèÿ, êî òî ðûå îñ ìå ëè -
ëèñü ïðåä ëî æèòü íî âûå è íå î áû÷ íûå ñå ìè íà ðû âî ìíî ãèõ ñòðà -
íàõ: â ïåð âóþ î÷å ðåäü â Ãåð ìà íèè, à òàê æå â Àíã ëèè, Ôèí ëÿí äèè,
Øâå öèè, Ãîë ëàí äèè, Êà íà äå, ÑØÀ, ÞÀÐ, Íî âîé Çå ëàí äèè, Àâñ -
òðà ëèè è äðó ãèõ.

Ñíî âà è ñíî âà ïîä òâåð æäà åò ñÿ, ÷òî îáó ÷å íèå âçðîñ ëûõ, êàê è
âñÿ êîå äðó ãîå îáó ÷å íèå, äîë æíî ñòàòü ïîä ãî òîâ êîé äëÿ áó äó ùå ãî.
Åñ ëè ìû ãî òî âèìñÿ ñòàòü ó÷è òå ëÿ ìè âçðîñ ëûõ, âîç ìîæ íî, ìû
ïðå óñ ïå åì, òâîð ÷åñ êè âñòðå ÷àÿ ñî áû òèÿ è òðå áî âà íèÿ 21 âå êà, ÷òî
ïîç âî ëèò íàì íàé òè ïðà âèëü íûå îò âå òû. Â áó äó ùåì ýòî ñòà íåò çà -
äà ÷åé ïðî ôåñ ñèè ó÷è òå ëÿ âçðîñ ëûõ.

È ïîñ ëåä íåå çà ìå ÷à íèå. Ýòà êíè ãà èç íà ÷àëü íî áû ëà íà ïè ñà íà
äëÿ ó÷è òå ëåé âçðîñ ëûõ — êàê âêëàä â îá íîâ ëå íèå ïðî öåñ ñà îáó -
÷å íèÿ âçðîñ ëûõ, êî òî ðîå ñî îò âåòñ òâó åò ñîâ ðå ìåí íûì òðå áî âà íè -
ÿì. Îä íà êî ýòî îáó ÷å íèå âçðîñ ëûõ åùå ïî÷òè íèã äå íå ïðàê òè êî -
âà ëîñü. Âå ðî ÿò íî, êîã äà ýòè ôóí äà ìåí òàëü íûå ïðèí öè ïû, îáó ÷à -
þ ùèå ïðî öåñ ñû è ìå òî äû áó äóò øè ðî êî èñ ïîëü çî âàòü ñÿ,
èíñ òè òóò ñêèå ôîð ìû îáó ÷å íèÿ âçðîñ ëûõ èç ìå íÿò ñÿ, ÷àñ òè÷ íî èñ -
÷åç íóò, èõ ìåñ òî çàé ìóò àê òó àëü íûå ôîð ìû îáó ÷å íèÿ è ïðî öåñ ñû
ðàç âè òèÿ, êî òî ðûå ñòà íóò ÷àñ òüþ ïîâ ñåä íåâ íîé æèç íè è ðà áî òû.
Åùå ýòà êíè ãà íà ïè ñà íà äëÿ òåõ, êòî õî ÷åò ñòàòü íå çà âè ñè ìûì
ó÷è òå ëåì âçðîñ ëûõ, èäÿ ïî ñâî å ìó ñîáñ òâåí íî ìó ïó òè!

Êîí ðàä âàí Õî éòåí, 
Ôî ðåñò Ðîó, Àíã ëèÿ
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Îáó ÷å íèå âçðîñ ëûõ èìå åò ñâî åé öå ëüþ îò âå òèòü íà çàò ðóä íå -
íèÿ, ïðîá ëå ìû è âîï ðî ñû, êî òî ðûå âîç íè êà þò ñå ãîä íÿ â ýêî íî ìè -
êå, ïî ëè òè êå, êóëü òó ðå, â ñî öè àëü íîé è äó õîâ íîé æèç íè. Ñ íà ÷à -
ëà 20 âå êà ñè òó à öèÿ ñèëü íî èç ìå íè ëàñü è, ïî- âè äè ìî ìó, áó äåò
ïðî äîë æàòü èç ìå íÿòü ñÿ â íà ðàñ òà þ ùåì òåìïå.

Òåõ íî ëî ãèè è ýêî íî ìè êà âñå áî ëåå è áî ëåå îï ðå äå ëÿ þò ïîâ ñå -
äíåâ íóþ æèçíü âî âñåì ìè ðå. Çà äà ÷à îáó ÷å íèÿ âçðîñ ëûõ — âçðàñ -
òèòü íî âûå ÷å ëî âå ÷åñ êèå ñïî ñîá íîñ òè, ïîç âî ëÿ þ ùèå ÷å ëî âå êó ñïðà -
âèòü ñÿ ñ ýòè ìè ñòðå ìè òåëü íû ìè èç ìå íå íè ÿ ìè â ìè ðå è â æèç íåí -
íûõ ñè òó à öè ÿõ. Â ïðîø ëîì äîñ òà òî÷ íî áû ëî õî ðî øå ãî áà çî âî ãî
îá ðà çî âà íèÿ è ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé èëè àêà äå ìè ÷åñ êîé ïîä ãî òîâ êè,
÷òî áû íàé òè ñâîé ïóòü â æèç íè. Ñå ãîä íÿ ýòî ãî íå äîñ òà òî÷ íî. Ñåé -
÷àñ äëÿ òîãî, ÷òî áû òâîð ÷åñ êè âñòðå òèòü æèç íåí íóþ ñè òó à öèþ, ìû
äîë æíû âîñ ïè òàòü â ñå áå ñî âåð øåí íî îñî áûå êà ÷å ñòâà.

Âñåñ òî ðîí íåå èññ ëå äî âà íèå òî ãî, êàê äàâ ëå íèå è òðå áî âà íèÿ
ïîâ ñåä íåâ íîé æèç íè, ðàâ íî êàê è ïîñ ëå äèï ëîì íàÿ îá ðà çî âà òåëü -
íàÿ ñèñ òå ìà îï ðå äå ëÿ þò, îáóñ ëîâ ëè âà þò è äà æå áëî êè ðó þò èí -
äè âè äó ó ìà, ïî ìî ãà åò îá íà ðó æèòü â íàñ äðåì ëþ ùèå ñïî ñîá íîñ òè,
êî òî ðûå ìû èã íî ðè ðó åì è äà æå öå ëå íàï ðàâ ëåí íî ïî äàâ ëÿ åì. Îä -
íà êî, ýòè ñïî ñîá íîñ òè êðàé íå íå îá õî äè ìû íàì, ÷òî áû âûñ òî ÿòü
ïîä ïðåññîì ïðîá ëåì è íàé òè òâîð ÷åñ êîå èõ ðàç ðå øå íèå. Ýòè ñïî -
ñîá íîñ òè — ãëàâíûå èç íèõ áó äóò ðàñ ñìàò ðè âàòü ñÿ â äàëü íåé øåì
— îñ òà þò ñÿ ñïÿ ùè ìè, åñ ëè èõ íå ïîä äåð æè âàòü è íå ðàç âè âàòü
ñîç íà òåëü íî ìå òî äîì Îáó ÷å íèÿ âçðîñ ëûõ, êî òî ðûé ïî ìî ãà åò îò -
âå òèòü íà âû çîâ ñîâ ðå ìåí íîñ òè. Õî ðî øåå øêîëü íîå îá ðà çî âà íèå
äî 21 ãî äà — íå îá õî äè ìàÿ ïîä ãî òîâ êà äëÿ ýòî ãî, îíî ðàñ êðû âà åò
ñïî ñîá íîñ òè ðå áåí êà, íî åãî íå äîñ òà òî÷ íî äëÿ ñå ãîä íÿø íåé ñè òó -
à öèè.

Ïðè ìåð ïîñ ëåä íå ãî ñòî ëå òèÿ ïî êà çàë, ÷òî ñòðà íû Åâ ðî ïû
îêà çà ëèñü ñî âåð øåí íî íå ïîä ãî òîâ ëåí íû ìè ê òî ìó, ÷òî íà öè î íàë-
 ñî öè à ëèçì ìî æåò ñäå ëàòü ñ ñîç íà íè åì ëþ äåé. È ìû åùå íå äî
êîí öà ïî íè ìà åì, êàê æèçíü ïðè êîì ìó íèñ òè ÷åñ êîì ðå æè ìå ìî -
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æåò ïîâ ëè ÿòü íà ÷å ëî âå êà. Âàö ëàâ Ãà âåë è ìíî ãèå äðó ãèå ÿð êî
ïðî äå ìîíñ òðè ðî âà ëè âíóò ðåí íþþ ñè ëó, ïîç âî ëÿ þ ùóþ ÷å ëî âå êó
îñ òàòü ñÿ ñà ìèì ñî áîé â òà êîé ñèñ òå ìå. Îáå ýòè ïî ëè òè ÷åñ êèå ìî -
äå ëè ìî ãóò ïîâ òî ðèòü ñÿ ïîä äðó ãè ìè èìå íà ìè è â äðó ãèõ ëè ÷è -
íàõ. Ãî òî âû ëè ìû ê ýòî ìó?

Äðó ãàÿ ãëî áàëü íàÿ ìî äåëü ïðåä ïî ëà ãà åò ïðå âà ëè ðî âà íèå ýêî -
íî ìè ÷åñ êèõ, òåõ íè ÷åñ êèõ, êîì ìåð ÷åñ êèõ èí òå ðå ñîâ, ñ åäèíñ òâåí -
íîé öå ëüþ ýêî íî ìè ÷åñ êî ãî ïðîö âå òà íèÿ. Ýòà ôè ëî ñî ôèÿ íà âÿ çû -
âà åò ñÿ Çà ïà äîì è ïîñ òå ïåí íî ïðè íè ìà åò ñÿ âñåì îñ òàëü íûì ìè -
ðîì. Ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ, ÷òî âñå îá ðà çî âà íèå, â òîì ÷èñ ëå è
îá ðà çî âà íèå âçðîñ ëûõ, áó äåò òàê èëè èíà ÷å ñëó æèòü ýòîé öå ëè.
Ýòî çíà ÷èò, ÷òî âñå ïîò ðåá íîñ òè ÷å ëî âå êà ïî ïà äóò ïîä äèê òàò ýêî -
íî ìè ÷åñ êîé íå îá õî äè ìîñ òè. Âîç ìîæ íî, ýòî ïî êà æåò ñÿ ïðå ó âå ëè -
÷å íè åì, îä íà êî ïîâ ñþ äó ïðîñ ëå æè âà åò ñÿ òåí äåí öèÿ ïðå âîç íî ñèòü
ìà òå ðè àëü íûå öåí íîñ òè. Ýòà òåí äåí öèÿ, ïî êà îò íî ñè òåëü íî ñêðû -
òàÿ, ïîä òàë êè âà åò ê óâå ëè ÷å íèþ ýêî íî ìè ÷åñ êî ãî è òåõ íî ëî ãè ÷å -
ñêî ãî êîí òðî ëÿ íàä ïî âå äå íè åì ÷å ëî âå êà, ÷òî áû ïðèñ ïî ñî áèòü åãî
ê òðå áî âà íè ÿì ãëî áàëü íîé ýêî íî ìè ÷åñ êîé ñèñ òå ìû. Ýòî ìî æåò
âûã ëÿ äåòü ëî ãè÷ íûì, è òåì íå ìå íåå, âè äåòü ïðè î ðè òåò èìåí íî â
òà êèõ öåí íîñ òÿõ æèç íè — íå ãó ìàí íî. Ýô ôåê òèâ íåå âñå ãî ýòîò
êîí òðîëü îñó ùåñò âëÿ åò ñÿ ïîñ ðåäñ òâîì ïðî ôåñ ñè î íàëü íî ãî îáó ÷å -
íèÿ, êî òî ðîå îï ðå äå ëÿ åò ñÿ ýêî íî ìè ÷åñ êè ìè ïðèí öè ïà ìè è öå ëÿ -
ìè è ïîä ÷è íÿ åò ñÿ åäè íûì âñå ìèð íûì ïðà âè ëàì. Åñ ëè ýòî ïîé äåò
óñ ïåø íî, òî ó ÷å ëî âå ÷åñ òâà áó äåò òåõ íî ý êî íî ìè ÷åñ êîå è ìà òå ðè -
àëü íîå áó äó ùåå, íî íå áó äåò ÷å ëî âå ÷åñ êî ãî.

Êî íå÷ íî, èìå þò ñÿ è ìíî ãèå äðó ãèå òåí äåí öèè. Âñå óïî ìÿ íó -
òîå óêà çû âà åò òîëü êî íà íå êî òî ðûå îá ùèå íàï ðàâ ëå íèÿ.

Íà äå åì ñÿ, ÷òî â ñâå òå âû øåñ êà çàí íî ãî áó äóò âîñ ïðè íÿ òû
îïè ñàí íûå â ïåð âîé ãëà âå ñåìü ïðî ôåñ ñè î íàëü íûõ îá ëàñ òåé è äâà
ôóí äà ìåí òàëü íûõ ïðèí öè ïà, à òàê æå òå ÷àñ òè âòî ðîé è òðå òüåé
ãëàâ, êî òî ðûå îò íî ñÿò ñÿ ê Îáó ÷å íèþ ñóäü áîé è ïîä ãî òîâ êå ó÷è òå -
ëÿ âçðîñ ëûõ. Çäî ðî âîå îáó ÷å íèå âçðîñ ëûõ, êî òî ðîå íàï ðàâ ëÿ åò è
óê ðåï ëÿ åò èç íà ÷àëü íûå ñïî ñîá íîñ òè ÷å ëî âå êà, åãî òâîð ÷åñ êèå ñè -
ëû, ïî ìî æåò ëþ äÿì îò íî ñèòü ñÿ ê ìè ðó êîíñ òðóê òèâ íî. Ìû ó÷èì -
ñÿ ñìîò ðåòü íà æèçíü è êóëü òó ðó êàê íà îá ëàñòü, êî òî ðàÿ ñòè ìó -
ëè ðó åò ðàç âè òèå è òåì ñà ìûì ïðè äà åò ïî ëî æè òåëü íûé ñìûñë ñî -
â ðå ìåí íûì ìè ðî âûì ïðîá ëå ìàì: îíè ñòà íî âÿò ñÿ ïðåä ïî ñûë êîé ê
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íî âî ìó øà ãó ÷å ëî âå ÷åñ êîé ýâî ëþ öèè. Âàæ íî ïî íÿòü, ÷òî ñà ìè
ïðîá ëå ìû ÷å ëî âå ÷åñ òâà ïî êà çû âà þò, ÷òî èìåí íî íàì íóæ íî ðàç -
âè âàòü. Çíà ìå íèÿ âðå ìå íè — íà øè ó÷è òå ëÿ. Êàæ äûé èç íàñ äîë -
æåí èñ êàòü è íà õî äèòü îò âå òû íå çà âè ñè ìî. Çà äà ÷à ó÷è òå ëÿ âçðîñ -
ëûõ — ïðå äîñ òà âèòü âîç ìîæ íîñòü, îáåñ ïå ÷èòü ñðåäñ òâà ìè è ïî êà -
çàòü ïó òè îáó ÷å íèÿ.

* * *
Ïîñ êîëü êó ñî äåð æà íèå íàñ òî ÿ ùåé êíè ãè îñ íî âû âà åò ñÿ íà

ôóí äà ìåí òå, çà ëî æåí íîì â ïðå äû äó ùåé êíè ãå «Ïðî áóæ äå íèå âî -
ëè», ìû ïðåä ëà ãà åì êðàò êî ðàñ ñìîò ðåòü åå ñî äåð æà íèå.2

Óæå â íàç âà íèè êíè ãè îò ðà æà åò ñÿ åå îñ íîâ íàÿ öåëü, ñîñ òî ÿ -
ùàÿ â òîì, ÷òî áû íàé òè ïó òè, êî òî ðûå ïîç âî ëÿò ÷å ëî âå êó â áó -
äó ùåì ïðè ìå íÿòü ñâîþ âî ëþ íå çà âè ñè ìî îò âíåø íå ãî ñòè ìó ëà,
äàâ ëå íèÿ, äèñ öèï ëè íû èëè âíåø íå ãî çà äà íèÿ. Ïðè ïî âåð õíî -
ñòíîì ðàñ ñìîò ðå íèè êà æåò ñÿ, ÷òî âîï ðîñ êà ñà åò ñÿ äâè æå íèÿ, íî,
ïî ñó òè, îí îò íî ñèò ñÿ ê òî ìó, êàê âçðîñ ëûå äîë æíû îáó ÷àòü ñÿ.
Ìû çíà åì, ÷òî ñà ìî îá ðà çî âà íèå ñå ãîä íÿ íà õî äèò ñÿ ïîä ñèëü íûì
âëè ÿ íè åì äó õà òåõ íî ëî ãèé. Íà õî äÿ ùè å ñÿ ïîä åãî âëè ÿ íè åì ñèñ -
òå ìû îá ðà çî âà íèÿ ïà ðà ëè çî âà ëè, ñêî âà ëè ñà ìîñ òî ÿ òåëü íóþ âî ëþ
ê îáó ÷å íèþ, êî òî ðàÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ âî ëåé ê èç ìå íå íèþ, ðàç âè òèþ.
Íà øà êíè ãà óò âåð æäà åò, ÷òî ïðî ôåñ ñèÿ ó÷è òå ëÿ âçðîñ ëûõ äîë -
æíà ïðè îá ðåñ òè ñî âåð øåí íî íî âîå ñî äåð æà íèå, áà çè ðó þ ùå å ñÿ íà
òðåõ ôóí äà ìåí òàëü íûõ èì ïóëü ñàõ: èì ïóëü ñå ïî íè ìà íèÿ, èì -
ïóëü ñå ðàç âè òèÿ è èì ïóëü ñå æå ëà íèÿ ñäå ëàòü ëó÷ øå. Îíè äðåì -
ëþò â êàæ äîì ÷å ëî âå êå, èõ íóæ íî ïðî áó äèòü. Ýòî ñòà íåò âîç ìîæ -
íûì, êîã äà ó÷åá íûé ïðî öåññ èí äè âè äó à ëè çè ðó åò ñÿ âî âñåõ îá ëàñ -
òÿõ îáó ÷å íèÿ: ðå ìåñ ëåí íîé, èí òåë ëåê òó àëü íîé, õó äî æåñ òâåí íîé
è íà ó÷ íîé.

«Ïðî áóæ äå íèå âî ëè» ïî êà çû âà åò òàê æå, ÷òî ïðî öåññ îáó ÷å -
íèÿ âçðîñ ëûõ áà çè ðó åò ñÿ íà ñå ìè æèç íåí íûõ ïðî öåñ ñàõ, àíà ëî -
ãè÷ íûõ òåì, êî òî ðûå îò âå ÷à þò çà ïðà âèëü íîå ôóí êöè î íè ðî âà íèå
òå ëà: 1) äû õà íèå, 2) ñîã ðå âà íèå, 3) ïè òà íèå, 4) âû äå ëå íèå, 5) ïîä -
äåð æà íèå, 6) ðîñò, 7) âîñ ïðî èç âå äå íèå.

Êîã äà ýòè ñåìü æèç íåí íûõ òå ëåñ íûõ ïðî öåñ ñîâ òðàí ñôîð ìè -
ðó þò ñÿ â ñåìü ïðî öåñ ñîâ îáó ÷å íèÿ âçðîñ ëûõ, äó õîâ íûé îð ãà íèçì
â ÷å ëî âå êå ýìàí ñè ïè ðó åò ñÿ, ñòà íî âèò ñÿ ìå íåå çà âè ñè ìûì îò ôè -
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çè ÷åñ êî ãî òå ëà. Ìîæ íî äà æå ñêà çàòü, ÷òî ñåìü æèç íåí íûõ ïðî -
öåñ ñîâ, êî òî ðûå çà áî òÿò ñÿ î áè î ëî ãè ÷åñ êîé öå ëîñ òíîñ òè ÷å ëî âå êà,
òðàí ñôîð ìè ðó ÿñü â ïðî öåññ îáó ÷å íèÿ, ðàç âè âà þò äó õîâ íóþ ÷àñòü
÷å ëî âå êà.

Ìåæ äó ïÿ òûì è ñåäü ìûì ãî äîì æèç íè èí òåí ñèâ íîñòü æèç -
íåí íûõ ïðî öåñ ñîâ, îáåñ ïå ÷è âà þ ùèõ ðàç âè òèå òå ëåñ íîé îð ãà íè çà -
öèè, óìåíü øà åò ñÿ è ÷àñòü èõ îñ âî áîæ äà åò ñÿ äëÿ èí òåë ëåê òó àëü -
íî ãî ðàç âè òèÿ. Âíà ÷à ëå ýòè ñè ëû çà äåéñ òâó þò èçâ íå ïîñ ðåäñ òâîì
âîñ ïè òà íèÿ è îá ðà çî âà íèÿ. Íî ïîñ ëå 21 ãî äà îê ðåï øåå ñîç íà íèå
÷å ëî âå êà äîë æíî íà ó ÷èòü ñÿ ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî óï ðàâ ëÿòü ó÷åá íûì
ïðî öåñ ñîì. Çäåñü è íà ÷è íà åò ñÿ îáó ÷å íèå âçðîñ ëûõ.

Ó÷åá íûé ïðî öåññ êàê òðàí ñôîð ìà öèÿ æèç íåí íûõ ïðî öåñ ñîâ
ñîñ òî èò èç: 1) íàá ëþ äå íèÿ, 2) ñâÿ çû âà íèÿ, 3) àñ ñè ìè ëÿ öèè/ïå ðå -
âà ðè âà íèÿ, 4) èí äè âè äó à ëè çà öèè, 5) ïðàê òè êè, 6) ðàç âè òèÿ íî -
âûõ ñïî ñîá íîñ òåé, 7) òâîð ÷åñ òâà (ñì. äè àã ðàì ìó 1).
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Ïåð âûå ÷åòûðå øà ãà îá ðà çó þò íå êî òî ðîå åäèíñ òâî. Îíè áîëü -
øå îðè åí òè ðî âà íû íà çíà íèå è íàï ðàâ ëå íû ñíà ðó æè âîâ íóòðü.
Íå÷ òî íî âîå — èí äè âè äó à ëè çà öèÿ — ïðî èñ õî äèò íà ÷åòâåðòîì
øà ãå, êî òî ðûé ñòà íî âèò ñÿ ñòàð òî âîé òî÷ êîé äëÿ ïîñ ëåä íèõ òðåõ.
Îíè èäóò èç íóò ðè íà ðó æó è èç íà ÷àëü íî îïè ðà þò ñÿ íà âî ëþ.

Ñî îá ðà çóÿ ïðîã ðàì ìû ïî ïó ëÿð íûõ òðå íèí ãîâ ñ ýòè ìè ñå ìüþ
øà ãà ìè, ëåã êî îá íà ðó æèòü, ÷òî íàç âàí íûå ó÷åá íûå ñòà äèè â ýòèõ
ïðîã ðàì ìàõ ëè áî ïîë íîñ òüþ îò ñóòñ òâó þò, ëè áî ïðè ñóòñ òâó þò
ëèøü â ìà ëîé ñòå ïå íè. Ýòî ïî êà çû âà åò, â êà êîé ñòå ïå íè ïðîã ðàì -
ìà îáó ÷å íèÿ íàï ðàâ ëå íà íà ïîä ãî òîâ êó èí äè âè äó ó ìîâ, è ÷òî ÿâ -
ëÿ åò ñÿ åå öå ëüþ — ïîä ãî òî âèòü ñî îò âåòñ òâó þ ùèõ ñòàí äàð òó ëè÷ -
íîñ òåé, ñïî ñîá íûõ èä òè ïî çà äàí íîé ëè íèè, èëè æå îáåñ ïå ÷èòü
òà êîå îáó ÷å íèå âçðîñ ëûõ, êî òî ðîå ñî îò âåòñ òâó þò ñôîð ìó ëè ðî âàí -
íûì âû øå öå ëÿì.

Êíè ãà «Ïðî áóæ äå íèå âî ëè» ðàñ ñêà çû âà åò î òîì, êàê âçðîñ -
ëûå ìî ãóò «íà ó ÷èòü ñÿ ó÷èòü ñÿ». Íàñ òî ÿ ùàÿ êíè ãà áî ëåå ãëó áî êî
è øè ðî êî îñ âå ùà åò ïðèí öè ïû òà êî ãî îáó ÷å íèÿ, ôî êó ñè ðó ÿñü íà
Îáó ÷å íèè ñóäü áîé. Â ñëå äó þ ùåé êíè ãå áó äåò ïîä ðîá íî ðàç ðà áî òàí
îáó ÷à þ ùèé ïóòü Äó õîâ íî ãî èëè Òâîð ÷åñ êî ãî èññ ëå äî âà íèÿ.
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×ÀÑÒÜ ÏÅÐ ÂÀß: 
×ÒÎ ÒÀ ÊÎÅ ÎÁÓ×Å ÍÈÅ ÂÇÐÎÑ ËÛÕ?



1. ÒÐÈ ÏÓ ÒÈ ÎÁÓ ×Å ÍÈß È ÈÕ ÖÅ ËÈ

Â ýòîé êíè ãå ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ âòî ðîé ïóòü îáó ÷å íèÿ — «Îáó -
÷å íèå ñóäü áîé». Íî äëÿ òî ãî ÷òî áû ÷è òà òåëü ìîã ëó÷ øå îðè åí òè -
ðî âàòü ñÿ â ìà òå ðè à ëå, ñëå äó åò ñäå ëàòü îá çîð âñåõ òðåõ ïó òåé îáó -
÷å íèÿ.

* * *
Ïåð âûé ïóòü íàï ðàâ ëåí íà îáó ÷å íèå òî ìó, ÷òî òðå áó þò îò

íàñ ðà áî ÷èå ñè òó à öèè äåëîâîé æèç íè. Îí ïðåä ïî ëà ãà åò êàê íå îá -
õî äè ìîñòü îáó ÷å íèÿ ñïå öè àëü íîñ òè, òàê è ïðè îá ðå òå íèå ñïî ñîá -
íîñ òè íå òå ðÿòü ñÿ â ïîñ òî ÿí íî ìå íÿ þ ùåì ñÿ ìè ðå òåõ íî ëî ãèé. Â
äâóõ ñëî âàõ, ýòî âñå òî, ÷å ìó ìû ó÷èì ñÿ â óíè âåð ñè òå òàõ, êîë -
ëåä æàõ, èíñ òè òó òàõ, íà êóð ñàõ, âå ÷åð íèõ çà íÿ òè ÿõ è ò.ä. Ñëå äó -
åò ïðèç íàòü, ÷òî ñåé ÷àñ, âî âðå ìÿ áóð íî ãî ðàç âè òèÿ íà ó êè è åå
ïðè ìå íå íèÿ, âî âðå ìÿ èç ìå íå íèÿ ïñè õî ëî ãè ÷åñ êîé êîí ôè ãó ðà -
öèè ÷å ëî âå êà, ñïðîñ íà òà êîå îáó ÷å íèå âîç ðàñ òà åò. Âîï ðîñ ñîñ òî -
èò â òîì, ÷òî ìîæ íî ïðåä ëî æèòü äëÿ óäîâ ëåò âî ðå íèÿ ýòî ãî ñïðî -
ñà. Ìû áó äåì èñ ïîëü çî âàòü òåð ìèí Ïðîôåññèîíàëüíîå îáó÷åíèå,
óêà çû âàÿ ýòèì íà îäèí èç îñ íîâ íûõ ïó òåé â ýòîì íàï ðàâ ëå íèè.
Îíî ñîç äà åò îñ íî âà íèå äëÿ äâóõ äðó ãèõ ïó òåé îáó ÷å íèÿ, è îò íà -
øåé ñïî ñîá íîñ òè çà âè ñèò ïðå îá ðà çî âà íèå ñå ìè æèç íåí íûõ ïðî -
öåñ ñîâ íà øå ãî îð ãà íèç ìà â ñåìü ñòó ïå íåé ñîç íà òåëü íî ãî ó÷åá íî -
ãî ïðî öåñ ñà. Ñåìü ñòó ïå íåé îá ðà çó þò îð ãà íè÷ íîå öå ëîå è ïðè
ïðà âèëü íîì ïðî âå äå íèè Ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ äîë æíû
áûòü îñ âî å íû ïîë íîñ òüþ. 

* * *
Âòî ðîé ïóòü îñ íî âû âà åò ñÿ íà ïî íè ìà íèè òî ãî, ÷òî èçó ÷å íèå

áè îã ðà ôèè îòê ðû âà åò äðóãèå âîç ìîæ íîñ òè ïîç íà íèÿ, îäèí èç êî -
òî ðûõ ìî æåò áûòü íàç âàí «îáó ÷å íè åì ó æèç íè». Æèçíü ñòà âèò
íàñ ïå ðåä îáó ÷à þ ùè ìè ñè òó à öè ÿ ìè; ðå øàÿ èõ, ìû ñî äåéñ òâó åì
ñâî å ìó ëè÷ íîñ òíî ìó ðàç âè òèþ. Ýòè îáó ÷à þ ùèå ñè òó à öèè — ñè òó -
à öèè ñóäü áû. Ðàñ ñìàò ðè âàÿ ïå ðè ïå òèè ñóäü áû, ìû ìî æåì ïðîé -
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òè îñ íî âà òåëü íûé ïóòü ñà ìî ïîç íà íèÿ, ó÷èòü ñÿ ó æèç íè è äëÿ
æèç íè. Ïî ý òî ìó âòî ðîé ïóòü íà çû âà åò ñÿ Îáó÷åíèåì ñóäüáîé.

Îñ íîâ íàÿ öåëü Îáó ÷å íèÿ ñóäüáîé — ñà ìî ïîç íà íèå. Ýòî ñîç íà -
òåëü íûé ïóòü îáó ÷å íèÿ, ïî âû øà þ ùèé íà øó îá ùóþ êîì ïå òåí -
òíîñòü. Îí òàê æå îñ íî âû âà åò ñÿ íà ïðå îá ðà çî âà íèè ñå ìè æèç íåí -
íûõ ïðî öåñ ñîâ, íî ïðåä ìå òîì åãî ðàñ ñìîò ðå íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ñà ìà
ñóäü áà èëè, â äðåâ íå èí äèé ñêîì îï ðå äå ëå íèè, «êàð ìà». Ñåìü øà -
ãîâ çäåñü íà çû âà þò ñÿ èíà ÷å è ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðî äîë æå íè åì òåõ, ÷òî îï -
ðå äå ëå íû â Ïðîôåññèîíàëüíîì îáó÷åíèè. Öåëü Îáó ÷å íèÿ ñóäü áîé
òàê æå ñîñ òî èò â ðàç âè òèè íî âûõ ñïî ñîá íîñ òåé. Îñ íîâ íîé àê öåíò
ïðè ýòîì äå ëà åò ñÿ íà ðàç âè òèå âîñ ïðè ÿ òèÿ ñóäü áû (øåñ òîé ó÷åá -
íûé øàã), ÷òî äå ëà åò âîç ìîæ íûì íà ñåäü ìîì ó÷åá íîì øà ãå òâîð -
÷åñ êè ïî äîé òè ê ñâî åé ñóäü áå è óïî ðÿ äî ÷èòü åå.

Ýòîò ïðî öåññ íå ÿâ ëÿ åò ñÿ ôîð ìîé òå ðà ïèè èëè ïî ìî ùüþ â
æèç íåí íîì êðè çè ñå. Ýòî ó÷åá íûé ïðî öåññ, ïîç âî ëÿ þ ùèé âçðîñ -
ëûì ïîë íåå îñó ùåñ òâèòü ñâîþ ñîáñ òâåí íóþ ñóäü áó.

Âî âòî ðîé ÷àñ òè äå òàëü íî îïè ñà íû ñåìü ó÷åá íûõ øà ãîâ, à â
äè àã ðàì ìå 2 îíè ïå ðå ÷èñ ëå íû (ñëå âà íàï ðà âî), òàê ÷òî áû èõ ìîæ -
íî áû ëî ñðàâ íèòü ñ äâó ìÿ äðó ãè ìè ó÷åá íû ìè ïó òÿ ìè.

* * *
Â «Ïðî áóæ äå íèè âî ëè»3 òðå òèé ó÷åá íûé ïóòü íàç âàí Äó õîâ -

íûì ó÷å íè ÷åñ òâîì, õî òÿ èñ òî ðè ÷åñ êè «äó õîâ íîå ó÷å íè ÷åñ òâî»,
èëè âîñ ïè òà íèå ÷óâñòâ äëÿ äó õîâ íî ãî âîñ ïðè ÿ òèÿ, áû ëî ñà ìûì
ïåð âûì, ñà ìûì äðåâ íèì ïó òåì îáó ÷å íèÿ. Îáó ÷å íèå â ÷å ëî âå ÷å -
ñêîé èñ òî ðèè íà ÷à ëîñü ñ äðåâ íèõ ìèñ òå ðè àëü íûõ øêîë. Íî äëÿ
ñîâ ðå ìåí íî ãî ÷å ëî âå êà ýòîò òðå òèé ïóòü äîë æåí ñòàòü íå çà âè ñè -
ìûì, èí äè âè äó àëü íûì ïó òåì ïðè îá ðå òå íèÿ çíà íèé, íà êî òî ðîì
êàæ äûé ñòó äåíò ñàì íå ñåò îò âåòñ òâåí íîñòü çà êàæ äûé ñâîé øàã.
Êîã äà òà êîé ïóòü ïîç íà íèÿ ñòà íî âèò ñÿ ðå àëü íûì â íà øåé ïîâ ñå -
ä íåâ íîé æèç íè, êîã äà îí äî ìè íè ðó åò â ñà ìîì îò íî øå íèè ê æèç -
íè è åæåä íåâ íî ïðàê òè êó åò ñÿ, òîã äà è îñó ùåñò âëÿ åò ñÿ ñîâ ðå ìåí -
íîå äóõîâíîå èññëåäîâàíèå. 

Íà ó÷ íîå èññ ëå äî âà íèå â ñîâ ðå ìåí íîì ìè ðå èìå åò ñî âåð øåí íî
èíîé õà ðàê òåð. Õî òÿ â äó õîâ íîì èññ ëå äî âà íèè òàê æå òðå áó þò ñÿ
òå æå îñ íîâ íûå êà ÷åñ òâà, îò ëè ÷èå ñîñ òî èò â ìå òî äàõ è öå ëÿõ. Îò -
ëè ÷èÿ è ñõîäñ òâà ïîä ðîá íåå áó äóò ïðè âå äå íû â òðå òüåé êíè ãå.
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Кінець безкоштовного уривку.
Щоби читати далі, придбайте,

будь ласка, повну версію
книги. 


