a mozg dziecka

Technologie

Nowoczesne technologie towarzyszqg nam na
co dzien. Coraz czesciej majq do nich dostep
najmtodsze dzieci. Zbyt duza ekspozycja na
media moze niekorzystnie wptywac na ich
rozwaoj poznawczy, emocjonalny i spoteczny.

Wysokie technologie, czyli co?
e TV,

e smartfon, iPhone,

e tablet,

e komputer,

ale takze

e grajgce zabawki.

Wyniki badan naukowych dowodza,
ze rozw0j mowy jest mozliwy
tylko dzieki BEZPOSREDNIEMU
kontaktowi z dorostym.

Zalecenia Amerykanskiego Towarzystwa
Pediatrycznego

Nalezy unikac¢ ekspozycji dziecka na ekrany
(TV, tablety itp.) do okoto 18.-24. miesiaca
zycia. Co ciekawe, wedtug wynikéw badan
rozmowy wideo typu Skype, prowadzone
w interakcji z drugg osobg i przy wsparciu
rodzica, rozwijajg umiejetnosci jezykowe
najmtodszych.

Jezeli rodzice zdecyduja sie na wigczenie
ekranu dziecku w wieku do 2. roku zycia,
warto, by wybrali program wysokiej
jakosci i ogladali go wspdlnie - dopytywali,
komentowali, pomagali maluchowi
zrozumiecC to, co widzi, a przede
wszystkim proponowali tego typu
czynnos$c¢ sporadycznie.

Dzieciom w wieku od 2 do 5 lat zaleca sie
ogladanie TV nie wiecej niz przez 1 godzine
dziennie w towarzystwie osoby doroste;j.
Nalezy unika¢ programoéw, w ktorych
zmiany i ruchy obrazow sg szybkie,
intensywnie kolorowe, prezentujace
przemoc.

Nie nalezy wtgczac telewizji i innych
urzadzen Swiecacych lub grajacych w tle
wowczas, gdy nikt z nich nie korzysta.

Warto unikac¢ korzystania z mediow
w sypialni, podczas positku i zabawy
z dzieCmi.

Jak dziataja potkule mozgu?

Prawa pétkula przetwarza
informacje catoSciowo.

W wiekszym stopniu
odpowiada m.in. za emocje
i wyobraznie przestrzenna.

Lewa poétkula przetwarza
sekwencyjnie. W wiekszym
stopniu odpowiada

m.in za zdolnoSci
jezykowe, rozumienie

i logiczne myslenie.

Potwierdzono naukowo, ze czeste i dtugie
spogladanie na telefon przez osoby doroste
wplywa na zmniejszenie interakcji
stownych pomiedzy nim a dzieckiem.
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Niepokojace objawy w rozwoju dziecka w wieku od 4. do 12. miesigca zycia:

e brak tzw. usmiechu spotecznego,

e brak koncentracji na twarzy osoby dorostej,

niewstuchiwanie sie w gtos osoby dorostej,

brak gaworzenia,

trudnosci w stosowaniu gestow spotecznych (np. papa),
wolniejszy rozwoéj duzej i matej motoryki oraz praksiji oralnej.

Co ogladac¢?

Jesli chcecie w wolnym
czasie coS obejrzed,
wybierzcie bajki:

e statyczne,

e 7 tadng grafika,

e bez przemocy,

e 7 przekazem,

np. Bing, Przytul mnie!,
Smieciarka, Wyspa
Puffinow.

Niepokojace objawy w rozwoju dziecka w drugim roku zycia:

nieustanne rozproszenie uwagi,

jedynie okazjonalna reakcja na imie,

opOznienie rozwoju mowy lub jej brak,

brak wspolnego pola uwagi,

brak gestu wskazywania palcem,

nieche¢ do ogladania obrazow statycznych, np. ilustracji
w Ksigzce,

trudnos$¢ w szanowaniu regut spotecznych,

zaburzenia taknienia,

opdznienie w zakresie formowania sie dominacji stronne;j.

Niepokojace objawy w rozwoju dziecka w trzecim roku zycia:

e pogtebianie sie wyzej wymienionych trudnosci,
e zaburzenia w sferze poznawczej,

e trudnosci w nasladowaniu,
staba sprawno$¢ manualna,

trudnos$ci w przetwarzaniu i wykonywaniu zadan sekwencyjnych,
zaburzenie analizy i syntezy wzrokowej,

nieustalanie sie lateralizacji (dominacji stronnej),

e trudnos$ci w rozumieniu sytuacji spotecznych.

Jak wspiera¢ mate dziecko?

» badz obecny,

e reaguj na sygnaty dziecka,

e wytacz rozpraszacze w tle:
TV, radio,

e zrezygnuj z dostepu
do ekrandéw 1 godzine
przed snem,

e wyznacz codzienny czas
bez mediéw.
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Baw sie!

W chowanego, w a kuku, malowanie, bieganie,
taskotanie, czytanie... Zapewnij dziecku duzo ruchu.
Mozg dziecka to uwielbia i w ten sposéb sie uczy.
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