Wstep

Z badan demograficznych wynika, ze wspodlczesne spoleczenstwa starzeja
sie, a do grona panstw okreslanych jako ,,demograficznie stare” nalezy takze
Polska'. Zgodnie z raportami sporzadzonymi przez Gléwny Urzad Statystyczny
osoby w wieku poprodukcyjnym liczg 6 835 529 (ludnos¢ ogotem 38 386 476), co
stanowi okoto 18% populacji naszego kraju?. Proces ten postepuje, gdyz najnow-
sze prognozy demograficzne wskazujg na dalszy wzrost liczby oséb w podesziym
wieku. Wedlug nich w roku 2050 liczba senioréw przekroczy 30% ogoétu ludnosci
Polski’. Nalezy przy tym wzigé¢ pod uwage, iz starzenie si¢ to nie tylko proces
biologiczny, ale takze zjawisko spoleczne. Tymczasem, jak pisza gerontolodzy,
miedzy innymi Justyna Stypinska czy Sabina Pawlas-Czyz, w naszym kraju ros-
nie powszechnos¢ ekskluzji spotecznej oraz nieche¢ do ludzi starych jako grupy
spolecznej, co jest niepokojace®.

Nalezy temu przeciwdziala¢, dlatego rok 2012 zostal ustanowiony Euro-
pejskim Rokiem Aktywnoséci Oséb Starszych i Solidarnosci Miedzypokole-
niowej. W jego przygotowanie wlaczylo si¢ okoto 40 organizacji europejskich.
Gléwnym zadaniem ich bylo podjecie dziatan przeciw dyskryminacji senioréw
oraz uswiadomienie spoleczenstwom, iz staro$¢ moze by¢ okresem dajacym
czlowiekowi wiele mozliwosci rozwojowych, wskazanie sposobow aktywnego,
zdrowego i niezaleznego Zycia w starosci, ale takze wypracowanie umiejetnosci
nawigzywania oraz utrzymywania poprawnych wiezi miedzypokoleniowych®.
Podobng kwesti¢ rozwazano podczas II Kongresu Demograficznego ,Polska
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w Europie - przyszlo$¢ demograficzna”, zorganizowanego w dniach 22-23 marca
2012 roku®.

Nalezy uwypukli¢, iz zdrowotne, materialne czy spoleczne problemy senio-
réw przyczyniaja si¢ do marginalizacji tej grupy wiekowej. Cze¢$¢ senioréw ma
trudnosci z zabezpieczeniem podstawowych potrzeb, a ich kontakty spoteczne
zawezaja sie do najblizszej rodziny czy tez sgsiadow’. Geriatrzy, psycholodzy
czlowieka starego i gerontolodzy pisza, ze zjawisko to wymaga coraz wiekszej
troski naszego panstwa oraz spoleczenstwa w zakresie zabezpieczenia potrzeb
zyciowych senioréow. Uwazaja takze, iz osoby stare doswiadczaja konsekwencji
transformacji ustrojowej, globalizacji, trudnosci gospodarczych, nietadu spo-
tecznego, nieakceptowania starosci i senioréw przez osoby mlode. Trudnosci te
czesto u 0so6b po 60. roku zycia przekraczajg ich mozliwosci psychospoteczne
i wplywaja na pogorszenie jakosci ich zycia®.

Dlatego badacze twierdza, ze nalezy temu przeciwdziala¢, a nie tylko rozpo-
zna¢ obecny stan wychowania do staroéci prowadzony w stosunku do ucznidéw
w szkolach ogdlnoksztalcacych. Nalezy ustalic w nim braki i wprowadza¢ sto-
sowne zmiany. Zdaniem gerontologéw, kazdy z nas powinien przygotowywac
sie do swojej starosci oraz do zycia w spoteczenstwie demograficznie starym od
najwczesniejszych lat zycia’.

Edukacja do starosci, zdaniem Marka Niezabitowskiego, powinna trwa¢ od
najmiodszych lat, gdyz wypracowany w mlodosci styl zycia ma swoje konse-
kwencje w przyszlosci w postaci dobrej lub ztej adaptacji do zmian, jakie maja
miejsce po przejsciu na emeryture. Grazyna Orzechowska dodaje natomiast,
ze niektdérych probleméw w staro$ci mozna unikna¢ poprzez odpowiednie przy-
gotowanie si¢ do niej, miedzy innymi do fatwosci w nawigzywaniu kontaktow
interpersonalnych, umiejetnoséci aktywizowania intelektualnego oraz korzysta-
nia z réznego rodzaju form oswiaty dla seniorow'’.
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W ostatnich latach w spoleczenstwie zmienily si¢ takze uwarunkowania
zycia, a w tym przeobrazenia w strukturze rodziny'>. Wedlug badaczy wyste-
puje kryzys rodziny dwupokoleniowej, spowodowany wieksza liczbg rozwodow,
ktérych konsekwencjg jest samotne wychowywanie dzieci. Opieke nad nimi
powierza si¢ pedagogom w ztobkach, przedszkolach, §wietlicach szkolnych i $ro-
dowiskowych. W zwigzku z tym babcia i dziadek moga czu¢ si¢ wyobcowani
oraz zbedni. Konsekwencja tego jest to, ze wnuczeta nie czerpig doswiadczen
i wzoréw postaw z relacji z seniorami®. Czynniki te zatem nie wptywaja korzyst-
nie na ksztaltowanie wrazliwosci emocjonalno-spotecznej migedzy pokoleniem
miodych i starych.

Jak wynika z badan zespotu naukowcéw pod kierunkiem Marii Kuchcin-
skiej, wizerunek seniora u mlodziezy to czlowiek schorowany i niedotezny,
niezdolny do pracy, czesto bez $rodkéw utrzymania, wymagajacy stalej pomocy
oraz opieki. Poza tym przejscie osoby na emeryture oraz wycofywanie sie¢ jej
z pelnienia wielu rél spolecznych w okresie staro$ci utozsamiane bywa przez po-
kolenie miodych z nieuzytecznoscia i prowadzi do marginalizacji starszej osoby.
Badani respondenci (mlodziez) traktujg okres starosci jako czas oczekiwania na
$mier¢ oraz czas, w ktérym senior wymaga pomocy od miodych™.

Takze rezultaty badan empirycznych prowadzonych pod kierunkiem Zofii
Branki czy Marii Braun-Gatkowskiej wskazujg, ze postawy mlodziezy wobec
ludzi starych sa negatywne i umacniajg stereotyp nieakceptowania ich. Tego
rodzaju opinie adolescentéw rzutujg na negatywne postepowanie 0sob w wieku
emerytalnym, bo nie uczestniczg oni w zyciu spolecznym, nie z powodu nie-
sprawnosci fizycznej czy umystowej, lecz w konsekwencji cudzych opinii i za-
chowan, tworzacych u nich bariery psychologiczne®. O procesie stereotypizacji
pisze tez Malgorzata Brzezinska. Jej zdaniem konkretni seniorzy oceniani sg
pozytywnie, ludzie starzy jako grupa spoleczna postrzegani sa natomiast o wiele
bardziej negatywnie. Przy czym badania empiryczne psycholog wskazujg, iz
wsrod dzieci przewazaja pozytywne ustosunkowania wobec ludzi starszych,
wsrod mlodziezy za$ nie ma jednoznacznych postaw. Mozna takze zaobserwo-
wacé roznice w postrzeganiu starszych kobiet i mezczyzn. Mezczyzni okreslani
sg bardziej przychylnie (jako panowie ,,bedacy w sile wieku”) niz kobiety, ktére
zdaniem mlodych to babcie i staruszki'.
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Takie opinie, jak pisza Grazyna Orzechowska i Ewelina Maciantowicz, nie s
uzasadnione naukowo, ale wynikaja z braku w naszym spoleczenstwie edukacji
do starosci, co powoduje niechetne nastawienie mtodziezy do osob starych, ich
potrzeb i probleméw, a takze wywoluje lek przed wlasna staroscig. Badaczki
uwazajg, iz wazne jest, oprocz podejmowania w szkolach tematéw przybliza-
jacych dzieciom i mlodziezy zagadnien dotyczacych senioréw oraz starzenia
sie, stwarzanie okazji do nawigzywania relacji miedzypokoleniowych. Celem
tychze spotkan, wedlug nich, powinno by¢ nauczenie wychowankéw wspétzycia
z seniorami - w czasach, gdy wspodlczesne spoleczenstwa gwaltownie si¢ sta-
rzeja. Istotne wydaje si¢ takze uwrazliwienie mlodego pokolenia na problemy
i potrzeby senioréw oraz zachecanie go do aktywnego, kreatywnego spedzania
czasu wolnego, dzigki czemu w przyszlosci wychowankowie w wieku szkolnym
lepiej zaadaptuja si¢ do zmian zwigzanych z przejsciem na wlasng emeryture".

Badacze zajmujacy sie potrzebg przygotowania do starosci uczniow wielo-
krotnie sygnalizowali w literaturze pedagogicznej i gerontologicznej, ze taka
mlodziez bedzie bez obaw mysle¢ o swojej staro$ci, w sposéb kulturalny i z sza-
cunkiem odnosi¢ sie do senioréw oraz korzysta¢ z ich doswiadczenia.

Niestety, jak wynika z literatury przedmiotu, w szkotach rzadko przeznacza
sie czas na tematy zwigzane ze staro$cig'®. Mimo do$¢ licznych prac naukowych
dotyczacych problematyki starzenia sig, sytuacji osob starych w spoleczenstwie
oraz mozliwosci poprawy jakosci ich zycia niewystarczajaco pisze sie o roli
edukacji szkolnej"* w ksztaltowaniu odpowiednich postaw uczniéw wobec 0séb
wieku senioralnego, co powoduje lek zwiazany z wlasnym starzeniem si¢ oraz
niekorzystnie wplywa na relacje mlodziezy z osobami starymi.

Niniejsza monografia powstala na podstawie pracy doktorskiej nt. Edukacja
do starosci w klasach IV-VI szkoly podstawowej i w gimnazjum na tle przemian
demograficznych w Polsce. Pragne ztozy¢ serdeczne podzigkowania Pani Pro-
motor dr hab. Grazynie Kempie za poswigcony czas, Zyczliwo$¢ i merytoryczne
wsparcie w trakcie pracy nad rozprawa.
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¥ Terminu szkolna edukacja do starosci uzywam zamiennie z szkolne wychowanie do staro-
$ci, szkolne przygotowanie do starosci.



