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od redakaji

VVakacyne odkrycla

awet nie wiedziatam, jak bardzo mi jej brakuje, do momentu kiedy pierwszy raz w tym
roku zanurzylam sie w otwartym basenie i pojechalam na pierwsze od dwéch lat
wakacje nad polskie morze. Woda. Wszyscy z niej jeste§my i wszyscy do niej chetnie
wracamy. Naukowcy podaja, Ze cialo doroslego cztowieka sktada sie az w 60-70 proc.
z wody wlasnie, a cialo noworodka — nawet w 80 proc. Woda jest nam potrzebna do zycia i do
sprawnego funkcjonowania. Bez niej jesteSmy w stanie przezy¢ maksymalnie tydzieri. Tymczasem,
jak podaje Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), az dwa miliardy ludzi na Ziemi nie ma dostepu
do czystej, pitnej wody w miejscu swojego zamieszkania. To wydaje sie niewiarygodne, w koricu
woda - tak jak ziemia, gory, 1aki i lasy - jest stalym elementem naszego krajobrazu i zycia. Przy-
wykliémy mysleé, ze mamy jej w bréd. Céz, to sie zmienito. Nie mozemy tylko braé i braé, pora
co$ da¢ od siebie, poczué sie tez jej opiekunem. Wzia¢ na siebie odpowiedzialno$¢ za jej zasoby, za
to, by nie byla zanieczyszczana i marnotrawiona. Ja w te wakacje odkrytam, ze woda jest Zzywa
istota. Dzikim zwierzeciem, ktére porusza sie zgodnie z wlasnym instynktem i rozumem. Kiedy

JOANNA OLEKSZYK
REDAKTOR NACZELNA

jest zadowolona - szemrze i lagodnie okala
brzegi. Gdy jest zagniewana - szumi groznie,
pieni sie i staje na tylnych tapach.

We wrzesniowym numerze piszemy o te-
rapeutycznej mocy ptywania. Jak zauwaza
Bonnie Tsui, reportazystka i autorka ksigzki
»Dlaczego ptywamy”, ta prosta czynno$¢é ma
rozliczne korzysci dla naszego ciala, umystu,
ale i duszy. Jednga z najbardziej zaskakujacych
dla niej samej byt fakt, ze ptywanie i kontakt
z wodg we wszystkich wyzwala rado$é. Oraz
ze jest waznym elementem budowania mie-
dzyludzkich relacji. A tego, zwlaszcza po roku
pandemii, bardzo nam teraz brakuje.

Dlatego w tym miesigcu zycze Wam od-
krywania rado$ci obcowania z woda, ale tez ze
soba i z innymi ludZmi. Zycze takze wiekszej
pewnosci siebie (jak ja wzmocnié, polecamy
w Temacie Numeru) i udanych powrotéw z wa-
kacji (tym troche trudniejszym poswieciliSmy
Temat Specjalny). No i kogo$ bliskiego, kto
towarzyszy Wam w przygodzie, jaka jest zycie.
Tak jak rozumieli siebie i towarzyszyli sobie
Maria Czubaszek i Wojtek Karolak, o ktérych
rozmawiam z Violetta Ozminkowski.

A sobie zycze tego co zawsze: by ten SENS
szedt daleko w §wiat i czynil samo dobro! Is
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Samson zacheca, zeby wspélczué takze sobie,
bo to podnosi samoocene
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rozwoju Ewa Foley, wewnetrzny krytyk
naprawde chce dla nas dobrze

32 Masz siebie Polub swoje grzechy, polub
swoje btedy - przekonuje psychoterapeutka
Katarzyna Miller

36 Mniej mysl, wiecej dziataj
Radza Katty Kay i Claire Shipman
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38 Wychowanie z SENSem Chlopcy réwni
dziewczynkom
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Izrael - nie ma czasu do stracenia

46 Damsko-meskie Dlaczego mezczyzni
fantazjuja o swojej pierwszej mitosci? Pytamy
terapeute Jacka Mastowskiego

50 Kryzysy nastolatkéw O sposoby dotarcia
do miodziezowych outsider6w pedagozka
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Redakcja nie zwraca niezamdwionych materiatow
i zastrzega sobie prawo do redagowania, skracania,
adiustacii lub nieopublikowania nadestanych tekstow.
Za tres¢ ogloszen, zamieszczonych reklam i materia-
16w promocyjnych Redakcja ponosi odpowiedzialnosé
w granicach wskazanych w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo
prasowe. Wydawca ma prawo odméwi¢ zamieszczenia
reklamy lub materiatu promocyinego, jezeli ich tres¢ lub
forma sg sprzeczne z linig programowg lub charakterem
miesigcznika (art. 36 ust. 4 ustawy Prawo prasowe).

Opinie wyrazone w nadestanych tekstach sa opiniami ich
autorow i nie musza odzwierciedia¢ stanowiska Wydaw-
cy.Korzystanie z utworéw, przedmiotéw praw wiasnosci
intelektualnej oraz baz danych bez zgody Wydawcy jest
zabronione (z zastrzezeniem korzystania w ramach do-
zwolonego uzytku, wyznaczonego przez przepisy ustawy
0 prawie autorskim i prawach pokrewnych lub ustawy
0 ochronie baz danych, przy czym takie korzystanie nie

moze narusza¢ normalnego korzystania lub godzié w stusz-
ne interesy Wydawey). W szczegdinosci dotyczy to takze
przedrukéw z miesigcznika ,Sens”.

,Sens” jest zarejestrowanym znakiem towarowym, znaj-
dujgcym sie pod ochrong prawng i uzywanie go przez
podmiot do tego nieuprawniony, zarowno w znaczeniu
stownym, jak i graficznym, w tym celem oznaczenia swojej
firmy lub towaru jest bezprawne. Wydawca czasopisma
ostrzega PT. sprzedawcow, ze sprzedaz aktualnych lub
archiwalnych numeréw czasopisma po cenie innej niz
wydrukowana na oktadce jest dziafaniem na szkode
Wydawcy i skutkuje odpowiedzialnosciag prawna.

Dane osobowe uczestnikow konkursow ,Sensu” bedg
przetwarzane na nastepujgcych zasadach: Admini-
strator danych: Wydawnictwo Zwierciadto Sp. z 0.0.
ul. Postepu 14, 02-676 Warszawa. Cel przetwarza-
nia danych: Przeprowadzenie konkursu, wylonienie
zwycigzey i przyznanie, wydanie i odbior nagrody,

rozstrzygniecie postepowania reklamacyjnego. Pod-
stawy prawne przetwarzania danych: Art. 6 ust. 1
lit b) RODO - niezbedno$¢ danych do przeprowadzenia
konkursu, art. 6 ust. 1 lit ) RODO - niezbedno$¢ danych
do wypelnienia obowigzku prawnego oraz art. 6 ust. 1 it
) RODO - prawnie uzasadnione interesy administratora.
Odbiorcy danych: Podmioty przetwarzajace dane na
Zlecenie administratora oraz podmioty uprawnione do
uzyskania danych na podstawie obowigzujgcego prawa.
Prawa osoby, ktérej dane dotycza: Prawo zadania
sprostowania, usunigcia lub ograniczenia przetwarzania
danych; prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego.
Wigceji ji iu danych znajduje
sie w Regulaminie kazdego konkursu

Nastepny SENS ukaze sie 14 wrzesnia
Zapraszamy na nasz profil na FB
www.faceb P
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listy do psychologa

Zmieniaja sie zachowania, zwyczaje, ba!
nawet uczucia. I cho¢ nie zawsze nam sie
to podoba, to czasu nie sposéb cofngé.

Jak znaleZé swoje miejsce w nowej
rzeczywistosci? Na listy odpowiada
psycholozka

.rg"\

PODZIAL OBOWIAZKOW

Ewa Klepacka-Gryz
psycholozka, terapeutka,
autorka poradnikow
psychologicznych,
trenerka warsztatéw
rozwojowych dla kobiet;

Mam prosbe o porade dotyczqcq zwigzku. Jestesmy razem kilkanascie lat, jednak nasze Swiaty zupeinie
zaczely sie rozmijac. Moj mgz jest dyrektorem w firmie, a ja tylko nauczycielkq, pracuje na pot etatu.
Tak, wiem, Ze kazda praca ma znaczenie, jednak problem lezy w tym, Ze mamy coraz mniej wspéinych
tematow. On zatatwia waine, milionowe kontrakty, jego sprawy ktadg na nim takie obcigzenie, ze

- mam wrazenie — na nic innego nie starcza juz czasu, sity albo moze checi. Kiedy dzieci byty mafe,
potrafilismy spedzic popotudnie na spacerze w parku. Teraz to ja zajmuge sie domem i dziecmi, bo mgz
musi odpoczqgc. Kiedy prosze, aby wykgpal najmiodszego syna, nie moge si¢ doczekac, i dochodzi do
awantury. Poza tym nie kidcimy sie i jesli tylko niczego od niego nie wymagam — wszystko jest ok.

Czy w takiej sytuacji jest szansa na porozumienie?

Droga Justyno,

siegnij pamiecia do tego etapu wspb6lnego
zycia, kiedy dzieci byly mate i zajmowaliscie
sie nimi razem. Co sie wydarzylo potem? Maz
awansowal? A moze wspoélnie ustaliliscie, ze
dzieci sa juz starsze, wiec jedno z was moze sie
bardziej poswieci¢ karierze? Czy w ogéle co-
kolwiek w tej sprawie ustalali$cie? To wazne,
bo dla przecietnego mezczyzny sposobem na
zadbanie o dom i rodzine jest przede wszyst-
kim zadbanie o strone materialng. Dlatego
tak istotne jest, by oboje partnerzy ustalili
wspblne priorytety.

Czy w swoim rozzaleniu (rozumiem jego
przyczyne) zdarzylo ci sie powiedzie¢ me-
zowi, ze tesknisz za tym, kiedy spedzaliScie
czas wspblnie z dzieé¢mi? Czy wytlumaczy-
1as mu, zZe jestes dumna z jego osiagnieé
zawodowych, ale tez bardzo bys chciala,
zebyscie mogli spedzaé czas rodzinnie? Bo
jest to wazne dla ciebie, dla dzieci, dla was.

Czuje, ze por6wnywanie zawodu nauczy-
cielki ze stanowiskiem dyrektorskim to bar-
dziej twdj kompleks. Jestem przekonana,
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JUSTYNA

ze twoj maz — choé pewnie ci o tym nigdy
nie méwi - docenia to wszystko, co robisz
dla rodziny. Pamietaj, ze rozdzielanie domo-
wych i zyciowych obowigzkéw pomiedzy
partneréw, choé¢ w pewnym stopniu nadal
uwarunkowane jest kulturowo, nalezy do
decyzji obydwojga. U was prawdopodobnie
to zadzialo sie ,,samo”. A to duzy biad!

Pytasz, czy jest szansa na porozumienie.
Oczywi$cie - pod warunkiem, Ze zaczniecie
o tym wszystkim rozmawiaé. Jesli brakuje ci
odwagi albo obawiasz sie, Ze mgz nie wystu-
cha tego, co masz mu do powiedzenia, mozesz
napisa¢ mu o tym wszystkim w liScie (osta-
tecznie w mailu). Niech to nie beda zarzuty
i wyrzuty, tylko twoja, wynikajaca z potrzeb,
propozycja zmian w funkcjonowaniu rodziny
w celu wzmocnienia wiezi. W najgorszym
wypadku, jesli ci sie nie uda, bo dajmy na to
maz uzna, ze jego praca jest najwazniejsza, bo
kto§ w tym domu pracowaé musi - uméwcie
sie na konsultacje do terapeuty. Czasami
jedna sesja w zupelosci wystarczy.



W CO SIE ?

Dzis, stojge na balkonie, obserwowatem pewng scenke rodzinng, ktéra wzbudzita we mnie rézne
przemyslenia. Na podworku byta matka z corkq, okoto 5-letnig. Dziewczynka biegata wokot piaskownicy,
bustata sie, a jef mama w tym czasie siedziata na tawce, trzymajge na kolanach laptopa, a w rece — telefon
komorkowy. Caty czas mowita, jednoczesnie drugg dtoniq obstugiwala laptopa. W pewnym momencie
dziewczynka pobiegla za rog budynku i znikneta mamie z widoku (teren osiedla jest ogrodzony, wiec nie ma
szczegolnego ryzyka, ze dziecko wyjdzie na ulice). Zaczgtem sie przyglgdac kobiecie i zastanawiatem sie,
kiedy sie zorientuge, ze corki nie widzi, a moze bardziej nie styszy, bo mata caty czas cos tam sobie gaworzyta
lub podspiewywala. Po niecatej pot minucie matka pierwszy raz podniosta glowe i rozejrzata sie, wricita do
klepania w klawiature, ale po kilku chwilach wstata i i dopiero wtedy zdjeta stuchawki, odstawita na tawke
komputer i pobiegta za rog budynku. Oczywiscie nic si¢ nie stato i po chwili wrdcita razem z matg: znéw
usiadia, zatozyta stuchawki, wzieta laptop na kolana, a komérke w dloi — wszystko wrdcito do normy. Tylko
sie przez moment zastanowitem, czy taka teraz jest norma w relacji rodzic-dziecko? Mam juz dorostego syna
i raczej nie probuje wnikac w jego Zycie, ale pamiegtam, ze jak 20 lat temu wychodzitem z nim na tzw. dwor,
zeby pobiegat, pobustat sie,pobawit koparkg z innymi dzieciakami w piaskownicy — to lubitem na to patrzec.

Co si¢ pozmienialo przez ten czas? Co bedzie za nastepne kilka lat? O czym bede rozmawial z wnukami na

spacerze? Czy w ogole bedg cheiaty rozmawiac?

Drogi Tomku,

rozumiem, dlaczego scenka za oknem tak bar-
dzo cie poruszyla, ale... no wlaénie gdyby$ miat
moc zadziataé¢ w tej sprawie, to co by$ zrobil?
Wyobraz sobie, ze wychodzisz przed blok, pod-
chodzisz do tej matki z dzieckiem i co dalej?
Zwracasz uwage tej kobiecie? W jaki sposéb
to robisz? Oceniajacy? A moze przyjmujesz
edukacyjny ton i thumaczysz, dlaczego czas
spedzany z dzieckiem, a nie obok dziecka jest
taki wazny? Ciekawa jestem, czy jeste§ w stanie
wyobrazi¢ sobie swoje zachowanie.

Czytajac twoje stowa, miatam wrazenie jak-
by to byt scenariusz krétkometrazowego filmu:
opisywatle$ scenke barwnie i szczegbtowo, ale
nie czulam w tym opisie emocji.

Nie wiem, czy taka norma dzi§ obowigzuje
w relacji rodzic-dziecko. Na pewno wszyscy
bez wyjatku spedzamy w wirtualnym $wiecie

TOMEK

znacznie wiecej czasu niz kiedy twdj syn byt
matym chtopcem. Moze cérka obserwowa-
nej przez ciebie kobiety z jakiego§ powodu nie
mogta tego dnia i$§¢ do przedszkola, a mama
musiala zajaé sie obowigzkami zawodowymi.

Jednak czuje, ze najwieksze twoje obawy nie
dotycza wzmiankowanych os6b, tylko ciebie,
a wlasciwie twoich relacji z wnukami. I w tej
sprawie moge cie uspokoié¢ - to ty bedziesz
budowat te relacje. I nawet jesli dzieci twoich
dzieci bedg wolaly wirtualny §wiat niz zabawe
na podwoérku, to twoja - dziadkowa - w tym
rola, zeby zaproponowaé im zajecie bardziej
atrakcyjne niz gra na komputerze. Wierze, ze
jest to mozliwe. Sama mam wnuki i czasami
niezle sie musze naglowi¢ i natrudzié, zeby
znalez¢ jakie$ zajecie, ktére sprawi frajde im,
ale takze mnie. I na razie ciagle mi sie to udaje.

reklama

/

POTRZEBUJESZ
WSKAZOWKI

LUB INSPIRACJI?
PISZ DO NAS:
sens@grupazwierciadlo.pl

ZF POLSKI INSTYTUT
ERICKSONOWSKI

PSYCHOTERAPIA

~

rodzinna, matzenska, par, indywidualna, grupowa

www.p-i-e.pl

k Znajdujemy indywidualne rozwigzania... J/
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TESCIOWIE MNIE

Droga redakcjo, pisze ten list, poniewaz czesto potraficie pomoc czytelnikom. A ja czuje, Ze whasnie potrzebuje
pomocy i wyjasnienia, co robic. Gdy wychodzitam za mgz, rodzina partnera nie do korica mnie akceptowata,
na zasadzie: ,,Rozwidka z dzieckiem? Ona nie jest dla ciebie”. On jednak wybrat mnie, zaakceptowat mojg
corke z innego matzenistwa, a nawet na Sswiat przyszta nasza wspolna coreczka. Ostatnio jednak konflikty
rodzinne zaostrzajq sie, a moj mqgz rok po slubie nagle oznajmit mi, Ze ma tego dosc. I jesli jego rodzice

mnie nie zaakceptujg, to niestety bedziemy musieli si¢ rozwiesc. Nie wiem, co robic. Czuje pustke i zal do
meza, ze stawia warunek: jesli cheesz, zeby byto miedzy nami dobrze, zacznij 2y¢ dobrze z moimi rodzicami.
Zastanawiam sie, czy to nieodcicta pepowina. Czy maoj mgz brat slub ze mng, czy ze swoimi rodzicami?

To ja jestem stale upokarzana, wyzywana, krytykowana za wszystko i za nic. Staratam sie walczyc o nasz

zwigzek, ale zaczynam odpuszczac, czujge sie niedoceniana i upupiana.

Droga Patrycjo,
wiesz, kochanie, on chyba wcale cie nie wy-
brat, a na pewno nie zrobit tego §wiadomie...
To, ze jego rodzina od poczatku cie nie ak-
ceptowatla, wcale nie jest takg rzadko$cia.
Nawet gdyby cie akceptowala, to zbudowanie
dojrzatego zwiazku wymaga od obu stron po-
rzucenia (emocjonalnego) rodziny, wybrania
partnera - tego jednego jedynego sposréd
wielu - i stworzenia swojej wlasnej rodziny.
Rodziny, ktéra juz na zawsze bedzie wazniej-
sza od rodziny pochodzenia, czyli mamy i taty.

Z tego, co piszesz, wynika, ze twdj maz
niby wybrat ciebie, ale tak naprawde to liczyt,
ze to ty zrobisz ,.co$”, Zeby jego rodzina cie
zaaprobowata. To praktycznie niewykonalne,
a poza tym nie masz obowigzku przypodo-
bywaé sie ludziom, ktérzy za toba nie prze-
padaja. Warunek, jaki stawia ci maz, jest
niedopuszczalny i niestety Swiadczy o jego
niedojrzatosci. By¢ moze konflikty, ktére sie
nasility - co jest naturalnym procesem - przy-
czynily sie do watpliwos$ci meza (,,czy dobrze
wybratem?”). Oczywiscie ma do tego prawo,
ty takze, ale oczekiwanie, Ze utozenie dobrych
relacji z teSciami rozwiaze wasze konflikty,
jest skazane na porazke. Masz pelne prawo
nie zgadzadé sie, by teSciowie ponizali cie czy
upokarzali.

Zastanow sie, czy chcesz ratowaé wa-
sze malzeristwo. Nie chodzi o walke, tyl-
ko o wspéblne dziatania. Je$li obydwoje
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PATRYCJA

popracujecie nad zbudowaniem czy wzmoc-
nieniem waszej wiezi (partnerskiej i rodzinnej
- przeciez macie dwoje dzieci), antypatia tesciow
przestanie mieé¢ znaczenie. Najpierw ustalcie,
czy tego chcecie. Jesli tak, zwréécie sie po pomoc
do terapeuty. Trzymam za was kciuki! Zawsze
warto prébowac ocali¢ rodzine. s

AUTORZY LISTOW OTRZYMUJA

PREPARAT PRZECIWZMARSZCZKOWY 40+
STOP THE CLOCK ANTI-AGING CREAM MARKI
YASUMI. SKLEP.YASUMI.PL
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ZDJECIA: KRZYSZTOF OPALINSKI, ISTOCK, MATERIALY PRASOWE.
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Wedka
zamiast

Kolonie dla dorostych? Jak sie okazuje, wiele os6b ma
ochote na taka sentymentalng wyprawe w przesztosé.
Zwlaszcza gdy panuje na niej atmosfera wolnosci
wyboru, ktérej zwykle nie maja mtodzi kolonisci
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ROZMAWIA

akacje all inclusive, rodzin-
ny wypad nad morze, wy-
cieczka rowerowa szlakiem

mazurskich jezior, zwiedzanie jednej
z europejskich stolic - wszystko to
Swietne pomysty na letni urlop. Ale
mozna tez spedzi¢ go inaczej. ,,Jesli
jestes w trakcie zyciowych zmian,
w kieszeni nosisz pytanie «jak zy¢
na tym $wiecie?» albo po prostu po-
szukujesz chwili na refleksje i odpo-
czynek - zabierz swoje wewnetrzne
dziecko i przyjedZ do nas!” - zachecaja
organizatorzy kolonii dla dorostych.
Zofia Borysiewicz, nasza rozmowczy-
ni, juz po raz drugi skorzystala z tego
zaproszenia.

Co panig zainteresowato w tej

idei?
Bylam ciekawa, ale byt to tez rodzaj
sentymentalnej podrézy w przesztosé.
Jako dziecko jezdzitam na obozy spor-
towe, na kolonie pojechatam jeden
jedyny raz - byto bardzo niefajnie,
Zle to wspominam. Jednak z filméw
i ksiazek mialam zakodowany zupet-
nie inny obraz - ze to §wietna przygo-
da. I chyba chcialam takiej przygody
doswiadczyé. Poczytalam o koloniach
dla dorostych i okazalo sie, ze orga-
nizatorzy wzieli z idei kolonii tylko
to, co najlepsze. Podczas poprzedniej
edycji byto mnéstwo naprawde bardzo
ciekawych wykladéw, mnie weiggnely
na przyklad te dotyczace ekologii.

Poza tym mialam szanse poznaé
zupelnie nowych ludzi, takze spoza
mojej grupy wiekowej.

Rozwojowe all inclusive?
Tylko w pewnym sensie, bo na trady-
cyjnych wakacjach all inclusive czto-
wiek otrzymuje rybe, a tutaj dostaje
sie wedke! Uczestnicy s3 traktowani



ILUSTRACJE: ISTOCK, MATERIALY PRASOWE. ZDJECIE: ELIZA KRAKOWKA.

jak dojrzate jednostki, ktére wiedza,
czego chca - nie dostaja gotowca, tylko
propozycje, a wraz z nimi mozliwosé
refleks;ji, nauki. To jest naprawde so-
lidna stymulacja intelektualna.
Kolonie odbywaja sie w naturze.
Czy taki obozowy standard sie
sprawdza?
Z mojej perspektywy znaleziono zloty
§rodek - bo z jednej strony to rzeczy-
wiscie oderwanie sie od miasta, ale
z drugiej kolonie nie sg organizowane
w zupelnej ghuszy. Owszem, to Srodek
lasu, ale mieszka sie¢ w domkach let-
niskowych, jest dostep do biezacej,
cieptej wody, wygodnego materaca
iinnych tego typu zdobyczy cywiliza-
¢cji. Nie trzeba by¢ zaprawionym w bo-
jach ,komandosem”, zeby przetrwac.
Dojazd takze nie sprawia klopotu,
w poprzedniej edycji dojechatam
pociaggiem i rowerem, wiec nie jest
to koniec §wiata, gdzie dosta¢ moze
sie jedynie posiadacz samochodu.
Wspomniata pani o swoim bar-
dzo ztym kolonijnym doswiad-
czeniu z dziecinstwa. Co byto tym
koszmarem?
Przede wszystkim niezyczliwi ludzie.
Czas byl na tyle niezorganizowany, ze
dzieciakom przychodzity do glowy
same glupoty... No i ten przymus!
Mysle, Ze on generowal mnéstwo ztej
energii. Na koloniach dla dorostych
kazdy jest z wlasnego wyboru, co
dla odmiany stymuluje bardzo po-
zytywna energie. Ten duch wol-
nego wyboru sie naprawde tutaj
unosi!
A jakie s3 jeszcze te dobre za-
pozyczenia z kolonii dla dzieci?
Na przyktad takie fajne drobia-
zgi jak kolonijna poczta. Polega
to na tym, ze w gtéwnej sali na
tablicy przyklejone sa zdjecia
poszczegdblnych oséb, a pod nimi
koperty. Kazdy z nas moze pisaé¢
wiadomosci, wktadaé je do koperty

iw ten spos6b komunikowaé sie
z konkretng osobg. Przyznam, Ze
poczatkowo podeszitam do tego
z lekkim dystansem, ale od razu
sie w te zabawe wkrecitam. Dzieki
niej poznatam kilka oséb, a jedna
stala mi sie szczegoélnie bliska!
Bardzo fajnym elementem, ktéry
tez kojarzy sie wielu osobom z tymi
,dawnymi” koloniami, sg kolejki po
jedzenie: oczekiwanie na obiad, na
to, czy bedzie smaczny, czy to beda
buraki czy marchewka, takie ,,praw-
dziwe” wakacyjne zmartwienia, ktére
cudownie oddalajg od rzeczywistych
codziennych trosk i problemoéw.
Rozumiem, ze przebywanie na
koloniach dla dorostych pozwala
prawdziwie sie wylgczy¢?
Tak, takze od szumu informacyjnego,
ktéry wiekszo$¢ z nas ma na co dziefi.
Oczywi$cie nikt nikomu nie zabrania
korzystaé z telefonu, komputera czy
Internetu. Ale atmosfera, ktéra tam

panuje, sprawia, ze naprawde nie
masz checi, by po nie siegaé, i wiek-
sz0$¢ 0s6b korzysta z tego typu na-
rzedzi w bardzo okrojony sposé6b.
To tez jest wielka warto$é! Ani razu
nie zobaczylam tu obrazka, ze oto
wszyscy siedza, gapigc sie w ekrany
smartfonéw. Zalozenie jest tez ta-
kie, ze nie pracujemy zdalnie przez
te dni, oczywiscie czasem ktos co$
musi zrobié, ale idea jest taka, zeby
sprébowaé byé ,tuiteraz”. I choé
brzmi to gérnolotnie, a zwrot jest
mocno wyswiechtany, sama umie-
jetno$é jest bardzo cenna!

Dla mnie luksusem jest mozliwosé
zycia przez chwile bez zegarka i go-
nigcych terminéw. Luksusem jest tez
mozliwosé zrezygnowania z czegos,
na przyklad z jakiego$ wykladu bez
poczucia winy, ze sie to zrobilo. Na co
dzieni jestem bardzo sumienng i za-
daniowg osoba, wiec obawiatam sie
ze i na wyjezdzie bede czula przymus
skorzystania ze wszystkiego - jednak
atmosfera wolnosci sprawila, ze moje
obawy okazaty sie bezpodstawne. Is

WIECEJ INFORMACJI NA:
WWW. DZIKIBEZ.COM

ZOFIA
BORYSIEWICZ
z wyksztatcenia
antropolozka

i graficzka;

z praktyki
poszukiwaczka

LABORATORIUM

PSYCHOEDUKACJI

Ips.pl

tel.: 22 617 61 64, 501 201 490

reklama

Psychoterapia grupowa
i indywidualna,
szkolenie psychoterapeutéw

40 LAT DOSWIADCZENIA.

Ips@lps.pl
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POLECA

SZALONE LATA 80.

Y
— == FILM ,,ZUPA NIC”, REZ.

— . KINGA DEBSKA, W KINACH
OD 27 SIERPNIA

KOMEDIA REKLAMOWANA JAKO
PREQUEL FILMU ,MOJE CORKI
KROWY” JEST TAKIM RODZA-
JEM KINA, KTORE SPODOBA SIE
KAZDEMU. - Tym filmem chciala-
bym przypomnie¢ sobie i widzom,
co cieszylo nas, gdy byliSmy dzie¢mi.

Pozwoli¢ sobie na rozrzewnienie nad
czasem, gdy cate popotudnie mozna
bylo przesiedzieé¢ z réwiesnikami na
drzewie i trzepaku, a zélta syrenka
rodzicow ekscytowata bardziej niz
dzi$ najnowszy model audi - méwi
rezyserka Kinga Debska. Razem

z bohaterami cofamy sie do catkiem
niedalekich czas6w PRL-u. Roman-
tyzm Marty, ciekawos$¢ Kasi, szalone
pomysly rodzicéw i rozsadek miesz-
kajacej z nimi babci - tworzg barwny
obraz Swiata nieidealnego, ale jednak
cieplego, radosnego i beztroskiego.

WYCIECZKA NA ANTARKTYDE
OSTATNI SEZON SERIALU OPOWIADAJACEGO
O SAMIE, NASTOLATKU ZE SPEKTRUM AUTYZMU,
MA WAZNE PRZESEANIE. Chodzi o spelnianie marzeri
i podazanie za swoja misja. Sam odkrywa, zZe skoro jego
najwieksza pasjg sa pingwiny, powinien wybraé sie na An-

tarktyde. W tym pomysle wspieraja go bliscy, przy okazji
zmagajac sie z wlasnymi poszukiwaniami sensu zycia.

. SERIAL ,,ATYPOWY”, SEZON 4, TWORCA: ROBIA RASHID,
DOSTEPNY NA NETFLIKSIE
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WIELKA POWODZ

DAWNE GRZECHY RZUCAJA DLUGIE CIENIE - PISAEA
AGATHA CHRISTIE. DRUGI SEZON SERIALU ,, ROJST”
JEST TEGO ILUSTRACJA. Mija 14 lat od wydarzerd
w pierwszym. Powddz stulecia odkrywa w lesie na Gro-
nach kolejne ciata. Sledztwo prowadzi jeden z najciekaw-
szych filmowych duetéw: sierzant Anna Jass (Magdalena
Rézczka) i starszy sierzant Adam Mika (Fukasz Simlat).

‘ SERIAL ,,ROJST'97”, SEZON 2, REZ. JAN HOLOUBEK,
DOSTEPNY NA NETFLIKSIE



