Kilka stéw wstepu

W literaturze pojawiaja si¢ bohaterki i bohaterowie, ktérzy nie
odgrywaja wyznaczonych im rél spolecznych, buntuja si¢ przeciwko za-
stanym zasadom, nie chcg podporzadkowaé si¢ normom wyznaczonym
przez spoleczeristwo, przyjetym jako prawo naturalne. To melancholiczki
i melancholicy, marzycielki i marzyciele, szalone i szaleficy, samobdjczynie
i samobdjcy. Nieobecnym spojrzeniem patrza za lini¢ horyzontu, myslami
przebywaja gdzie indziej, szukaja jezyka, by wyrazi¢ to, co niewyrazalne,
lub zupelnie rezygnuja z istnienia, ktérego nie moga diuzej znies¢. Wsréd
nich znajdziemy tez migreniczki. Kultura utrwalila ich obraz w postaci
kobiet lezacych na szezlongach, ukrytych w buduarach, odpoczywa-
jacych w alkowach. Ich dlonie w charakterystycznym gescie dotykaja
czola. Nierzadko doskwiera im réwniez globus histericus — najstynniejsza
dolegliwos¢ dam.

Migrena nie jest tylko tematem literackim czy zmyslona dolegli-
woscig. Jest towarzyszka pisarek i pisarzy, artystek i artystéw, ludzi,
ktérych mijamy kazdego dnia na ulicy. Migrena jest prawdziwa i nic
nie zapowiada naglego jej znikniecia. Nie podzieli loséw histerii, ktéra
dyskretnie skreslono z listy schorzen.. Mozemy tylko mie¢ nadzieje, ze
wiedza na jej temat pozwoli wynalez¢ zloty $rodek, dzigki ktéremu nasz
pierwszy bdl glowy bedzie jednoczesnie ostatnim. Przyczyny migreny naj-
prawdopodobniej nie da si¢ przypisa¢ tylko zmianom somatycznym. By¢
moze powigzana jest z kreatywnoscia, wyobraznia, wrazliwoscig, geniuszem
czy szaleristwem. Nieostro$¢ tych poje¢ prowokuje jednak do kolejnych
pytari — o granic¢ pomig¢dzy nimi i o to, kto ja wyznacza. Migrena czgsto
pozostaje w cieniu innych dolegliwosci. Ginie w opisach szaledstwa czy
choréb atakujacych cale cialo. Jest zauwazalna w dziennikach, listach czy
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zyciorysach. Dlatego pisanie o migrenie bez spojrzenia w strone literatury
(auto)biograficznej bytoby niepelne.

W pierwszej czgsci ksiazki przedstawiam ogélny zarys historii mi-
greny z dwéch perspektyw — medycznej i literaturoznawczej. W trzech
kolejnych czgéciach pozwalam sobie na lekturowe zblizenia biograficzne
i literaturoznawcze. Bohaterkami tych opowiesci s3 Emilia Korczynska,
posta¢ z powiesci Nad Niemnem Elizy Orzeszkowej, Virginia Woolf,
angielska prozaiczka, i Stodka Darusia z powiesci Marii Matios. Imien-
niczki migreny. I choé¢ jedna z nich zyla naprawde, a dwie pozostale
w naszej wyobrazni, to wszystkie nieodmiennie kojarza si¢ z bdlem
glowy. Takich zblizeri mogloby by¢ znacznie wigcej, a kazde z nich
przyniostoby w jakims stopniu odmienny obraz migreny. Za ta uciazliwg
dolegliwoscia kryja si¢ niepowtarzalne opowiesci. Zapewne mozliwe jest
Scisle skategoryzowanie ich wedlug ustalonych kryteriéw. Przypisanie
im odpowiednich znaczeri, z uwzglednieniem mozliwosci wystepowania
pewnych odstepstw i wyjatkéw. Moze moglaby powsta¢ literacka nozo-
logia — katalog przyczyn, symptoméw i lekarstw bohaterek powiesci. Ale
wiasnie takiemu sztywnemu podzialowi, charakterystycznemu dla nauk
przyrodniczych, niniejsze szkice prébuja si¢ przeciwstawi¢. Nie sposéb
opowiedzie¢ wszystkich historii naraz.

Historia medycyny pozostaje jednak waznym kontekstem przedsta-
wionych interpretacji. Zapiski z krytycznej lektury publikacji z zakresu
tej dyscypliny moglyby stanowi¢ podstawe kolejnych artykuléw podej-
mujacych temat plci z perspektywy filozofii nauki. Niektére zagadnie-
nia — niczym histeria, kolejna ,slynna przypadios¢” kobiet — pojawiaja
si¢ 1 znikaja w opracowaniach tych samych choréb. Rachel P. Maines, ze
wzgledu na tematyke Technologii orgazmu, przyglada si¢ konstruowaniu
seksualnosci kobiet. W swojej ksigzce przywoluje opisy paroksyzmoéw
histerycznych, ktére dzisiaj nazwaliby§my po prostu kobiecym orga-
zmem. Natomiast trudno znalez¢ takie konstatacje u Etienne’a Trillata,
autora Historii histerii. Maines, opisujac popularne w XIX i na poczat-
ku XX wieku uzdrowiska, wyjasnia, ze réznego rodzaju hydroterapie
polegaly réwniez na skierowaniu strumienia wody w okolice miednicy,
a przepisywane masaze mogly réwniez dotyczy¢ masazy sromu. W His-
torii psychiatrii Edward Shorter, przywolujac niekiedy te same nazwiska
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co Maines, nie wyjasnia, jakiej czesci ciala mialyby dotyczy¢ zalecane
masaze. Weir Mitchell, lekarz, ktéry pojawi si¢ w opowiadaniu Zd7za
tapeta Charlotty Perkins Gilman, zostal dos¢ krytycznie przedstawiony
w artykule Suzanne Poirier. Natomiast w Historii psychiatrii zaréwno
jego postawa jako lekarza, jak i zalecana przezen terapia spoczynkowa
nie budza wigkszych kontrowersji.

Pierwsza — ,rzeczywista” — bohaterka szkicéw jest Eliza Orzeszkowa:
pozytywistka, pisarka, dziataczka. O jej zyciu napisano wiele, a wszyscy
piszacy o niej zgadzaja si¢, ze w autobiograficznych tekstach pozytywistki
niemalo jest autokreacji i przemilczeri. Wyjatkowym dzielem jest ,tajny
dziennik” Orzeszkowej Dnie, ktéry ukazal si¢ w 2001 roku pod redakcja
Iwony Wisniewskiej. Pisany skrétami, niekiedy niezwykle trudnymi do
rozszyfrowania, stanowi niezwykly dokument autobiograficzny. Autor-
ka Nad Niemnem prowadzila bogata korespondencje, z ktéra czytelnik
moze si¢ czg$ciowo zapoznaé dzigki dziewigciu tomom listéw zebranych,
opracowanych przez Edmunda Jankowskiego'. Z korespondencji tej
dowiadujemy si¢, ze autorka Chama cierpiala na migreny. Béle glowy
Orzeszkowej z pewnoscig r6znig si¢ od dolegliwosci jej bohaterki — Emilii
Korczynskiej. Co jednak oznaczaja? Niezwykle trudno jest odpowiedzie¢
na to pytanie. Pomimo sporej liczby prac dotyczacych zycia pisarki,
brakuje nowej biografii, ktéra wykorzystujac dostepne zrédla i materialy
oraz narzedzia nowoczesnej humanistyki, przyblizylaby nam zycie pisarki.
Dlatego w szkicu o ,meskiej glowie” pozytywistki spojrzenie na biografi¢
Orzeszkowej stanowi tylko wstep do czeSci poswieconej interpretacji
postaci Emilii Korczynskiej z powiesci Nad Niemnem.

Dla badaczy zycia Virginii Woolf postugiwanie si¢ samym imie-
niem pisarki jest zupelnie naturalne. W tekstach poswigconych Elizie
Orzeszkowej taka praktyka pozostaje rzadkoscia. Jedynym znanym mi
przyktadem jest tekst Iwony Wisniewskiej — Eliza Orzeszkowa, czyli
projekt biografii idealnej. Wydaje mi sig, ze w kontekscie opowiadania

1 Zdigitalizowana epistolografia dostepna jest réwniez w bibliotekach cyfrowych.
Najwiekszy zbiér znajduje si¢ w zasobach Polony — zawiera miedzy innymi listy
Elizy Orzeszkowej do Erazma Piltza, Tadeusza Garbowskiego, Marii Konop-
nickiej czy Gebethnera i Wolfta.
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herstorii sposéb, w jaki funkcjonuja imiona i nazwiska kobiece, nie
pozostaje bez znaczenia®. Postugiwanie si¢ samym imieniem zbliza
czytelniczke/badaczke i bohaterke biografii. Zachowanie dystansu ma
réwniez swoje uzasadnienie, w koricu zZywotopisarstwo zajmowalo si¢
gléwnie osobami wielkiego formatu. O autorce Pani Dalloway mysle
jako o Virginii by¢ moze za sprawg jej biograféw, a moze jest to efekt
niezwyklych godzin spedzonych nad zapiskami autorki. W zwigzku
z tym w zaproponowanych szkicach pozwalam sobie na postugiwanie
sie¢ samym imieniem artystki.

Antropologia ciala i filozofia somatyczna pokazuja, ze to, w jaki
spos6b odczuwamy bél i cierpienie (a takze rozkosz czy szczeécie), zalezy
réwniez od tego, jak nauczylismy si¢ te doznania odczuwaé i koncep-
tualizowaé, a takze méwi¢ o nich’. Jezyk ksztaltuje nasze ciata i ich
odpornoéé na bol. Teksty kultury ucza nas z jednej strony, w jaki sposéb
przezywal cierpienie wlasne, z drugiej — jak patrze¢ na boles¢ drugiego
czlowieka. Historia migreny jest przede wszystkim historig patrzenia na
bél Innego — kobiety zamknigtej w buduarze. I nie ma w niej prawie nic
ze spojrzenia dolorycznego, o ktérym pisat Tadeusz Stawek w eseju Czy
bol uczy?, poza jedng cecha: cialo migreniczki ,przeradza si¢ w postawe

2 Nad losami nazwisk kobiet zastanawia si¢ réwniez Gabriela Pauszer-Klonowska,
autorka powiesci Pani Eliza: , Ten sad, aleja i troche gruzu, ktéry lezy w miejscu,
gdzie ongi$ stal dom — to tylko zostalo po dawnym dworze. Ale zostalo cos
jeszcze. Zostalo nazwisko, ktére do literatury przeszlo juz na zawsze. I kiedy
na cmentarzu grodzieniskim stalam przed granitowym krzyzem, zdobiacym gréb
Elizy Orzeszkowej, myslalam o tym, ze dziwne naprawde sa losy kobiecego
nazwiska. Eliza z Pawlowskich Nahorska stawg swa nie unie$miertelnita ani
ojca, o ktérym milczy zapis na grobie, ani Nahorskiego (ktéz o nim wie i pa-
mieta), z ktérym przez 30 lat wigzata ja milos¢ silniejsza od opinii i gloséw
$wiata. Stawg okryla nazwisko dziedzica Ludwinowa, zapomnianego i obcego jej
prawie — pana Piotra Orzeszke”. G. Pauszer-Klonowska, O Elizie Orzeszkowej,
[w:] eadem, Zwykle sprawy niezwyklych ludzi, Wydawnictwo Lubelskie, Lublin
1967, s. 21-22.

3 Vide: M. Szpakowska, Wstgp: cialo w kulturze, [w:] Antropologia ciata. Zagadnienia
i wybor tekstow, red. M. Szpakowska, oprac. A. Chalupnik, J. Jaworska, J. Ko-
walska-Leder, I. Kurz, M. Szpakowska, Wydawnictwo Uniwersytetu Warszaw-
skiego, Warszawa 2008, s. 6-7, 12; K. Pietrych, Co poezji po bolu?, Wydawnictwo
Uniwersytetu L.édzkiego, £6dz 2009, s. 7.
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wobec $wiata, w tryb przeciwstawiania si¢ §wiatu™. A jednak migrena
wymyka sie lekcji cierpienia, gdyz literackie przedstawienia bohaterek
z XVIII i XIX-wiecznych powiesci, doznajacych ucigzliwego bélu glowy,
dalekie s3 od préby poznania cielesnosci cierpiacej. Przemiana postrze-
gania migreny, z atrybutu modnej damy do przypadlosci ,prawdziwe;j”,
medycznej, jest niezwykle wyrazna. Niniejsze szkice nie roszcza sobie
prawa do pokazania calo$ciowego obrazu motywu migreny w kulturze
i spoleczenstwie (ani nawet w samej literaturze), mam jednak nadzieje,
ze beda glosem otwierajacym dalsze studia.

4 T. Stawek, Czy b0l uczy? Lekcja spojrzenia dolorycznego, ,Punkt po Punkcie”
2004, z. 5, s. 15.



