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Rozdziat 1. Wstep



1.1 Po co powstat ten ebook i komu moze pomoc?

Setki opiekundéw pséw codziennie zastanawiajg sie:
“Dlaczego moj pies tak sie zachowuje?”, “Czy to normalne?”,
“Tak moge mu pomoc?”. Ten ebook powstat w odpowiedzi na
takie pytania. JeSli jeste$ jedng z tych osob, to jestes we
wlasciwym miejscu. Poradnik, ktéry trzymasz w rekach,
powstat z mysla o wszystkich, ktérzy chcg stworzy¢ ze swoim
psem prawdziwg relacje — opartg nie tylko na rutynie czy
komendach, ale na wzajemnym zrozumieniu, szacunku i
empatii. Dla tych, ktorzy chcg wiedzie¢ wiecej, rozumie¢
glebiej i dziata¢ Swiadomie.

Nie musisz by¢ behawiorysta, zeby korzystac z tej wiedzy.
Nie musisz zna zaawansowanych termindéw ani czytac
naukowych artykutow. Wystarczy cheé poznania Swiata
swojego psa. Niezaleznie od tego, czy masz szczeniaka,
dorostego psa, seniora, psa po przejSciach, adoptowanego,
rasowego czy mieszanca — ten ebook jest dla Ciebie. To
rowniez doskonaty punkt wyjscia dla oséb, ktore planuja
adopcje i chca sie do niej dobrze przygotowac. A takze dla
tych, ktérzy juz sa opiekunami, ale zmagajq sie z
watpliwoSciami, pytaniami i wyzwaniami dnia codziennego.

Jako behawiorysta od lat prowadze konsultacje =z
opiekunami pséw. Rozmawiam, obserwuje, stucham. I widze
jedno: wiekszos¢ probleméw nie wynika z braku dobrej woli,
ale z braku wiedzy. Nie mamy w szkotach zaje¢ z komunikacji



miedzygatunkowej. Uczymy sie wszystkiego metodg préb i
btedow. A btedy — niestety — mogg sporo kosztowac.
Zwtaszcza psy.

Chciatem stworzy¢ cos, co bedzie dostepne, konkretne, a
jednoczes$nie madre i empatyczne. CoS, co polaczy Swiat nauki
ze Swiatem emocji. CoS, co opiekunowie bedg mogli wzigé do
reki i odetchna¢: ,,Aha, to nie moja wina. Tego po prostu nie
wiedziatem”.

Jesli szukasz sposobéw na “ujarzmienie psa”, jesli chcesz
szybko wyeliminowa¢ zachowania bez refleksji nad ich
przyczynami, jesli interesuje Cie dominacja, krzyk, kary —
zamknij te ksigzke. To nie jest ebook dla Ciebie. Nie
znajdziesz tu przestarzatlych teorii o ,psie alfa”, nie
przeczytasz o liderze stada ani o potrzebie pokazania, kto tu
rzadzi. Znajdziesz za to szacunek. Do psa. I do siebie — jako
osoby, ktora chce sie rozwijac i zadba¢ o relacje.

Z tego ebooka dowiesz si¢ m.in.:

e jak przebiega rozwoj psa od szczeniecia do seniora,

e czym sg okresy wrazliwosci i jak z nich korzystac,

e jak dziala psia komunikacja — i dlaczego czasem sig¢ nie
dogadujemy,

e jak emocje, zdrowie i Srodowisko wptywajg na
zachowanie psa,

e jak rozwigzywac problemy behawioralne bez sity i
strachu,



» jak budowac wiez opartg na zaufaniu i wspotpracy,
e jak zapewnic psu dobrostan psychiczny i fizyczny.

To nie jest gotowy przepis na “idealnego psa”. To zestaw
narzedzi, ktéory pomoze Ci by¢ lepszym opiekunem. W
kolejnych rozdziatach zabiore Cie w podrdz przez fascynujacy
Swiat psOw. Dowiesz sie, skad sie wziely, jak ewoluowaty i jak
ta historia wptywa na ich obecne zachowania. Poznasz etapy
ich rozwoju i znaczenie socjalizacji. Nauczysz sie odczytywac
mowe ciata, rozpoznawac sygnaty stresu i zrozumie¢, co pies
naprawde probuje Ci powiedzie¢. Bedziemy moéwi¢ o
problemach: leku separacyjnym, agresji, nadpobudliwosci. O
relacjach miedzy psami, o spacerach w mieScie, o wptywie
diety na emocje. I o tym, jak codzienne nawyki wptywajg na
psychike Twojego psa. Ten ebook to nie jest tylko zbidr
wiedzy. To =zaproszenie do zmiany. Do uwazno$ci. Do
tworzenia relacji, ktora nie opiera sie na kontroli, ale na
zaufaniu.
Jeste$ gotowy? To chodZ — zaczynamy.

1.2 Jak zrozumienie psa zmienia jakos¢ wspdolnego zycia?

Wyobraz sobie, ze Twoj pies zaczyna by¢ dla Ciebie
zrozumiaty niczym dobry przyjaciel. Zaczynasz dostrzegac
wiecej niz tylko szczekanie czy machanie ogonem. Widzisz



sygnaty, ktére wcze$niej umykaly. Zaczynasz reagowac
adekwatnie. Pojawia sie spokéj. Pojawia sie harmonia.

Zrozumienie to nie tylko komfort — to konkretne,
codzienne korzysci. Pies, ktory czuje sie zrozumiany, staje sie
spokojniejszy, bardziej przewidywalny, chetniej
wspodlipracuje. Opiekun, ktéry zna emocje i potrzeby swojego
pupila, czuje sie pewniej, rzadziej sie frustruje i unika
btednych interpretacji. To nie magia — to efekt wspdlnej
pracy i Swiadomej obserwacji.

Zamiast ztoSci na to, ze pies ciggnie na smyczy, pojawia sie
refleksja: ,,Z czego to wynika? Czy on sie boi? A moze jest zbyt
pobudzony?”. Zamiast karcenia za szczekanie — proba
zrozumienia: ,,Czy on mnie ostrzega? Czy prdobuje co$
powiedzie¢?”. Takie podejscie nie tylko poprawia relacje, ale
zapobiega eskalacjom problemow.

To zrozumienie zmienia codzienno$¢. Spacery stajg sie
przyjemnoscig, a nie polem bitwy. Spotkania z innymi psami
— okazja do nauki, a nie zrédltem stresu. Czas w domu —
chwilg relaksu, a nie pasmem nerwéw. To wszystko zaczyna
sie wtedy, gdy zamiast oceniaé psa przez pryzmat ,,zachowuje
sie dobrze / zle”, zaczynasz widzie¢ psa jako istote z
emocjami, potrzebami i ograniczeniami.

Z czasem zauwazysz tez co$ niezwyklego: im wiecej
rozumiesz swojego psa, tym lepiej rozumiesz siebie. Bo
opieka nad psem to nie tylko odpowiedzialno$¢ — to relacja,



ktéra Cie rozwija. To lustro, w ktérym mozesz sie przejrzec. I
ogromna szkota empatii, cierpliwos$ci i uwaznosci.

1.3 Dlaczego zachowanie psa to wiecej niz tylko
“postuszenstwo”?

Dla wielu os6b wychowanie psa zaczyna sie i konczy na
nauczeniu go podstawowych komend. ,,Siad”, ,,waruj”, ,,do
mnie” — to czesto pierwsze i gléwne oczekiwania wobec
czworonoga. Ale jesli zastanowimy sie przez chwile, okaze
sie, ze takie podejScie jest zaledwie wierzchotkiem gory
lodowe;j.

Zachowanie psa to nie matematyczne rownanie: bodziec -
reakcja. To skomplikowana sie¢ zalezno$ci miedzy emocjami,
instynktami, przesztymi doswiadczeniami i aktualng
sytuacjq. Pies moze nie przyj$¢ na zawotanie nie dlatego, ze
jest ,,niepostuszny”, ale dlatego, ze co$ go przestraszyto, cos
go nadmiernie ekscytuje lub ze zwyczajnie nie rozumie
Twojego polecenia.

W Swiecie psOw zachowanie nie zawsze shuzy
,2wspolpracy” z cztowiekiem. Czasem jest strategig radzenia
sobie z trudnymi emocjami. Czasem wyrazem potrzeb —
fizycznych lub psychicznych. A czasem prostg reakcjg na
niezrozumialy kontekst. Oczekujac tylko postuszenstwa,
latwo przegapi¢ to, co pies probuje nam zakomunikowac.
Zamiast wiec skupia¢ sie wylgcznie na komendach, warto



zapytac: Dlaczego moj pies zachowuje sie w ten sposob? Co
chce mi przez to powiedzie¢? Czy czuje sie bezpiecznie? Czy
rozumie, czego od niego oczekuje? Postuszenstwo moze by¢
przydatne — ale nie moze by¢ fundamentem relacji.
Fundamentem powinna by¢ komunikacja, =zaufanie i
wzajemna uwaznos¢. Bo tylko wtedy pies bedzie naprawde
chcial wspotpracowaé. Nie z przymusu, nie ze strachu, ale
dlatego, ze czuje sie dobrze w Twoim towarzystwie i rozumie
wspoOlne zasady.

W tym ebooku zachecam Cie, by spojrze¢ na psa jak na
partnera. Nie jak na kogo$, kto ma by¢ ,,postuszny”, ale jak na
towarzysza, ktéry — jesSli dasz mu szanse — nauczy Cie
wiecej, niz sie spodziewasz.

1.4 Jak korzystac z tego ebooka?

Ten ebook zostat stworzony z mys$la o Tobie — niezaleznie od
tego, czy czytasz go jednym tchem w sobotni wieczor, czy
siegasz do niego raz w tygodniu, szukajac konkretnej
odpowiedzi. To nie jest podrecznik do ,zaliczenia”. To
przewodnik, ktory mozesz traktowac jak mape w podrozy po
psim S$wiecie. Kazdy rozdzial stanowi osobny modut
tematyczny, wiec mozesz przegladaé¢ ebooka liniowo — od
poczatku do konica — lub wybiera¢ te czesci, ktore
odpowiadajg Twojej obecnej sytuacji. Masz problem z lekiem



separacyjnym? Zacznij od rozdzialu o emocjach i stresie.
Zastanawiasz sie, czy Twoj pies ma odpowiedni dobrostan?
Zerknij do sekcji o potrzebach behawioralnych. Ebook jest
zbudowany tak, aby elastycznie dopasowaé¢ sie do Twoich
potrzeb. W srodku znajdziesz:

e przystepne, ale rzetelne wyjasnienia — napisane
jezykiem zrozumialym, bez upraszczania waznych tresci,

e praktyczne ¢wiczenia — ktére mozesz od razu wdrozy¢ z
wlasnym psem,

e checklisty — pomocne w analizie codziennych sytuacji,

e przyktady z zycia — czyli realne przypadki z konsultacji
behawioralnych,

e podpowiedzi i strategie — oparte na nowoczesnej wiedzy,
nie mitach czy przestarzatych teoriach.

Zachecam Cie, aby$ robit notatki. Zaznaczaj fragmenty, do
ktérych chcesz wroci¢. Zapisuj swoje obserwacje dotyczace
psa. Mozesz tez prowadzi¢ ,dziennik psa” — w ktorym
zapiszesz swoje spostrzezenia, zmiany w zachowaniu pupila
czy pomysty na trening. Dzieki temu nie tylko uporzadkujesz
wiedze, ale tez nauczysz sie lepiej obserwowac i reagowac.

Ten ebook jest po to, aby Ci towarzyszy¢é — nie tylko
informowa¢, ale wspiera¢. Moze nie odpowie na wszystkie
pytania, ale z pewnos$cig pomoze Ci zada¢ wtasciwe. A to juz
bardzo duzo.



Rozdziat 2. Skad sie wziety psy? Ewolucja,
ktéra zmienita Swiat

2.1 Od wilka do domowego pupila - jak wygladata droga psa?

Historia psa domowego (Canis lupus familiaris) jest jedna z
najstarszych i najbardziej fascynujgcych opowiesci o
wspoélpracy miedzygatunkowej. Zaczyna sie dziesigtki tysiecy
lat temu, gdy nasi przodkowie wedrowali po Ziemi jako
towcy-zbieracze, a dzikie wilki (Canis lupus) patrolowaty
obrzeza ich obozowisk w poszukiwaniu resztek jedzenia.
Wtasnie tam, u zarania dziejow, miata miejsce pierwsza iskra
wyjatkowej relacji, ktéra =zmienita bieg ewolucji obu
gatunkow.

Poczqtki udomowienia — kiedy i gdzie?

Najstarsze Slady udomowionych pséw pochodza sprzed
okoto 15 000-30 000 lat, a wedlug niektérych analiz
genetycznych nawet wczesniej — do 40 000 lat temu. W 2016



roku naukowcy z Uniwersytetu w Oksfordzie, na podstawie
badann DNA mitochondrialnego, zaproponowali, Ze proces
udomowienia mogt rozpocza¢ sie niezaleznie w dwoch
réznych miejscach — w Europie oraz w Azji Wschodniej. Wcigz
trwa debata, czy psy udomowiono tylko raz, czy kilka razy
niezaleznie. Pewne jest jedno - pierwsze psy byly
zwierzetami, ktore wylamaly sie ze Swiata dzikiej natury i
wkroczyly na droge ewolucyjnej rewolucji.

Kim byli przodkowie psa?

Najblizszym zyjgcym krewnym psa domowego jest wilk
szary (Canis lupus). Psy nie pochodzg jednak od
wspoétczesnych wilkow, lecz od wspolnego przodka -
populacji wilkéw, ktéra juz dawno wymarta. Cechowata sie
ona wiekszg tolerancja wobec ludzi i mniej lekliwym
zachowaniem. Uwaza sie, ze wtasnie cechy behawioralne byty
kluczowe dla poczatku procesu udomowienia — nie wyglad,
lecz temperament, plastycznos$é behawioralna i zdolno$¢ do
koegzystencji z cztowiekiem. Niektore teorie zaktadajg, Ze to
cztowiek aktywnie oswajat mtode wilki, jednak obecnie coraz
wieksze uznanie zyskuje koncepcja “samoudomowienia” — to
wilki z natury mniej ptochliwe i bardziej ciekawskie zblizatly
sie do ludzkich osad, a z czasem ich potomstwo stawalo sie
coraz bardziej ulegte i przyjazne. Zwierzeta te miaty wieksze
Szanse na przezycie i rozmnazanie, co prowadzito do
powolnej selekcji korzystnych cech - tzw. udomowienia
przez dobdr naturalny wokét ludzi.



Zmiany behawioralne i morfologiczne

Udomowienie wigzato sie z glebokimi zmianami w
zachowaniu. W poréwnaniu do wilka, pies:

e szybciej nawiazuje relacje z cztowiekiem,

« silniej koncentruje sie na komunikacji spotecznej
(kontakt wzrokowy, gesty),

 tatwiej uczy sie przez warunkowanie,

e ma wyzszy prog reakcji lekowej.

Z czasem pojawity sie takze zmiany morfologiczne: krotszy
pysk, mniejsze zeby, zmieniony cykl rozrodczy (psy moga
rozmnazac sie czesciej niz wilki), roznorodnos¢ umaszczenia,
a nawet zmniejszenie masy moézgu w stosunku do ciata.
Ciekawostky jest zjawisko zespotu cech udomowienia,
obserwowane rowniez u innych gatunkéw (np. lisow
hodowanych w eksperymentach Bielajewa). Cechy takie jak
klapniete uszy, skrocony pysk czy mtodziencze zachowanie w
dorostosci sg wynikiem zmian w ekspresji gendéw
odpowiedzialnych za rozwdj uktadu nerwowego i
hormonalnego.

Pies w prehistorii i staroZytnosci

Najstarsze Slady udomowionych pséw pochodza sprzed
nawet 36 000 lat, jednak wiekszo$¢ naukowcow zgadza sie, ze
pelne udomowienie miato miejsce okoto 15 000—-20 000 lat



temu. To oznacza, ze pies byl pierwszym udomowionym
zwierzeciem — na dtugo przed bydtem, korimi czy kotami. Co
ciekawe, udomowienie psa nie wynikato z potrzeby miesa,
mleka czy sity roboczej, ale z czynnika, ktory dzi$§ nazywamy
relacja emocjonalng i funkcjonalna wspétpraca.

Archeologiczne $lady:

» Jaskinia Goyet (Belgia) — szczatki zebéw i czaszki psa
sprzed ok. 36 000 lat, ktore wskazujg na odrebnos¢ od
wspotczesnych wilkow.

e Predmosti (Czechy) — czaszki psow z okoto 28 000 lat
p.n.e., wieksze niz dzisiejsze psy, ale ze skréconym
pyskiem i wyraznymi oznakami oswajania.

e Bonn-Oberkassel (Niemcy) — gréb sprzed 14 200 lat, w
ktérym pies zostat pochowany razem z mezczyzna i
kobietq. Analiza ko$ci wykazata, ze pies chorowat na
noséwke, a cztowiek opiekowat sie nim mimo
dtugotrwatej choroby — to pierwszy znany dowdd opieki
nad chorym zwierzeciem.

e Ain Mallaha (Izrael) — kultura natufijska (~12 000 lat
p.n.e.) — pochowek kobiety z mtodym psem na rekach. To
jeden z najbardziej symbolicznych przyktadow bliskosci
miedzygatunkowej.

Takie znaleziska pokazujg, ze pies nie byt traktowany jedynie
jako narzedzie — pehnit role towarzysza, pomocnika, a takze
symbolu wiezi i lojalnosci.



Rola funkcjonalna i spoteczna
W spotecznosciach towiecko-zbierackich pies miat wiele
zastosowan:

e pomagat w polowaniach — tropit, wskazywat, wyptaszat
zwierzyne,

e ostrzegatl przed drapieznikami i intruzami,

e zjadat odpadki, co miato znaczenie sanitarne,

e ogrzewat ludzi w czasie zimnych nocy, lezac przy
ognisku.

Niektore plemiona uwazaly psy za posrednikow miedzy
Swiatem zywych i duchéw. W kulturach syberyjskich,
indianskich czy inuickich psy petnity funkcje przewodnikow
dusz zmartych. Znajdowano ich kosSci w grobach szamanéw i
wojownikow, czesto w ceremonialnych pozach. Etologicznie
psy sprzed tysiecy lat wykazywaty juz znane dzi$ cechy:

e silne przywigzanie do cztowieka (badania stresu
separacyjnego sugeruja jego starozytne podtoze),

 zdolno$¢ do odczytywania sygnatéw spotecznych
(gestow, emociji),

e neotenia — zachowanie cech szczeniecych w dorostosci,
co sprzyjato utrzymaniu relacji z ludzmi (fatwiej budowac
wiez z tagodnym, zabawnym psem niz z dzikim wilkiem).

Pies w starozytnych cywilizacjach



Wraz z rozwojem pierwszych cywilizacji (Mezopotamia,
Egipt, Chiny, Indie, Grecja, Rzym) pies stat sie elementem
struktury spotecznej i religijnej.

» Egipt — psy byly obecne w sztuce i hieroglifach. Czczono
boga Anubisa, straznika $wiata zmartych,
przedstawianego jako mezczyzna z gtowg szakala lub psa.
Psy towarzyszyty wojownikom, straznikom, a takze
faraonom. Znane sg pochowki pséw w specjalnych
nekropoliach, np. w Sakkarze.

e Mezopotamia — gliniane tabliczki z czasow Sumerdéw i
Babilonii zawierajg opisy psow jako obroncow domostw i
pomocnikow w polowaniach. W mitologii babilonskiej psy
strzegly wrét zaswiatow.

e Chiny — w starozytnych Chinach psy byly uwazane za
symbol lojalnosci i szcze$cia, a takze strzegly domoéow
przed ztymi duchami. W niektérych regionach chowano je
razem z wilascicielami, wierzac, ze ochronig ich w
zaswiatach.

e GrecjaiRzym — Grecy opisywali psy jako inteligentne i
oddane. Homer w Odysei przywotuje postac psa Argosa,
ktory jako jedyny rozpoznat powracajacego Odyseusza —
po 20 latach czekania. W Rzymie psy stuzyty w wojsku i
byty pierwszymi ,,psami policyjnymi”, np. do ochrony
majatkéw. Pojawialy sie mozaiki z napisem ,,Cave
canem” (Strzez sie psa).

Symbolika i emocje



Pies od poczatku byt obecny nie tylko w rzeczywistosSci
fizycznej, ale takze w duchowej i emocjonalne;j.
Symbolizowat:

e wiernos¢ i lojalnosé — zwtaszcza wobec jednego
czlowieka lub rodziny,

e czujnos$¢ i ochrone — byt straznikiem i przewodnikiem,

e przewodnictwo dusz — w wielu kulturach wierzenia
taczyly psa ze Swiatem zmartych.

To wszystko pokazuje, ze juz w prehistorii i starozytnosci
relacja cztowiek—pies wykraczata poza funkcje uzytkowa.
Zachowanie psa ewoluowato, by odpowiada¢ na potrzeby
emocjonalne cztowieka, co mialo ogromne znaczenie
ewolucyjne — pies, ktory lepiej rozumiat cztowieka i bardziej
do niego Ignat, mial wigksze szanse na przetrwanie i
rozmnazanie.

Rozwdj roli psa i dalsza ewolucja (Sredniowiecze -
wspotczesnosc)

Po zakonczeniu epoki prehistorycznej i starozytnosci, psy
zaczely coraz bardziej specjalizowa¢ sie w Kkonkretnych
funkcjach u boku czlowieka. Sredniowiecze (ok. V—XV wiek)
przyniosto pogtebienie tego procesu, a jednoczes$nie
rozpoczeto etap, w ktorym status psa zalezal od warstwy
spotecznej.

W Europie Zachodniej arystokracja otaczata opieka psy
mysliwskie — chartéw, ogary czy psy do polowan z sokotami.



Zwierzeta te byty dobrze traktowane, szkolone i doceniane za
swoje umiejetnoSci. Czesto mieszkaly w specjalnych
psiarniach i mialy swoich opiekunéw. W ikonografii
Sredniowiecznej mozna zauwazy¢ psy jako symbole wiernosci
i lojalnosci, szczegoblnie w sztuce sakralnej. Z kolei w nizszych
warstwach spotecznych pies byl czesto postrzegany jako
narzedzie uzytkowe — do pilnowania obejScia, pomocy
pasterskiej czy ochrony przed drapieznikami.

Mimo tych réznic, psy byly stalym elementem zycia
codziennego i niejednokrotnie zyskiwaly status istot
sentymentalnie bliskich, czego dowodem s3 chocby relacje z
zakonéw i dworéw, w ktorych psy byly opisywane jako
towarzysze mnichéw i dam dworu.

W czasach nowozytnych (XVI-XVIII wiek), wraz z rozwojem
nauki i gospodarki, pojawito si¢ wieksze zainteresowanie
zwierzetami jako obiektami badan. Psy zaczeto obserwowacé
nie tylko przez pryzmat ich uzytecznosci, ale takze zachowan,
emocji i zdolno$ci poznawczych. Zmienial sie sposéb
traktowania zwierzat — powoli rodzita sie idea ich ochrony, a
wsrdd elit modne stawato sie posiadanie psa do towarzystwa.
To réwniez okres, w ktérym coraz wyrazniej formuje sie
relacja emocjonalna miedzy cztowiekiem a psem, a nie tylko
uzytkowa. Pies zaczyna peli¢ role terapeutyczna,
towarzyszgc osobom samotnym czy chorym. Znane s3
przypadki, w ktérych pies stawat sie niemal pelnoprawnym



domownikiem — nie tylko jako stréz, ale jako obiekt uczud i
troski.

Psy w epoce przemystowej i wojen Swiatowych

Od XIX wieku rozwéj urbanizacji i przemystu diametralnie
zmienit sposob zycia ludzi, co wptyneto rowniez na losy psow.
W miastach psy doswiadczyty marginalizacji: ograniczenia
przestrzeni zyciowej, wiekszej kontroli prawnej (np.
obowigzek kagarca) oraz ryzyka bycia bezdomnymi. Z drugiej
strony — w domach Kklasy Sredniej i wyzszej coraz czesciej
pojawiaty sie jako psy do towarzystwa, a ich obecno$¢ byta
dowodem statusu i stylu zycia.

Prawdziwym przetomem byla jednak I wojna Swiatowa
(1914—1918). Po raz pierwszy psy zostaly wykorzystane na
szerokg skale w dziataniach militarnych: jako postancy, psy
sanitariusze, ratownicy, wykrywacze min, tropiciele. Ich
inteligencja, lojalno$¢ i zdolno$¢ adaptacyjna zrobity
ogromne wrazenie na wojskowych i opinii publicznej. Psy
byly szkolone do reagowania na wybuchy, transportowania
meldunkow i odnajdywania rannych. Tak rozpoczat sie nowy
rozdziat ich behawioralnej ewolucji — pies nie tylko
towarzyszyt cztowiekowi, ale takze wspéldziatat w
warunkach ekstremalnego stresu.

W okresie miedzywojennym i podczas II wojny Swiatowej
(1939—-1945) psy ponownie odegraty wazng role. Uzywane
byly przez Niemcoéw, Rosjan, aliantow - zaréwno jako
straznicy, jak i tropiciele czy pomocnicy zotnierzy. Do historii



przeszly psy z jednostek brytyjskich i amerykanskich, jak i
radzieckie psy-miny, wykorzystywane (niestety) jako bron.

Psy we wspotczesnym swiecie (po 1945 roku)

Po wojnie nastgpila rewolucja w podejsciu do psa jako
istoty czujacej. Wzrost zainteresowania psychologiag zwierzat,
rozwdj etologii (m.in. prace Konrada Lorenza czy Johna
Bowlby’ego), a poOzniej zoopsychologii i behawiorystyki,
przyniosty nowe spojrzenie na psa jako istote ztozong
emocjonalnie i spotecznie.

Od lat 60. XX wieku zaczeto badaé¢ zdolnosci poznawcze
pséw, ich relacje z czlowiekiem, przywigzanie, empatie i
zdolno$¢ rozumienia gestow i emocji. Przetomowe badania
pokazaly, ze psy nie tylko sg w stanie rozpoznawaé ludzkie
emocje po wyrazie twarzy, ale tez uczy¢ sie poprzez
obserwacje, wspoétpracowaé i rozwigzywal problemy w
sposob zblizony do matych dzieci.

Pies stat sie nie tylko towarzyszem — zaczal petni¢ nowe
funkcje:

e psy przewodniki dla os6b niewidomych (pierwsze
szkolenia — 1929 r. w Niemczech),

» psy terapeutyczne (animal-assisted therapy — od lat 60.),

e psy ratownicze, policyjne, asystujace osobom z
niepelnosprawnosciami,

e psy w stuzbach specjalnych i wojsku (np. jednostki K9).



W XXI wieku pies to przede wszystkim cztonek rodziny, istota
zdolna do glebokiego przywigzania, rozumienia ludzkich
intencji i emocji. Zmienila sie tez jego etologia — pies zyjacy w
srodowisku miejskim rézni sie pod wzgledem zachowania od
swoich przodkow z czasow neolitu czy Sredniowiecza. Czesto
wymaga wsparcia behawioralnego, pracy nad lekiem
separacyjnym, przecigzeniem bodZcami czy nadmierna
zaleznoscia od cztowieka.

Pies ewoluowat nie tylko genetycznie — jego zachowanie
dostosowato sie do stylu zycia ludzi. Potrafi dostrzega¢ nasze
wskazowki spoteczne, sygnaly emocjonalne i reagowac
adekwatnie — stajac sie jednym z najbardziej zintegrowanych
z cztowiekiem gatunkow na Ziemi.

Historia psa to historia sukcesu ewolucyjnego — nie bytby
on dzi$ najliczniejszym miesozercq na Ziemi, gdyby nie jego
niezwykta zdolno$¢ do zycia obok cztowieka. Udomowienie
psa to nie tylko proces biologiczny, ale takze opowie$¢ o
partnerstwie, wzajemnym zaufaniu i adaptacji, ktora
zmienita Swiat ludzi i ps6w na zawsze. A wszystko zaczeto sie
od kilku odwaznych wilkéw, ktore podeszty blizej ogniska...



Linia czasu udomowienia psa - od wilka do pupila

36 000 lat temu 14 200 lat temu 10 000 lat temu V-XV w. 1914-1945
Najstarsze $lady psowatych Pochéwek psa z cztowiekiem Psy wspieraja Psy w $redniowieczu - Psy w wojnach $wiatowych -
(Goyet, Belgia) (Niemcy) rolnikéw i pasterzy myéliwskie, pasterskie, strézujace sanitariusze, tropiciele

28 000 lat temu 12 000 lat temu 4000-2 000 lat temu XVI-XVIIT W, o0d 1945 1.
Czaszki psa z cechami udomowienia Pies jako towarzysz Psy w Egipcie, Psy zyskuja role Rozwdj etologii -
(Czechy) w kulturze natufijskiej (Izrael) Mezopotamii, Grecji i Rzymie emocjonalng i symboliczng pies jako cztonek rodziny

2.2 Jak ewolucja uksztattowata ich zachowania?

Zachowania psa domowego nie sg przypadkowe — to wynik
dtugotrwatej ewolucji, ktéra rozpoczeta sie wraz z
udomowieniem wilka i trwa do dzi§. Biologiczne
mechanizmy, Srodowisko zycia i selekcja (zarowno naturalna,
jak i sztuczna) uksztattowaly repertuar zachowan, ktore
obserwujemy u psow: od zdolnosci do wspéipracy =z
cztowiekiem, przez lekliwosé, az po sklonno$¢ do zabawy.
Aby zrozumie¢ psa, warto spojrze¢ na jego przeszito$¢ z
perspektywy genealogii, ekologii i biologii behawioralne;j.

Dziedzictwo wilka — fundamenty zachowan psa

Pies dziedziczy po swoim przodku — wilku szarym — wiele
podstawowych  zachowan, ktére przetrwaly mimo
udomowienia:



e instynkt terytorialny i potrzeba oznaczania przestrzeni,

e zycie spoteczne — zdolno$¢ do tworzenia wiezi w grupie
(stado, rodzina),

e hierarchizacja — umiejetnos¢ porzadkowania relacji
wedtug statusu i zasobdéw,

e komunikacja oparta na sygnatach ciata, wokalizacjach i
zapachach.

Jednak to, co odrdznia psa od wilka, to zmodyfikowana
intensywnos$¢ i plastyczno$é tych zachowan. Udomowienie
doprowadzito do przesuniecia wielu cech w strone wiekszej
tolerancji, tagodnos$ci i zdolnosci do wspétzycia z innym
gatunkiem — czlowiekiem.

Zmiany behawioralne podczas udomowienia

Podczas udomowienia zachodzily glebokie zmiany nie
tylko w wygladzie, ale tez w neurobiologii psa:

 obnizeniu ulegl poziom reaktywnosci na bodzce — u
psow szybciej ustepuje strach i tatwiej ucza sie nowych
skojarzen,

 zmienily sie proporcje neuroprzekaznikow
odpowiedzialnych za zachowania spoteczne i kontrole
impulséw (m.in. dopamina, serotonina),

 doszto do zatrzymania cech mtodzienczych w dorostos$ci
(tzw. neotenia behawioralna) — pies chetnie bawi sie
przez cate zycie, utrzymuje silne przywigzanie, wykazuje
potrzebe bliskosci z opiekunem.



Badania nad lisami w eksperymencie Dmitrija Bielajewa (XX
w.) wykazaly, ze wystarczyto selekcjonowaé¢ osobniki mniej
lekowe wobec cztowieka, aby w zaledwie kilku pokoleniach
pojawily sie cechy typowe dla udomowionych psow —
tagodnosé, rados¢ na widok ludzi, a nawet zmiany
morfologiczne jak klapniete uszy czy umaszczenie.

Wptyw srodowiska i interakcji z cztowiekiem

W miare jak psy zyty blizej ludzi, Srodowisko zaczelo silnie
wplywaé na ich zachowanie. Dlugotrwate przebywanie w
obecnosci cztowieka przyczynito sie do:

e rozwoju umiejetnosci spotecznych — psy potrafia czytac
gesty, Sledzi¢ wzrok, reagowac na emocje ludzi,

e powstania zachowan komunikacyjnych
,miedzygatunkowych”, takich jak szczekanie (u wilkéw
prawie nieobecne), wokalizacje proszace, ,,uSmiech”
mimiczny,

* silnego przywigzania (wigzania afiliacyjnego) — pies
traktuje cztowieka jak cztonka swojej grupy spoteczne;j.

Te zmiany sa trwate i zakodowane w biologii psa — juz
kilkutygodniowe szczenie potrafi rozpoznaé¢ ludzkie emocje i
uczy sie reagowac¢ na mimike czy ton gtosu.

Ewolucja w kierunku wspdtpracy
Jednym z najbardziej niezwyklych efektow udomowienia
psa jest jego zdolnos¢ do wspédlpracy miedzygatunkowej,



niespotykana w takiej skali u zadnego innego drapieznika.
Pies ewoluowat nie tylko jako zwierze zdolne do zycia z
cztowiekiem — ale jako istota aktywnie poszukujgca
wspolpracy z czlowiekiem, potrafigca sie z nim
komunikowa¢, uczy¢ i reagowac na potrzeby drugiej strony.
To wilasnie zdolnos$¢ do kooperacji, a nie postuszenstwo, byta
jedng z kluczowych cech selekcyjnych podczas procesu
udomowienia. Psy, ktore potrafity skutecznie wspotpracowac
z cztlowiekiem przy polowaniu, pilnowaniu, pasieniu czy
str6zowaniu, mialy wieksze szanse na przezycie i
rozmnazanie. Wspétczesna etologia sugeruje, ze ta sktonnosé
do wspotpracy zostata zakodowana nie tylko w genach, aleiw
strukturze mézgu psa, W szczegolnosci w obszarach
odpowiedzialnych za przetwarzanie sygnatéw spotecznych i
kontrole emocji.

Badania poréwnujace psy z wilkami wychowanymi przez
ludzi (np. prace Miklosi i Hare’a) wykazaty, ze:

e psy szybciej podejmujg kontakt wzrokowy z cztowiekiem,
gdy napotykajg problem,

e odczytuja gest wskazujacy (np. palcem) i potrafig za nim
podazad,

e interpretujg intencje cztowieka na podstawie postawy,
tonu gltosu czy emoc;ji.

To tzw. umiejetnosci spoteczno-poznawcze, ktore u pséw sg
rozwiniete niemal tak dobrze jak u dzieci w wieku 1-2 lat. Pies
nie tylko rozumie, ze co§ mu pokazujemy — potrafi tez



odczytaé, ze mamy konkretny zamiar (np. chcemy mu co$ da¢
lub zwrocié¢ uwage na co$ waznego).

Ta zdolno$¢ nie jest nauczona — to wynik ewolucji. Psy
rodzg sie z ,gotowoscig” do wspoétpracy i z wiekiem jg
rozwijaja, o ile srodowisko im na to pozwala. Wspédiczesny
pies to zatem istota zaprogramowana do zycia w relacji,
reagujgca nie tylko na sygnaty biologiczne, ale i kulturowe.

Wewnetrzna elastycznos¢ zachowan

Mimo ze wiele psich zachowan ma zrédto w instynktach
wilczych przodkéw, pies domowy wykazuje wyjgtkowa
elastyczno$¢ behawioralng. To zdolnos¢ do dostosowywania
sie do zmieniajgcego sie Srodowiska, sytuacji spotecznych i
wymagan cztowieka — cecha kluczowa dla przetrwania w
Swiecie ludzi.

Przyktady tej elastycznosci sg widoczne kazdego dnia:

e pies moze zy¢ zar6wno na farmie, gdzie pilnuje owiec, jak
i w miejskim mieszkaniu, gdzie przystosowuje sie do
windy, hataséw i krotkich spaceréow,

e jeden pies moze by¢ towarzyszem dziecka z autyzmem,
inny — cztonkiem stuzb ratowniczych pracujacym w
katastrofach,

e psy uczg sie godzin karmienia, rozpoznajg dzwiek
otwieranej szafki czy pore powrotu opiekuna do domu —
buduja codzienng rutyne i regulujg sie wzgledem niej.

Wszystko to mozliwe jest dzieki:



e wysokiej neuroplastycznosci — zdolnosci mozgu do
przeksztatcania sie pod wptywem doswiadczen,

e duzej motywacji spotecznej — pies chce wspotdziatac,
zdobywaé nagrody, unikaé napie¢ w relacji,

 zdolnosci do uczenia sie w roznych formach — od
klasycznego warunkowania, przez modelowanie (uczenie
sie przez obserwacje), po uczenie instrumentalne.

Elastyczno$¢ ta ma jednak granice. W sytuacjach przecigzenia
(np. hatas, brak odpoczynku, sprzeczne sygnaly od
cztowieka), moze doj$¢ do przecigzenia uktadu nerwowego,
co prowadzi do probleméw behawioralnych — agresji, lekow,
stereotypii.

To  pokazuje, ze pies potrzebuje stabilnego,
przewidywalnego $rodowiska, ale jednoczesnie potrafi sie
dopasowaé — co jest efektem tysiecy lat ewolucji w obecnosci
cztowieka.



Jak ewolucja i udomowienie uksztattowaty zachowania psa

Silna wieZ emocjonalna z opiekunem Ewolucja spoteczna - wieZ jak u dzieci

Szczekanie jako forma komunikacji Rozwdj komunikacji miedzygatunkowej

Wysoka plastycznosé behawioralna

Selekcja pozytywna w hodowli

Zdolnos¢ do odczytywania ludzkich gestow Presja srodowiskowa i kontakt z ludzmi

Motywacja spoteczna (che¢ wspétpracy z cztowiekiem)

2.3 Rasy pséw - czy charakter psa zalezy od genéw?

Pytanie, czy charakter psa zalezy od genow, powraca niemal
przy kazdej rozmowie o rasach psow. Wiasciciele czesto
przypisuja konkretnym rasom ,typowy” temperament:
owczarek niemiecki — postuszny, labrador — tagodny, border
collie — pracoholik, a york — zadziorny. Cho¢ Srodowisko,
wychowanie i do$wiadczenia majg ogromny wplyw na
zachowanie psa, nie mozna ignorowa¢ znaczenia genéw. Rasa
to przeciez nic innego, jak wynik wielopokoleniowej selekcji
okreslonych cech — takze behawioralnych.

Rasa jako konstrukt genetyczno-funkcjonalny



Cho¢ potocznie rasa psa kojarzy sie gtéwnie z wygladem —
kolorem siersci, dtugoscig uszu czy wzrostem — prawdziwa
definicja rasy siega duzo glebiej: do genotypu i pierwotnej
funkcji uzytkowej. Rasa to przede wszystkim sztucznie
utworzona populacja psow, ktora w wyniku kontrolowanej
reprodukcji utrwala okreslone cechy fizyczne i psychiczne —
cechy, ktére cztowiek uznat za pozgdane w danym kontekscie
historycznym, Srodowiskowym lub spotecznym.

Czym dokladnie jest rasa? W sensie genetycznym, rasa to
zbior osobnikow:

e 0 wspdélnym pochodzeniu (linii genetycznej),

e 0 ograniczonej puli genetycznej (czesto wewnatrz
populacji),

« selekcjonowanych wedtug okreslonych cech
fenotypowych i behawioralnych,

e ktorych cechy daja sie przewidywalnie przekazac
potomstwu.

Innymi stowy: rasa nie powstata naturalnie. Zostala
skonstruowana przez cztowieka, ktory decydowat, ktore psy
beda sie rozmnazac, a ktdére nie — i w jakim celu. W zaleznosci
od oczekiwan (polowanie, strozowanie, pasterstwo,
reprezentacja spoteczna), selekcjonowano psy:

e 0 okreslonym rozmiarze ciata i typie ruchu (np. chart o
dtugich koniczynach do biegu za zajacem),



0 konkretnym progu pobudliwos$ci (np. spokojny mastif
kontra pobudliwy terier),

e 0 checi do pracy z cztowiekiem lub samodzielnosci (np.
retriever kontra husky),

0 okre$lonym progu reakcji emocjonalnej — czy pies
szybko reaguje na zagrozenie? Czy tatwo sie ekscytuje?
Czy ma wysoka tolerancje na frustracje?

To oznacza, ze zachowanie psa rasy X to nie przypadek — to
efekt  wielopokoleniowego  modelowania biologii i
zachowania.

Rasa a biologia: dziedziczna funkcjonalnosc
Badania genetyczne potwierdzajq, ze:

e rézne rasy roznia sie czestoscig wystepowania
konkretnych wariantéw genéw odpowiedzialnych za
neuroprzekazniki, np. serotonine (wptywa na kontrole
impulséw) czy dopamine (motywacja, wrazliwo$¢ na
nagrode),

e psy rasowe majg bardziej przewidywalny profil zachowan
niz mieszance — pod warunkiem, ze bylty hodowane
zgodnie z uzytkowym pierwowzorem,

 niektore cechy, takie jak reaktywnos¢, potrzeba ruchu,
lekliwos$¢, wytrwato$¢é w pracy, sg silnie dziedziczne (o
dziedzicznoSci na poziomie 30—60%).

Dlatego pies danej rasy moze nie rézni¢ sie bardzo w
wygladzie od innej rasy, ale zachowuje sie¢ zupelnie inaczej.



Przyktad?

e Wyzel niemiecki i owczarek australijski to psy $redniej
wielkoSci, aktywne, inteligentne — ale pierwszy ma silng
tendencje do eksploracji i pracy nosem, drugi — do
kontroli ruchu i ,,zaganiania”.

 Bulldog angielski i labrador retriever mogg byé podobnie
zbudowane, ale ich motywacja do wspoétpracy, poziom
aktywnosci i odporno$c¢ na stres sg zupetnie inne.

To pokazuje, ze rasa to nie tylko wyglad — to gotowy pakiet
funkcjonalnych predyspozycji, zaprojektowanych przez
cztowieka. Dlaczego to takie wazne?

Zrozumienie rasy jako funkcjonalnego konstrukt
genetycznego pozwala:

e realnie przewidzie¢ zachowanie szczeniecia (np. ze
border collie bedzie intensywny, a cavalier nie zniesie
samotnosci),

 unikaé btedéw adopcyjnych — kiedy aktywna rodzina
bierze psa kanapowego lub odwrotnie,

e odpowiednio dobra¢ metody szkoleniowe i styl pracy z
psem — np. silne wzmacnianie u retrievera, spokoj i
konsekwencja u owczarka, przewidywalnosé i
ograniczenie bodZcow u charta.

Wiedza o tym, Ze rasa to ,projekt funkcji”, a nie tylko
,kolekcja kolorow i siersci”, pozwala budowaé bardziej
swiadome relacje z psem i lepiej odpowiadaé na jego potrzeby.



Rys historyczny i rozwaj ras

Wspbéliczesna réznorodnosé ras psow to efekt setek lat
swiadomej ingerencji cztowieka w reprodukcje zwierzat. Ale
zanim powstaty rasy w dzisiejszym rozumieniu, istniaty tzw.
typy funkcjonalne — lokalne populacje pséw wyksztatcone w
wyniku naturalnej selekcji i uzytkowania w okreslonym celu.
To wiasnie one daly poczatek znanym dzis rasom.

Zanim powstaty rasy — psy funkcjonalne

Juz w starozytnosci psy peinily konkretne role: byty psami
pasterskimi, gonczymi, str6zami, towarzyszami. R6znily sie
budowg, zachowaniem i predyspozycjami, ale nie byly jeszcze
poddane systematycznej selekcji rodowodowej. Przyktady
takich typow:

o psy pasterskie w Azji Srodkowej — przodkowie
owczarkow Srodkowoazjatyckich i kaukaskich,

e psy bojowe i strozujgce w imperium rzymskim —
protoplasci molosow i mastifow,

e psy mysliwskie w Europie — daty poczatek seterom,
pointerom i spanielom,

 lokalne psy uzytkowe w Skandynawii i Rosji —
przodkowie tajek i spicow.

W tych wczesnych populacjach selekcja przebiegata gtéwnie
przez uzytkowanie — osobniki, ktore nie spelnialy swojej



funkcji (nie pasty, nie str6zowatly, nie polowaly), nie byly
rozmnazane.

XIX wiek — narodziny ras w dzisiejszym sensie

Przelomowym momentem byt wiek XIX, szczegllnie w
Wielkiej Brytanii, gdzie narodzita si¢ nowoczesna kynologia.
W spoteczenstwie Kklasy Sredniej i wyzszej rosto
zainteresowanie psami nie tylko jako pomocnikami, ale takze
symbolami statusu, pasji, tozsamosci spotecznej. Zaczeto
organizowa¢ wystawy, zaktadano kluby rasowe, a psy byly
dobierane nie tylko pod katem uzytkowos$ci, ale rowniez
wygladu. W 1873 roku powstat The Kennel Club — pierwsza
organizacja, ktéra formalnie zdefiniowata, czym jest rasa.
Wprowadzono ksiegi rodowodowe, obowigzkowe wzorce
wygladu i opis zachowania. Psy zaczeto kojarzy¢ ,,w linii” —
czyli z osobnikami o znanym pochodzeniu i zgodnych
cechach. Z czasem podobne organizacje powstalty w innych
krajach, m.in. AKC (USA, 1884), FCI (Belgia, 1911). Do dzis to
FCI okre$la miedzynarodowe standardy ras i grupuje je
wedtug funkcji (np. psy pasterskie, goncze, aportujace,
ozdobne).

Selekcja uzytkowa i estetyczna — dwie Sciezki rozwoju
W XX wieku hodowla rasowa zaczela sie dzieli¢ na dwa
gléwne nurty:



e Linie uzytkowe — psy hodowane do konkretnych zadan:
pasterstwo, tropienie, postuszenstwo, sport, obrona. W
tym nurcie selekcja opiera sie gtéwnie na zachowaniu,
motywacjach, odpornosci psychicznej i reaktywnosci.

Przyktady:

e malinois z linii policyjnych — szybkie, silne, niezwykle
pobudliwe,

e border collie z linii pasterskich — ekstremalnie skupione,
z duzg potrzeba pracy.

e Linie wystawowe (show) — psy selekcjonowane gtéwnie
pod katem wygladu, zgodnosci z wzorcem rasy. Tu nacisk
ktadzie sie na proporcje ciata, szate, kolor, chdd. Niestety
czesto kosztem cech uzytkowych i stabilnos$ci
emocjonalnej. Przyktady:

e labradory z linii wystawowych — ciezsze, spokojniejsze,
mniej chetne do pracy,

e owczarki niemieckie z linii wystawowych — o
nienaturalnie skoSnym zadem, czesto z problemami
ortopedycznymi i mniejsza odpornoscia na stres.

Rozdzial ten w wielu rasach pogtebia sie do dzis, tworzac
rownolegle populacje w obrebie jednej rasy — o zupetnie
réznych cechach i wymaganiach.

Mieszanki i celowe krzyzowania
W XX i XXI wieku pojawity sie takze celowe krzyzowki,
tzw. ,,nowe rasy” lub rasy projektowane:



e labradoodle (labrador + pudel) — pies dla alergikow,

e pomsky (pomeranian + husky) — miniaturowy husky o
wygladzie ,,zabawki”,

» cockapoo (cocker spaniel + pudel) — rodzinny pies o
tagodnym charakterze i kreconej siersci.

Cho¢ wiele z nich nie zostalo uznanych przez FCI, zdobyty
popularnos¢. Trzeba jednak pamieta¢, ze mieszanie dwoch
roznych ras nie zawsze daje przewidywalny rezultat —
szczenieta mogg odziedziczy¢ nie tylko pozadane, ale i trudne
cechy obu stron, np. lekliwo$¢, nadpobudliwos¢ czy trudnosci
w szkoleniu.

Pula genetyczna i jej wptyw na cechy

Pula genetyczna (ang. gene pool) to ogdét gendow
wystepujacych w danej populacji — czyli zestaw wszystkich
mozliwych wariantow DNA, ktére mogg zosta¢ przekazane
kolejnym pokoleniom. W przypadku pséw rasowych, pula ta
jest znacznie bardziej ograniczona niz u populacji dzikich czy
mieszancoOw, poniewaz rozmnazanie odbywa sie w
zamknietym kregu: tylko osobniki zgodne ze wzorcem rasy
moga by¢ tgczone ze soba.

Ograniczona roznorodnosc genetyczna
W miare uptywu pokolen i nasilania selekcji, szczegdlnie w
zamknietych liniach, r6znorodno$¢é genetyczna drastycznie



sie zmniejsza. W praktyce oznacza to, ze:

 geny warunkujgce pozadane cechy (np. czujno$¢, wyglad,
siers¢) sa powielane,

e ale jednoczesnie utrwalane sg rowniez niepozadane
mutacje — czesto niewidoczne na pierwszy rzut oka,

e organizm psa staje si¢ mniej elastyczny i mniej odporny
na zmiany Srodowiska czy stresory.

Na poziomie populacji prowadzi to do tzw. waskich gardet
genetycznych — momentéw, w ktorych liczba réznych
kombinacji genéw gwattownie spada. Przyktadem moze by¢
sytuacja, w ktorej wiekszo$S¢ psow jednej rasy ma w
rodowodzie tego samego popularnego reproduktora (tzw.
popular sire syndrome).

Geny a zachowanie — co mowig badania?
Badania naukowe pokazuja, ze wiele cech behawioralnych
ma sktadnik genetyczny, a niektore sg silnie dziedziczne. Np.:

e uborder collie dziedzicznos¢ cech takich jak
koncentracja, sktonnos¢ do ruchu czy wytrwatosé w
zadaniach oceniana jest na poziomie >50%,

 ulabradoréw predyspozycja do pracy z cztowiekiem,
tolerancja na frustracje i zdolno$¢ uczenia sie rowniez
majg komponent genetyczny,

 uras brachycefalicznych (np. buldogi, mopsy) notuje sie
genetycznie uwarunkowana tolerancje na bliskos¢, ale tez



ograniczong zdolno$¢ do roztadowywania napiecia w
sposob naturalny (np. przez weszenie).

e Dodatkowo niektore zachowania patologiczne réwniez
mogaq by¢ dziedziczone:

e kompulsje (np. gonienie ogona, rytualne skrobanie) —
typowe dla dobermanow i bullterieréw,

e lek separacyjny i nadwrazliwo$é stuchowa — wystepujace
m.in. u cavalieréw i spanieli,

e zachowania agresywne z leku — zdarzajq sie w niektorych
liniach owczarkéw i pséw obronnych, gdzie nie zadbano o
selekcje na stabilno$¢ emocjonalna.

Oznacza to, ze zachowanie psa nie jest czystg kartg — nawet
najlepsze wychowanie nie usunie catkowicie dziedziczonych
trudnosci, cho¢ moze pomoéc je tagodzi¢ i prowadzi¢ do
funkcjonalnych strategii adaptacyjnych.

Genetyka a zdrowie psychiczne psa

Zawezona pula genéw nie dotyczy tylko ciala, ale takze
uktadu nerwowego. U pséw rasowych czeSciej niz u
mieszancoéw obserwuje sie:

e podatnos¢ na choroby neurologiczne (epilepsja
idiopatyczna, miopatie),

 trudnos$ci w samoregulacji emocji (np. szybka eskalacja
stresu),

stabszg odpornos¢ na zmiany Srodowiskowe i nagromadzenie
bodzcéw



Dlatego tez:

e pies z linii uzytkowej, o dobrze prowadzonym
rodowodzie, ma wigksze szanse na stabilny
temperament,

e natomiast pies z linii o niskiej réznorodnos$ci genetycznej
(np. rasa w modzie, intensywnie rozmnazana bez
kontroli) moze mie¢ trudnosci z adaptacjg, wyciszaniem
sie i wspotpraca z cztowiekiem.

Znaczenie linii genetycznych w praktyce

Wielu wiascicieli i niestety takze niektérzy hodowcy nie
zdajq sobie sprawy, jak bardzo linia genetyczna wptywa na
zachowanie psa. W praktyce oznacza to:

e border collie z linii wystawowej moze by¢ bardziej
spokojny i rodzinny niz jego kuzyn z linii sportowej —
ktéry bedzie intensywny, pobudliwy i tatwo sie frustruje,

e malinois z linii IPO/IGP moze mie¢ ogromng potrzebe
pracy, ktorej nie zaspokoi codzienny spacer — i przy
braku stymulacji rozwinie powazne zaburzenia,

e cavalier z odpowiedzialnej hodowli moze by¢ spokojny i
tatwy do adaptacji, podczas gdy osobnik z hodowli
,kanapowej” moze mie¢ nadmiar emocji, trudnosci z
separacja i nieustanng potrzebe uwagi.

Zalety i zagrozenia selekgji



Selekcja hodowlana to proces §wiadomego rozmnazania
osobnikdéw, ktore posiadajg pozadane cechy — fizyczne,
psychiczne lub uzytkowe. To dzieki niej powstaty setki ras
psow, z ktorych kazda ma swoje charakterystyczne cechy.
Jednak kazde dziatanie cztowieka niesie za sobg skutki
pozytywne i negatywne — i selekcja pséw nie jest tu
wyjatkiem.

Zalety selekcji — czyli dlaczego psy rasowe majq sens

1. Przewidywalnos¢ cech i zachowania

Dzieki selekcji mozliwe jest hodowanie pséw, ktérych
charakter i predyspozycje daja sie przewidzie¢ z duzym
prawdopodobienstwem. To nie znaczy, ze wszystkie psy
jednej rasy sg identyczne, ale:

e wiemy, ze labrador z dobrej hodowli prawdopodobnie
bedzie tagodny, zmotywowany do wspotpracy i
zrownowazony,

e border collie bedzie intensywny, wymagajacy i wrazliwy
na bodzce,

e maltanczyk — towarzyski, czujny, ale wrazliwy na
Zmiany.

Dla przysztego opiekuna to ogromna zaleta, bo pozwala
wybraé¢ psa dopasowanego do trybu zycia, rodziny,
mozliwosci fizycznych i emocjonalnych.

2. Utrwalanie zdolnosci uzytkowych i funkcji



Rasy powstaty przede wszystkim po to, by lepiej
wykonywac okres$lone zadania. Selekcja pozwolita uzyskac:

e retrievery aportujgce z wody bez strachu i z uSmiechem
na pysku,

e psy pasterskie zaganiajgce stado bez kontaktu
fizycznego,

e psy tropigce, ktére potrafig Sledzi¢ zapach przez wiele
kilometrow.

Te cechy sg dziedziczne i powtarzalne, a dzieki temu mozliwe
jest:

e szkolenie psow asystujacych, ratowniczych,
terapeutycznych, stuzbowych,

e precyzyjne dobieranie psa do sportow kynologicznych czy
pracy zawodowe;j.

3. Lepsze dopasowanie do cztowieka

W wielu rasach — szczegdlnie wsréd pséw rodzinnych —
selekcja byta ukierunkowana na wysoka motywacje
spoteczng, czyli cheé bycia blisko cztowieka, reagowania na
jego emocje i podejmowania wspotpracy. Przyktady:

e cavaliery, labradory, goldeny — psy wyjatkowo chetne do
kontaktu i zorientowane na cztowieka,

e szpice miniaturowe, pudle, bichony — towarzysze
,bliskosciowi”, ktorzy czujq sie najlepiej przy wtascicielu.



Dzieki temu wiele pséw rasowych ma naturalng
predyspozycje do zycia jako pelnoprawny cztonek rodziny.

Zagrozenia selekcji — czyli kiedy natura nie nadgza za modq

1. Zawezenie puli genetycznej

Im bardziej intensywnie selekcjonuje sie okreslone cechy,
tym mniejszy zakres réznorodnos$ci genetycznej pozostaje w
obrebie rasy. To prowadzi do:

e kumulacji wad genetycznych (np. choroby serca,
epilepsja, nowotwory),

e zaburzen rozwoju uktadu nerwowego, np. zwiekszonej
reaktywnosci, nadwrazliwo$ci na bodzce,

» ostabienia ogblnej odpornos$ci organizmu (np. u
popularnych ras miniaturowych lub brachycefalicznych).

Czesto dochodzi do sytuacji, w ktorej ,,piekny i modny pies”
ma kruche zdrowie i ogromne potrzeby emocjonalne, z
ktérymi trudno sobie poradzic¢ bez specjalistycznej pomocy.

2. Utrwalanie cech problematycznych

Selekcja moze — czesto nieSwiadomie — utrwalaé
rowniez zachowania niepozadane, jeSli ich przejawy nie
przeszkadzaja w ,tadnym wygladzie” psa na wystawie.
Przyktady:

e nadpobudliwos¢ i impulsywnos¢é u owczarkéw belgijskich
z linii pokazowych,

e nadmierna lekliwo$¢ u cavalieréw z linii, w ktérych nie
zwracano uwagi na stabilno$¢ emocjonalng,



 tendencja do kompulsji u dobermandéw czy bullterieréw.

Gdy selekcja dotyczy tylko wygladu lub wylgcznie sportowej
wydajnosci, a nie bierze pod uwage cech psychicznych, moze
prowadzi¢ do powstania pséw ,niezréwnowazonych”
emocjonalnie.

3. Sztucznie stworzone ciala — naturalnie niewydolne

W wielu rasach obserwuje sie ekstremalne cechy fizyczne,
ktére nie sg neutralne dla zdrowia psa:

 buldogi angielskie i mopsy maja tak kroétkie kufy, ze nie
potrafig sie efektywnie chtodzi¢ i oddycha¢,

e owczarki niemieckie z wystawowych linii maja tak silnie
skosne zady, ze czesto cierpig na dysplazje stawow i bole
kregostupa,

e psy miniaturowe bywajg narazone na hipoglikemie,
problemy z uzebieniem i leki wynikajace z krucho$ci
ciata.

To przyklad, gdy estetyka zaczyna dominowaé nad funkcja i
dobrostanem psa — a opiekun, czesto nieSwiadomy, mierzy
sie z konsekwencjami cate zycie psa.

Geny a charakter — podsumowanie

Charakter psa to nieprzypadkowy zestaw cech, lecz wynik
ztoZzonego procesu, w ktérym geny i Srodowisko nieustannie
sie przeplataja. W kontekscie ras psow nie sposéb ignorowac
faktu, ze przez dziesigtki, a nawet setki pokolen ludzie



selekcjonowali zwierzeta nie tylko pod katem wygladu, ale
rowniez temperamentu, motywacji i reakcji emocjonalnych.
To wlasnie dlatego geny majg realny, mierzalny wptyw na to,
jakim psem jest Twdj pies.

Co geny mogq zaprogramowac? Z perspektywy biologii i
etologii, geny wptywaja m.in. na:

e poziom reaktywnosci (czyli jak szybko pies reaguje na
bodzce i jak tatwo sie pobudza),

e odpornos¢ na stres i zdolno$¢ do samoregulacji emocji,

e motywacje spoteczna (czyli jak bardzo pies szuka
kontaktu z cztowiekiem),

e motywacje towiecky, pasterskg, obronng — zaleznie od
rasy,

e tempo i styl uczenia sie (np. czy pies uczy sie lepiej przez
nagrody, przez obserwacje, czy przez powtarzalnosé),

e wrazliwos¢ sensoryczng — np. na dzwieki, dotyk, zmiany
sSrodowiska.

To wszystko oznacza, ze pies nie jest ,czysta kartka”, a
niektére elementy jego zachowania sg zapisane giteboko w
DNA — czasem subtelnie, a czasem bardzo wyraznie.

A co zalezy od Srodowiska?
Geny daja potencjal, ale to Srodowisko ,witacza” lub
,wycisza” pewne cechy. W praktyce:



e pies o wysokiej reaktywnos$ci moze nauczy¢ sie
panowania nad emocjami, jesli trafi do spokojnego,
konsekwentnego domu,

 pies z predyspozycjq do leku separacyjnego moze go
nigdy nie rozwing¢, jesli od poczatku uczy sie
samodzielnosci w bezpieczny sposéb,

 intensywny pies pasterski moze by¢ cudownym
towarzyszem, jesli zapewni mu sie odpowiednig ilos¢
aktywnosci fizycznej i umystowej,

e nawet labrador, jesli wychowywany w chaosie i bez
granic, moze przejawiac¢ zachowania problemowe.

Kluczowe znaczenie majag tu:

e okres prenatalny i okotoporodowy (czy suka w hodowli
byta zestresowana? Czy szczenieta mialy kontakt z
czlowiekiem?),

e socjalizacja do 16. tygodnia zycia — czyli moment, w
ktérym szczenie uczy sie, co jest ,,normalne” i
,bezpieczne”,

o doswiadczenia w okresie dojrzewania, kiedy ksztattuje sie
dorosty moézg emocjonalny psa,

 styl opieki — czy pies czuje sie zrozumiany, wspierany,
prowadzony z empatig, ale tez w granicach.

Geny + Srodowisko = zachowanie

Najlepszym obrazowym porownaniem bedzie metafora
instrumentu i muzyKki:



Geny to instrument — moga by¢ skrzypce, perkusja, gitara
albo fortepian.

Srodowisko to muzyk — to on decyduje, jak ten instrument
Zabrzmi.

Zachowanie psa to melodia — jedyna w swoim rodzaju, ale
wynikajaca z obu tych elementow.

To dlatego:

 nie kazdy border collie bedzie neurotyczny, ale kazdy ma
potencjat do wysokiej reaktywnosci,

e nie kazdy amstaff bedzie agresywny, ale kazdy moze mieé
wiekszy prég pobudliwosci i sity niz przecietny pies,

e nie kazdy labrador bedzie tatwy, ale kazdy niesie w sobie
motywacje do wspélpracy i potrzebe zajecia.

Co z tego wynika?

o Swiadome wybieranie rasy to nie fanaberia, tylko
odpowiedzialnos$¢.

e Opiekun powinien znac¢ nie tylko wyglad rasy, alei jej
temperament, motywacje, mozliwe trudnosci.

e Nieistniejg rasy “zte” czy “trudne” — istniejg psy
niedopasowane do swojego Srodowiska.

e Pies sportowy w domu kanapowym = frustracja. Pies
kanapowy w domu z tréjka dzieci i bez odpoczynku =
przecigzenie.

e Etyczna hodowla powinna selekcjonowac nie tylko
wyglad, ale tez zachowanie.



e Pies stabilny psychicznie to nie luksus — to fundament
dobrego zycia.

Wptyw gendw i Srodowiska na wybrane cechy pséw
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2.4 Btedy do unikniecia: Czy naprawde istniejg “psy
dominujace”?

Skad sie wzigt mit dominacji?

Koncepcja dominacji pso6w wobec ludzi ma glebokie
korzenie kulturowe i pseudonaukowe. Jej historia zaczyna sie
nie od psa... lecz od wilka — i od nieporozumienia, ktore przez
dziesieciolecia rzutowato na sposob postrzegania zachowania
psOw przez wilascicieli, trenerow i media.

Wilk w klatce: narodziny teorii alfa



W latach 30. i 40. XX wieku szwajcarski badacz Rudolf
Schenkel obserwowat grupy wilkéw trzymanych w niewoli.
Zauwazyt, ze miedzy osobnikami dochodzito do walk o
zasoby, podporzadkowanie, przemoc, rytuaty dominacyjne.
Na podstawie tych obserwacji wysnul teorige, ze wilki
funkcjonuja w sztywnej hierarchii, w ktérej na szczycie stoi
dominujgcy samiec alfa i jego partnerka — alfa samica.

Problem? Badania prowadzone byly na dzikich wilkach
zamknietych razem w zoo, pochodzacych z réznych
regionéw, niespokrewnionych, zestresowanych i
zmuszonych do zycia w nienaturalnie matej przestrzeni. To
srodowisko sztucznie generowato konflikty — doktadnie tak,
jak gdyby zamkna¢ obcych sobie ludzi w jednym mieszkaniu i
obserwowac, kto pierwszy chwyci sie za néz.

Popularnos¢ mitu: od zoologa do telewizji

Koncepcja ,,dominacji” rozprzestrzenita sie szeroko za
sprawg L. Davida Mecha, amerykanskiego biologa badajacego
wilki, ktéry w latach 70. opublikowal bestsellerowy
podrecznik |, The Wolf: Ecology and Behavior of an
Endangered Species”. Niestety, w tamtym czasie sam Mech
jeszcze opierat si¢ na wnioskach Schenkela — i jego
publikacja utrwalita btedne przekonania o wilczej (a przez
analogie — psiej) hierarchii spoteczne;j.

Kiedy po latach Mech rozpoczal badania nad wilkami w
warunkach naturalnych (m.in. na wyspie Ellesmere),
zauwazyt co$ zupetnie innego:



e wilki zyjg w rodzinach: rodzice + mtode z ostatnich lat,

 nie dochodzi do walk o przywodztwo — decyzje s3
podejmowane w oparciu o dojrzatos¢ i doswiadczenie,

e relacje sg elastyczne, a dominacja rzadko objawia sie
fizyczng przemoca.

W 1999 roku Mech opublikowat przetomowy artykut, w
ktérym odciagt sie od swojej wczesniejszej teorii, wskazujac,
ze koncepcja ,,alfa” w odniesieniu do wilkow jest btedna i nie
powinna by¢ stosowana do psow.

YAlfa osobnik to mit. Wilki zyja w rodzinach. Nikt nie
nazywa ludzkiego ojca ‘alfq’. Dlaczego wiec uzywac tego
terminu wobec wilkow i psow?”

— Mech, L.D. (1999), Alpha status, dominance, and division
of labor in wolf packs. Canadian Journal of Zoology.

Pies # wilk: roznice, ktore majqg znaczenie

Pies domowy nie jest udomowionym wilkiem. To odrebny
gatunek, ktory przez co najmniej 15 000 lat podlegat selekcji
naturalnej i sztucznej, zyjac u boku cztowieka. To oznacza:

e inny sposéb komunikacji,
» wiekszg tolerancje spoteczna,
e zatrzymanie cech mtodzienczych (neotenia),



e mniejsze zainteresowanie tworzeniem hierarchii, a
wieksze dostosowaniem sie do cztowieka jako partnera.

Co wiecej — psy nie tworzg naturalnych stad tak, jak wilki w
dziczy. Grupy pséw wolno zyjacych (np. w Kkrajach
potudniowych) sa luzne, o ptynnych strukturach, opartych na
dostepnosci zasobow i znajomos$ciach, a nie na przemocowej
dominacji.

Media i popkultura: wilk w skdrze autorytetu

Mimo wycofania sie Mecha z teorii ,,alfa”, mit dominacji
zyskat drugie zycie dzieki:

e programom telewizyjnym, w ktérych trenerzy uzywajg
przemocy fizycznej i przedstawiajg zachowania psow jako
probe , przejecia wtadzy”,

e poradnikom, ktore ttumacza problemy z psem jako ,,bunt
przeciwko hierarchii”,

 kulturze macho, w ktorej ,,silny przewodnik” =, dobry
wtasciciel”.

Tymczasem nauka moéwi jasno: psy nie prébujg rzadzié
cztowiekiem — prébujg zrozumiec Swiat i dziata¢ tak, by czué
sie bezpiecznie i skutecznie. Jesli co$ przynosi korzysé¢ — beda
to powtarzad. Jesli cos wywotuje lek — bedg tego unikac.

Co mowig wspotczesne badania o psach?



W ostatnich dwoch dekadach badania nad zachowaniem
psOw przezywaja prawdziwy rozkwit. Dzieki narzedziom
neurobiologicznym, obserwacjom terenowym, analizie
interakcji spotecznych i eksperymentom psychologicznym,
wiemy dzi$ o psach wiecej niz kiedykolwiek wczesniej — i nic
Z tej wiedzy nie potwierdza teorii, ze psy zyjq po to, by
dominowac.

Zamiast tego, nauka moéwi jasno: psy to zwierzeta
spoteczne, ktére dostosowujg sie do Srodowiska, uczg sie
przez skojarzenia i dazg do bezpieczenstwa, nie wiadzy.

1. Psy nie tworzg sztywnych hierarchii
Badania prowadzone przez etologéw i zoologéw (m.in.
Bradshaw, Bekoff, Udell, Miklosi) pokazuja, ze:

e psy nie organizujg sie w struktury typu ,,szef-
podwladny”, jak kiedys sadzono,

e w grupach pséw (np. wolno zyjacych) relacje sg
dynamiczne i zalezne od kontekstu — pies moze ustgpic
innemu przy jedzeniu, ale dominowac¢ przy zabawce,

 dostep do zasobow zalezy czeSciej od osobowosci,
do$wiadczenia i umiejetnosci spotecznych niz od ,,sity”
czy ,,statusu”.

Przyktad:



Bradshaw et al. (2009) podkreslaja, ze dominacja miedzy
psami domowymi jest pojeciem zbednym i niewtasciwym,
bo relacje miedzy nimi sq ptynne i sytuacyjne, a nie
zdeterminowane statusem.

2. Psy nie dgzg do przejecia kontroli nad czlowiekiem
Z perspektywy psychologii zwierzat, dominacja nie jest
motywacjg zachowania. Psy kieruja sie:

e doswiadczeniem uczenia sie — powtarzaja to, co przynosi
korzy$¢, unikaja tego, co skutkuje dyskomfortem,

e emocjami — wiele zachowan ,,niepostusznych” to efekt
stresu, niepewnosci lub przebodzcowania,

e komunikacjq spoteczng — psy reagujq na ludzkie sygnaty,
ton glosu, postawe ciata.

Nie ma zadnych wiarygodnych dowoddw na to, Ze psy probujg
,przeja¢ kontrole nad domem”, ,,rzadzi¢ cztowiekiem” czy
,ustala¢ hierarchie”. To antropomorficzne uproszczenia,
ktére wiecej mowia o naszej potrzebie kontroli niz o
zachowaniu psow.

Przyktad:

Udell et al. (2010) wykazali, ze psy podejmujq dziatania nie
dlatego, Ze chcg dominowad, ale dlatego, Ze uczq sie



wzorcow, ktore przynoszq efekt — np. skakanie przynosi
uwage, wiec zostaje utrwalone.

3. Psy daza do relacji, nie do hierarchii
Wieloletnie badania nad relacjami pséw z ludzmi (np.
Miklési, Hare, Range) wykazaty, ze:

 psy posiadajg unikalne zdolnosci spoteczne, ktore
pozwalajg im odczytywac nasze gesty, emocje, zamiary
(w tym takze wspotpracowacé z cztowiekiem w sposéb
niedostepny nawet dla szympansow!),

e psy uczg sie ztozonych form komunikacji
miedzygatunkowej, ktdrej celem jest uzyskanie pomocy,
zasobOw, kontaktu — a nie ustanowienie dominacji,

 ich zachowania spoteczne sg elastyczne, kontekstowe i
czesto bardziej przypominajg relacje miedzy dzieckiem a
dorostym niz miedzy rywalizujacymi osobnikami.

Przyktad:

Badania Hare i Tomasello (2005) pokazaty, Ze psy duzo
lepiej niz wilki czy malpy interpretujq gest wskazujqgcy
palcem — co sugeruje, Ze ewolucja uksztattowata w nich
motywacje do wspotpracy, a nie rywalizacji.

4. Btedy w interpretacji — czyli dominacja jako wygodna
etykieta



Badania pokazuja rowniez, ze wiele zachowan btednie
nazywanych ,,dominacyjnymi” to:

« reakcje na brak spdjnych zasad (pies nie ,,probuje
rzadzi¢”, tylko nie rozumie, czego sie od niego oczekuje),

 strategie radzenia sobie ze stresem (np. bronienie
zasobow to obrona, nie walka o wtadze),

e zachowania wyuczone (np. pies wskakuje na kanape, bo
sie tego nauczyt, a nie by ,,pokaza¢, kto tu rzadzi”).

Zamiast analizowaé, opiekunowie czesto siegajg po wygodng
etykiete dominacji, ktéra thumaczy wszystko... i nie prowadzi
do zadnego rozwigzania.

Przyktad:

Herron, Shofer, Reisner (2009) wykazali, ze uzywanie
awersyjnych metod opartych na teorii dominacji zwieksza
ryzyko agresji wobec ludzi i innych psow, zamiast je
zmniejszac.

Whioski z badan: dominacja to przestarzaty konstrukt

Nauka obala koncepcje ,,dominujgcego psa” jako:

e motywu dziatania,
e przyczyny problemow behawioralnych,



e podstawy do budowania relacji z psem.
Psy dziatajq w oparciu o:

e uczenie sie i emocje,
e komunikacje i relacje,
 indywidualne do$wiadczenia.

Zamiast pytaé, czy pies dominuje, warto pytac:
,Co ten pies probuje osiggnac?”
»Jakie emocje stojg za jego zachowaniem?”
»,Czego potrzebuje, by czuc sie bezpiecznie i skutecznie?”

Dlaczego teoria dominacji jest szkodliwa?

Cho¢ pojecie ,,dominacji” moze wydawac sie nieszkodliwg
metaforg — z pozoru tylko sposobem na ,,ustalenie zasad” w
relacji z psem - w praktyce prowadzi do wielu
nieporozumien, bledow wychowawczych, a nawet cierpienia
zwierzgat. Powtarzany mit dominacji ma realne konsekwencje:
zarowno behawioralne, jak i emocjonalne.

1. Zatrzymuje zrozumienie na powierzchni

Moéwiagc ,pies mnie dominuje”, zamyka sie analize
przyczyn zachowania. Opiekun skupia sie na skutku (np. pies
broni miski, ciggnie na smyczy, nie reaguje na komendy),
zamiast zada¢ pytania:

e Czego ten pies sie nauczyt?



e Jakie emocje nim kieruja?
e Czy zachowanie to daje mu poczucie bezpieczenstwa,
wplywu, przewidywalnos$ci?

Teoria dominacji odwraca uwage od przyczyn problemu, a
tym samym — od realnych, skutecznych rozwigzan.

2. Uzasadnia stosowanie przymusu i przemocy

Bycie ,,alfg” czesto bywa interpretowane jako koniecznos¢
pokazania psu ,,kto tu rzadzi”. W praktyce przektada sie to
na:

e przewracanie psana grzbiet (tzw. alpha roll),

e Szarpanie za smycz, uderzenia, przytrzymywanie,

e zakazywanie dostepu do kanapy, zabawek, jedzenia jako
,kara za niepostuszenstwo”.

To podejscie nie tylko jest nieetyczne, ale przeczy
wspotczesnej wiedzy o uczeniu sie zwierzat. Psy nie uczg sie
przez zastraszenie — uczg sie przez powtarzalnosé,
bezpieczenstwo i wzmocnienia pozytywne.

Badanie Herron et al. (2009) wykazato, Ze psy poddawane
karom  fizycznym  wykazujg zwiekszong agresje,
niepewnosc, a takze zachowania lekowe — zarowno wobec
opiekundw, jak i obcych osob.



3. Niszczy zaufanie miedzy psem a opiekunem

Zaufanie psa to nie ,przywilej zdobyty silg”. To relacja
oparta na bezpieczenstwie, przewidywalnosci i empatii. Gdy
pies zostaje potraktowany w sposob agresywny lub
niezrozumiaty:

e moze zacza¢ unikac opiekuna,

e przestaje sie komunikowac¢ (thumi sygnaty ostrzegawcze),

e rozwija strategie obronne — od zamkniecia sie, przez
agresje, po kompulsje.

Zamiast partnerstwa, powstaje relacja oparta na strachu — a
pies, ktéory boi sie opiekuna, nie jest ani lojalny, ani
,postuszny” — jest tylko ostrozny i wycofany.

4. Zwieksza ryzyko zaburzen zachowania
PodejScie ,,dominacyjne” nie bierze pod uwage
indywidualnych cech psa, takich jak:

e neurotypowos¢ lub jej zaburzenia (psy wysoko
reaktywne, neuroatypowe),

e wczesniejsze traumy, leki, skojarzenia Srodowiskowe,

e wrazliwo$¢ sensoryczna, potrzeby emocjonalne i
poznawcze.

Zmuszanie takich psow do ulegtosci, ignorowanie ich emocji i
narzucanie kontroli powoduje:

e zaostrzenie objawow lekowych (np. unikanie kontaktu,
trzesienie sie, autoagresje),



 agresje z frustracji lub obrony,
e rozwdj zachowan kompulsywnych (gonienie ogona,

wylizywanie tap, rytuaty).

5. Tworzy btedne koto nieporozumien
Teoria dominacji prowadzi do sytuacji, w ktorej:

e opiekun widzi ,,dominacje” - stosuje przemoc lub
ograniczenia - pies reaguje obronnie > opiekun
utwierdza sie w przekonaniu, ze ,,musi by¢ surowy”.

To btedne koto nie tylko nie rozwigzuje problemu, ale czesto
go eskaluje. Zachowanie psa nie poprawia sie — pogarsza, a
przy okazji cierpi relacja i komfort zycia obu stron.

Co zamiast dominacji?

Zamiast stosowal przestarzate pojecia, behawiorysci i
opiekunowie powinni korzystac z narzedzi:

 analizy funkcjonalnej zachowania (co pies zyskuje dzigki
danemu zachowaniu?),

e pracy przez emocje i potrzeby (co pies czuje i czego mu
brakuje?),

e pozytywnego szkolenia, ktédre wzmacnia pozadane
zachowania bez karania za btedy.

Lepiej rozumiec niz ,rzqdzi¢” — jak naprawde dziata pies



y,Zdominuj go albo on zdominuje ciebie” — to jedno z
najbardziej szkodliwych przekonan, jakie kiedykolwiek
pojawity sie w relacji cztowiek—pies. Nie tylko nie znajduje
ono poparcia w badaniach, ale przede wszystkim jest
sprzeczne z tym, co wiemy o funkcjonowaniu moézgu psa, jego
potrzebach i emocjach.

Wspotczesna etologia, psychologia zwierzat i neurobiologia
podpowiadaja:

Nie musisz rzadzi¢ psem. Musisz go zrozumieé. Bo tylko
wtedy mozecie tworzy¢ trwalg i bezpieczna relacje.

Psy nie sg rywalami — sg partnerami spotecznymi

Pies to zwierze spoteczne — ale nie spoteczne jak wilk czy
matpa, lecz spoteczne jak dziecko. Ma zdolno$¢:

 tworzenia przywigzania do cztowieka, poréwnywalnego z
wiezig dziecka z opiekunem (badania Topal et al., 1998),

e czytania naszych emocjii gestéw — lepiej niz inne
zwierzeta nieludzkie (Hare & Tomasello, 2005),

e wspoélpracy i nasladowania, nawet bez nagrody (Range et
al., 2007).

Zachowania ps6w nie s3 motywowane potrzebg kontroli,
tylko:

 checig uzyskania nagrody (np. jedzenia, uwagi,
kontaktu),
e unikania nieprzyjemnych sytuacji (np. hatasu, karcenia),



e potrzebg wyrazenia emocji (np. stresu, ekscytacji, leku).

Psy uczq sie przez konsekwencje — nie przez walke o witadze

Jednym z najwazniejszych mechanizméw dziatania psa jest
warunkowanie instrumentalne (operant conditioning).
Oznacza to, ze pies:

e powtarza to, co przynosi mu korzys¢,
« unika tego, co wigze sie z nieprzyjemnoscia.

To nie s3 Swiadome strategie dominacji — to biologiczna
ekonomia uczenia sie. Przyktady:

e pies ciggnie na smyczy, bo nauczyt sie, ze to dziata — nie
dlatego, ze chce ,,prowadzic¢”,

e pies warczy przy misce, bo w przesztosci ktos jg zabierat
— nie dlatego, ze ,,walczy o pozycje”,

e pies szczeka na gosci, bo to wywotuje ich odejscie lub
reakcje opiekuna — nie dlatego, ze ,,chroni swoj teren jak
dowddca”.

Psy mowig — trzeba tylko nauczyc¢ sie stuchac
Zamiast szuka¢ dominacji, warto nauczy¢ sie jezyka psa:

e machanie ogonem nie zawsze oznacza rado$¢ — moze tez
sygnalizowac napiecie,

e oblizywanie pyska, ziewanie, odwracanie glowy — to
sygnaly stresu i potrzeba przestrzeni,

e warczenie to komunikat granicy, nie zapowiedz ataku —
ignorowanie go czesto konczy sie ugryzieniem, ktore



mogto by¢ unikniete.

Pies to nie maszyna, ktorg sie ,,ustawia” — to zywa istota,
ktéra komunikuje emocje i reaguje na nasze zachowanie w
czasie rzeczywistym. Uczy sie nie tylko komend, ale tez tego,
jaki jesteSmy jako opiekunowie.

Zamiast budowac hierarchie — buduj relacje

Relacja z psem to nie rywalizacja o wtadze, lecz wspdlna
historia, w Kktérej obie strony maja znaczenie. Dobrze
funkcjonujacy pies nie potrzebuje, by kto§ go ,ztamal” —
potrzebuje:

e granic, ktére sg czytelne, tagodne i spdjne,

e mozliwosci decydowania o sobie w bezpiecznych ramach,

e opiekuna, ktory reguluje emocje, a nie kontroluje
zachowanie sitg,

 codziennego poczucia bezpieczenstwa, przewidywalnosci
i uznania.

Co pokazuje nauka?

Psy przywiqzujq sie do opiekunow jak dzieci do rodzicow —
i oczekujg od nich poczucia bezpieczenstwa (Topdl et al.,
1998).

Nie stosujg przemocy w celu zdobycia dominacji -
zachowania agresywne u psow najczesciej wynikajq z leku
lub frustracji (McGreevy & Boakes, 2007).



Uczq sie nie przez karanie, ale przez pozytywne
wzmochnienia — trening oparty na nagrodach jest bardziej
skuteczny i mniej stresujqcy (Hiby et al., 2004).

Zamiast ,,bgdz alfq” — bgdz przewodnikiem, ktory rozumie

Pies, ktory czuje sie bezpieczny, ktory wie, czego sie od niego
oczekuje, i ktéry ma wsparcie emocjonalne, nie musi
ytestowaé granic” ani walczyé o pozycje. Jego zachowanie
staje sie bardziej stabilne, a relacja z cztowiekiem glebsza.

Zamiast by¢ wodzem — bqdz przewodnikiem.
Zamiast kara¢ za lek — naucz, jak sobie z nim radzic.
Zamiast kontrolowa¢ — buduj zaufanie.

2.5 Ciekawostki: ewolucja psa w pigutce

Pies rozumie nas lepiej niz szympans

Badania wykazaly, ze psy lepiej niz szympansy odczytuja
ludzkie gesty wskazujgace (np. wskazywanie palcem), co czyni
je mistrzami komunikacji miedzygatunkowej.

Kontakt wzrokowy zamiast dominacji

W relacji z czlowiekiem psy chetniej utrzymujg kontakt
wzrokowy niz z innymi psami. U wilkéw dluzsze spojrzenie
moze by¢ oznakg grozby — u psa to sygnat zaufania i wiezi.



Efekt “wiecznego szczeniaka”

Udomowione psy zachowuja mlodziencze cechy wilkow
przez cale zycie — to tzw. neotenia. Dotyczy to nie tylko
wygladu (krotszy pysk, duze oczy), ale i zachowan: che¢ do
zabawy, uzaleznienie od opiekuna, tatwos¢ uczenia sie.

Dlaczego psy szczekajq?

Wilki szczekaja rzadko — gléwnie ostrzegawczo. Psy
rozwinety szczekanie jako wielofunkcyjny sygnat do
komunikacji z czlowiekiem. Potrafig zmienia¢ intonacje w
zaleznosci od kontekstu: proszenia, ostrzegania czy radosci.

Mozg psa ewoluowat z mysiq o nas

Udomowienie wptyneto na rozwdj struktur mézgowych
odpowiedzialnych za przetwarzanie emocji i bodzcow
spotecznych. Psy reagujq na ludzkie mimiki twarzy i ton gtosu
podobnie jak ludzkie dzieci.

Wech — dar przodkow

Choé¢ wiele cech ulegto modyfikacjom, zmyst wechu psa
pozostatl bliski wilczemu. Psy majg nawet 300 milionéw
receptorow wechowych (cztowiek — okoto 5 milionéw), co
czyni je doskonatymi tropicielami.

Samodzielne podejmowanie decyzji



W eksperymentach z zadaniami problemowymi wilki
probowatly rozwigzac je samodzielnie. Psy, po kilku probach,
odwracaty sie do czlowieka i ,,prosity” o pomoc — ewolucja
nauczyla je polega¢ na ludziach jako partnerach.

Pies zna nasze intencje

Badania z uzyciem technologii eye-tracking pokazaty, ze
psy potrafig rozpoznad, czy cztowiek czegos$ chce, nie chce,
czy udaje. To efekt tysiecy lat wspotpracy i adaptacji do
ludzkiego trybu zycia.



Stowniczek pojec

Awersja — negatywna reakcja organizmu na okreSlony
bodziec; w szkoleniu psOw termin ten odnosi sie do
nieprzyjemnych doswiadczen (np. dzwiek kolczatki, krzyk),
ktére majg na celu zmniejszenie prawdopodobienstwa
wystgpienia danego zachowania.

Behawioryzm - nurt psychologii skupiajacy sie na
obserwowalnym zachowaniu i jego zaleznosci od §rodowiska.
W pracy ze zwierzetami oznacza podejScie oparte na analizie
przyczyn i skutkéw zachowan.

Bodziec — kazdy sygnat z otoczenia (np. dzwiek, zapach,
widok innego psa), ktéry wywotuje reakcje u zwierzecia.

Clicker (kliker) - niewielkie urzadzenie wydajace
charakterystyczny klik, uzywane w szkoleniu pséw do
zaznaczania prawidtowego zachowania w momencie jego

wystgpienia.



Deprywacja — ograniczenie dostepu do potrzebnych
bodzcow lub zasobéw, np. kontaktu spotecznego, snu,
eksploracji; moze prowadzi¢ do powaznych probleméw
behawioralnych.

Dobrostan zwierzecia — stan fizycznego i psychicznego
zdrowia  zwierzecia, uwzgledniajacy jego  potrzeby
gatunkowe, emocjonalne i spoteczne.

Fiksacja — uporczywe skupienie sie psa na konkretnym
bodzcu (np. pilce, innym psie), ktére utrudnia kontakt z
opiekunem i wyciszenie emocji.

Habituacja — proces stopniowego przyzwyczajania sie do
bodzca, ktéry z czasem przestaje wywolywaé silng reakcje
emocjonalna.

Hormony stresu (kortyzol, adrenalina) — substancje
wydzielane przez organizm w odpowiedzi na zagrozenie,
wplywajace na zachowanie i fizjologie psa.

Komenda wyciszajagca — polecenie (np. ,,odpocznij”,
,miejsce”), ktére pies kojarzy ze stanem relaksu i ktérego
celem jest obnizenie jego pobudzenia emocjonalnego.

Konflikt motywacyjny - sytuacja, w Kktérej pies
jednoczesnie odczuwa potrzebe dziatania i powstrzymywania
sie (np. che¢ podejscia do psa, ale strach przed
konsekwencjami).

Lek uogolniony — przewlekly stan niepokoju niezwigzany
z jednym konkretnym bodzZcem; pies moze reagowaé¢ lekowo
na wiele codziennych sytuacji.



Mimikra - nasSladowanie zachowan innego osobnika,
najczesciej wystepuje w grupach psow lub w relacji pies—
czlowiek.

Motywacja - wewnetrzny mechanizm  kierujacy
zachowaniem psa, =zalezny od potrzeb, emocji i
wczesniejszych doswiadczen.

Nauka przez skojarzenie — proces, w ktoérym pies 1gczy
dane zdarzenie z konsekwencja (np. klik = nagroda).

Odczulanie — proces stopniowego zmniejszania reakcji
lekowej poprzez kontrolowang ekspozycje na stresujgcy
bodziec.

Podejscie naukowe — opieranie praktyki szkoleniowej na
wynikach badan, teorii uczenia sie i etologii, a nie na mitach i
intuicji.

Pozytywne wzmocnienie — dodanie czego$ przyjemnego
(np. smakolyka) po  zachowaniu, co zwieksza
prawdopodobienstwo jego powtorzenia.

ReaktywnoS¢ - silna, czesto impulsywna reakcja na
bodziec; psy reaktywne majg niski prog pobudzenia i
trudno$¢ w powrocie do réwnowagi.

Rytual komunikacyjny — zestaw zachowan stuzacych
komunikacji w grupie, np. oblizywanie warg, ziewanie,
unikanie spojrzenia — u pséw sygnaty uspokajajgce.

Selekcja hodowlana - proces sztucznego doboru
osobnikow do rozrodu, majacy na celu utrwalenie
okreslonych cech u ps6w danej rasy.



Stresor — kazdy czynnik (zewnetrzny lub wewnetrzny),
ktoéry wywotuje reakcje stresowa u psa.

Submisja — postawa ulegtosci, ktdrej celem jest unikniecie
konfliktu; moze objawia¢ sie np. obnizeniem ciala,
podkuleniem ogona, lizaniem pyska innego psa lub
czlowieka.

Sygnaly uspokajajace — subtelne zachowania psa majgace
na celu unikniecie konfliktu lub wyrazenie emocji (np.
odwrocenie glowy, ziewanie, oblizywanie nosa).

Uczenie warunkowe (klasyczne i instrumentalne) -
podstawowe formy uczenia sie: klasyczne polega na
kojarzeniu bodzcow (np. dzwiek - jedzenie), a
instrumentalne na kojarzeniu dziatania z jego skutkiem (np.
siad - nagroda).

Zachowanie kompulsywne - powtarzajgce sie, czesto
bezcelowe zachowanie psa (np. gonienie ogona, oblizywanie
tap), ktére moze mieé podtoze lekowe lub neurologiczne.
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