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We wspolczesnym $wiecie obserwujemy fakt zacierania si¢ réznic pomie-
dzy czasem wolnym a czasem, w ktérym czlowiek spetnia swoje powinnosci.
Stad pojawia sie trudno$¢ metodologiczna kategoryzacji, definicji i przed-
miotu badan zwigzanych z praktyczng analizg czasu wolnego'. Czas pracy
i wypoczynku staje sie coraz bardziej plynny, a naukowcy traktuja dzisiejsze
spoteczenstwo jako spoleczenstwo wiedzy i informacji lub jako spoleczen-
stwo czasu wolnego. W dokumentach UNESCO (zgodnie z definicjg J. Du-
mazediera) okreslono czas wolny jako: ,,zajecia, ktérym jednostka moze sie
oddawac z wlasnej checi badz dla odpoczynku, rozrywki, rozwoju swych
wiadomosci lub swego ksztalcenia (bezinteresownego), swego dobrowolne-
go udzialu w zyciu spotecznym, po uwolnieniu si¢ z obowigzkéw zawodo-
wych, rodzinnych, spolecznych™. Najkrotsza definicj¢ przedstawil J. Pigta,
ktoéry czas wolny definiuje ,jako czas bez obowigzkow przeznaczony na za-
jecia dowolne™. Coraz czedciej mowi sie o zachowaniach wolnoczasowych
W pracy, natomiast w czasie wolnym nasza uwage absorbuje praca. Popu-
larne powiedzenia B. Franklina - ,czas to pienigdz™ - jest charakterystycz-
ne dla kultury europejskiej, w ktorej cztowiek czesto przechodzil od etosu
czasu wolnego do etosu pracy. Najwieksi greccy filozofowie (Sokrates, Pla-
ton, Arystoteles) w aksjologii czasu wolnego zgodni s3 w pojmowaniu roli
aktywnosci i kontemplacji duchowej w czasie wolnym, natomiast rdznig sie
w okresleniu roli zabawy i rekreacji fizycznej’. Zaréwno w rekreacji ducho-
wej, jak i fizycznej wskazane sg aktywne formy spedzania czasu wolnego.
Styl spedzania czasu wolnego w dzisiejszych czasach mozna traktowac
jako wyréznik stylu zycia®, ktdry jest regulowany przez uwarunkowania spo-
teczne. Kreowana dzisiaj ,ekologia” czasu pracy i czasu rekreacji, weekendo-
wy rytm pracy i wypoczynku to gléwny element popkultury czasu wolnego
(wypiera on tradycyjny czas wolny typu sacrum). Styl zycia mozna interpre-
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towac jako jedna z form konsumowania czasu wolnego, jako afirmacje stylu
bycia w spoleczenstwie, wzory zachowan powstale w procesie socjalizacji
(zwigzane z wypoczynkiem, rekreacja, turystyka sportem, dbaloscia o zdro-
wie) lub jako osobisty i spoteczny przekaz wartodci’. Styl zycia, okreslony
gtownie dla grupy spolecznej, wymusza na cztonkach tej grupy powiela-
nie specyficznych zachowan i wzorcéw i stawia czlowieka przed dylema-
tem: czas wolny to rado$¢ zycia, czy ,wyzycie si¢”? Konieczno$¢ powielania
stylowych, proponowanych przez spoteczenstwo wzoréw spedzania czasu
wolnego powoduje, ze czlowiek staje si¢ ich niewolnikiem i zakladnikiem
wlasnego stylu zycia. W dzisiejszym spoleczenstwie konsumpcyjnym czas
wolny jako przedmiot konsumpcji staje si¢ elementem wymiany®. Wigkszos¢
ludzi swoéj czas wolny spedza na przegladaniu kolorowych magazynéw lub
ogladaniu modnych programoéw telewizyjnych. Pojawilo sie¢ nowe zjawisko
zwigzane z ekonomig czasu wolnego, okreslane mianem presumpcji®. Jest to
polaczenie konsumpcji z produkcja i oznacza degradacje pracy i wypoczyn-
ku. Przykladem moze by¢ zabawa w cyberprzestrzeni (robienie amatorskich
filméw) i umieszczanie ich w sieci lub przekazanie do sprzedazy mediom
(e-praca). Zaciera si¢ granica miedzy dziatalno$cig amatorska a profesjonal-
ng (miedzy czasem wolnym a czasem pracy). Trwalte wzory zycia spoleczno-
-kulturalnego zacieraja si¢ pod wpltywem kultury upowszechnianej przez
techniczne $rodki masowego przekazu oraz przez przypadkowe wplywy
réznych form zycia zbiorowego.

Wielkiego znaczenia nabiera wychowanie ludzi, szczegélnie dzieci i mio-
dziezy, do racjonalnego wykorzystania czasu wolnego i uswiadomienie so-
bie jego roli w zyciu cztowieka. Konsumpcyjne podejscie do czasu wolnego
wymusza konieczno$¢ podejmowania dodatkowej pracy w celu podniesie-
nia standardu tego czasu, a ktérego w efekcie jest coraz mniej. Powstaja spe-
cjalistyczne instytucje, ktére zajmuja si¢ organizacja czasu wolnego i wy-
znaczajg wzorce jego spedzania. Powstajace zjawisko ekonomii dobrobytu,
zwigzane z miejscem pracy i miejscem czasu wolnego, w efekcie prowadzi
do zubozenia form jego spedzania. W ujeciu pedagogicznym proces percep-
cji czasu wolnego nazywa si¢ wychowaniem do czasu wolnego. Percepcja
czasu wolnego zmienia si¢ wraz z emocjami czlowieka, jego sposobem od-
czuwania rado$ci, wolnosci, piekna czy szczgscia. Zmiany pozytywne w psy-
chice cztowieka, przezycia wolnoczasowe wywotane podjeta aktywnoscia
w czasie wolnym mogg by¢ zwigzane ze specyfika tej aktywnosci (moga by¢
zwigzane z praktykami religijnymi, wolontariatem, zZyciem rodzinnym czy
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spotecznym, dzialalnoscig sportowa, spoleczng, hobbystyczng) i zapewnia-
ja regularne dlugoczasowe zadowolenie z zycia. Analiza czasu wolnego to
pytanie o sposdb jego przezywania: podmiotowo czy jako przedmiot jego
»spedzania”; czy spedzanie czasu po pracy (a takze w pracy) zastapimy jego
»przezywaniem’'°?

Zachowania wolnoczasowe stanowia nieodlaczny element egzystencji
cztowieka. Wczesne zachowania wolnoczasowe ksztaltowaly sie juz w okre-
sie prehistorycznym i ewoluowaty wraz z rozwojem struktur i form spotecz-
nosci pierwotnej. Mialy charakter utylitarny (myslistwo, uprawa ziemi) lub
kulturowy (taniec, plasy, $piew). Powstajace w naturalny sposéb instytucje
wychowania tworzyly okreslony system $wiadomych zamierzen otoczenia
dorostego, ktory stuzyl przygotowaniu dorastajacego pokolenia do Zycia
w grupie'. Przemiany ustrojowe w Polsce po 1989 roku wywotaty zmiany
wzorcow wolnoczasowych Polakéw, przyblizajgc je do wzorcow wysokoro-
zwinietych krajow Europy i $wiata. Cechg wspolczesnego zycia cztowieka
jest ograniczenie jego aktywnosci ruchowej, co niesie za sobg wiele niepo-
zadanych konsekwencji zdrowotnych i spolecznych. Wspdlczesna teoria
efektywnego wypoczynku po pracy zaklada potrzebe wszechstronnej dzia-
talnosci ruchowej cztowieka, ktdry, majac wiecej czasu wolnego, bedzie pro-
wadzil aktywny styl zycia. Elastyczny czas pracy umozliwi podejmowanie
zréznicowanych form urlopu, a takze wybdr atrakcyjnego, zdrowego i ak-
tywnego trybu zycia. Wzorce zachowan wolnoczasowych beda ksztaltowane
spontanicznie (indywidualnie), ale takze w sposdb konsumpcyjny. Aktyw-
no$¢ rekreacyjna i turystyczna bedzie traktowana jako sposob na zycie, sa-
morealizacje i rozwdj duchowy.
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