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SLOWO OD AUTOROW

Tematyka, ktorg podjelismy w naszej ksigzce, to pozaprawna warstwa
postepowania sgdowego. Sktadajg sie na nig nieuchwytne przez proce-
dure sgdowg interakcje pomiedzy obecnymi na sali osobami. Postawy,
uczucia, sposob komunikowania sie, stres, dyspozycje osobowoscio-
we, oczekiwania zwigzane z przyszitoscig, sposob postrzegania siebie
i swoich przeciwnikow, a takze percepcja sgdownictwa oraz poczucie
sprawiedliwosci tworzg dynamiczng sie€ relacji, bogatg w znaczenia
i petng napie¢. Chociaz do sadu przychodzimy, by sprawiedliwosci
stato sie zados¢, to wydaje sie, ze ostateczne rezultaty postepowania
sgdowego zalezg takze od tej, rzadko dostrzeganej, podskérnej jego
tkanki. Ksigzka zawiera garsc¢ refleksji oraz duzg dawke konkretnych
pomystow i narzedzi przydatnych w zarzgdzaniu tym witasnie aspek-
tem sali rozpraw.

Metoda, ktérg sie postuzyliSmy, to analiza materiatu pochodzgcego
z wlasnych dodwiadczen w prowadzeniu rozpraw sgdowych, spotkan
z sedziami i prokuratorami w ramach warsztatow oraz seminaridow
organizowanych przez Krajowg Szkote Sagdownictwa i Prokuratury,
a takze obserwacji i badan systematycznie prowadzonych przez Fun-
dacje Court Watch Polska. Analizy dokonujemy z naukowej perspekty-
wy, wypracowanej gtéwnie w obszarze psychologii i komunikacji spo-
tecznej. Metoda ta pozwala odstoni¢ mechanizmy kierujgce sposobem
porozumiewania sie, emocjami, motywacjg i procesami poznawczymi
uczestniczgcych w postepowaniu osob, a w pewnym zakresie takze
sedziow. Dzieki takiemu dziataniu mozemy wskazaé drogi i miejsca
mozliwej interwencji w przedstawiane mechanizmy, tak aby stuzyly
one celom postepowania, dobru uczestnikdw, a w szerszej perspekty-
wie — przynosity korzy$¢ catemu spoteczenstwu.



Praktyczne wskazéwki: jak poradzi¢ sobie z podenerwowanymi
uczestnikami, jak oswoi¢ trudne emocje i zredukowac stres, jak mowic
i jak stuchag, a takze analiza przepiséw z perspektywy praktyki zarza-
dzania salg sgdowg na pewno czynig te ksigzke cenng dla sedzidw.
Zawarte w nigj tresci powinny jednak zainteresowac takze petnomoc-
nikéw, oskarzycieli, biegtych oraz osoby zaangazowane w ksztatcenie
i doskonalenie zawodowe profesjonalistow zwigzanych z wymiarem
sprawiedliwosci.

Nie sposob wymieni¢ wszystkich, ktorym winni jesteSmy wdziecznosé
za pomoc w przygotowaniu tej publikacji. Dziekujemy sedziom i pro-
kuratorom, uczestniczgcym i prowadzgcym szkolenia organizowane
przez Krajowg Szkote Sgdownictwa i Prokuratury. Dziekujemy za po-
dzielenie sie z nami swoimi doswiadczeniami i przemys$leniami: Sedzi
Sadu Najwyzszego Teresie Romer, Sedziemu Sgdu Okregowego Artu-
rowi Ozimkowi, Sedziemu Sgdu Okregowego Waldemarowi Zurkowi,
Mecenasowi Piotrowi Piesiewiczowi. Szczegodlne podziekowania skta-
damy Panu Sedziemu Piotrowi Bojarczukowi, za to, ze poswiecit swoj
czas i udzielit nam wywiadu, ktory zamieszczamy na koncu ksigzki.
Dziekujemy takze Pani Mecenas Oldze Piaskowskiej za wsparcie du-
chowe i nieustanng gotowos$¢ do pomagania nam we wszystkich pro-
blemach, na jakie natrafialismy, przygotowujgc publikacje.



WSTEP

Postepowanie sadowe w perspektywie
spoteczno-psychologicznej

Czlowiek jest istotg spoteczna, nawet jesli zyje w samotnosci, zanurzo-
ny jest w normach, obyczajach i wartosciach stworzonych przez spote-
czenstwo. Czy swiadomy tego, czy nie — mysli, dziata, marzy i pracuje,
kocha i nienawidzi, wpleciony w swiat, ktéry jest tworem spotecznym.
Ta spoteczna tozsamosé cztowieka sprawia, ze jego dobrostan fizyczny
i psychiczny zawsze bedzie zalezat od tego, jak reaguje na niego oto-
czenie spoteczne i w jakich relacjach pozostaje z cztonkami grupy spo-
tecznej. Podstawowe ludzkie potrzeby, od ktérych zalezy zdrowie oraz
szczescie, to wtasnie potrzeby o charakterze spotecznym. Zauwazajg
to psychologowie i filozofowie. Abraham Maslow ktadzie nacisk na ko-
nieczno$¢ zaspokojenia potrzeb przynaleznosci, mitosci i szacunku®,
a John Rawls uwaza, ze jednym z najwiekszych dobr podstawowych
jest poczucie wtasnej wartosci oparte na spotecznych podstawach?.

Przyjaznie, wiezi rodzinne, relacje kolezenskie czy wreszcie sama zna-
jomos$¢ innych ludzi, nawet jesli ogranicza sie jedynie do codziennej
wymiany ,dzieh dobry”, majg niezwykle wazne znaczenie dla samo-
poczucia, sg warunkiem poczucia bezpieczenstwa, poczucia przyna-
leznosci, a nawet poczucia wtasnej wartosci. Potwierdzajg to liczne
badania naukowe, zarébwno te wskazujgce na znaczenie bliskich rela-
cji dla wzrostu i rozwoju osobowosci, jak i te podkreslajgce tragiczne
skutki braku bliskich relacji®.

1 A. Drat-Ruszczak, Psychodynamiczne podejscie do osobowosci, [w:] Psychologia. Pod-
recznik akademicki, red. J. Strelau, Gdansk 2000, s. 640—643.

2 J. Rawls, Teoria sprawiedliwosci, Warszawa 1994, s. 541.

3 R. Williams, Social isolation and law income worsen prognosis of coronary disease,
JAMA. The Journal of the American Medical Association” 1992, 22.
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Chociaz w ogolnym bilansie i tak wychodzi na to, ze z ludzmi jest lepiej
niz bez nich, prawdg jest réwniez to, ze najwiekszych ktopotow, a nie
rzadko cierpienia, doswiadczamy wiasnie z powodu naszych bliznich.
Stusznie Jon Kabat-Zin nazwat zycie w relacjach ,piekng katastrofg™.
Fakt ten jest kluczowy dla wyjasnienia sytuacji, w ktorej pojawia sie
konflikt pomiedzy ludzmi. Nawet najprostsza niezgodno$¢ oczekiwan
pomiedzy dwoma osobami wikta wartosci i potrzeby psychologiczne,
ktére konflikt o przystowiowg miedze czynig nierzadko czyms$ daleko
wiekszym niz spér o kawatek ziemi.
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4 ]. Kabat-Zin, Zycie. Piekna katastrofa. Mgdroscig ciata i umystu mozesz pokonaé stres,
choroby i bol, Warszawa 2018.

12





