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Słowo od redaktora

 
Pompy ciepła to maszyny wymuszające przepływ ciepła z miejsca o niż-
szej temperaturze do obszaru o temperaturze wyższej. Ten odwrotny niż 
w naturze proces jest możliwy dzięki energii dostarczonej z zewnątrz. 
Stosowanie pomp ciepła to efektywny i ekologiczny sposób ogrzewania 
budynków i przygotowywania ciepłej wody użytkowej. Wykorzystuje się  
w nim ciepło zgromadzone w ziemi lub wodach gruntowych czy powie-
trzu. Instalacja pompy ciepła wymaga udziału elektryka. Wiedza o róż-
nych rodzajach tych urządzeń jest więc przydatna elektroinstalatorowi.  
W tej publikacji jej autor – mgr inż. Janusz Strzyżewski, ekspert w zakresie 
elektryki i budownictwa – przedstawia zasady działania pomp ciepła.  
W kolejnych rozdziałach opisuje zalety i wady poszczególnych rozwiązań. 
Wskazuje, gdzie który rodzaj urządzeń może być stosowany. Podaje też, 
jakich formalności należy dopełnić przed instalacją pomp ciepła.

Zapraszam do lektury
Mateusz A. Maciejczyk

redaktor Portalu Elektryka



Pompy ciepła: czym są, jak działają, w jaki sposób współpracują z instalacjami fotowoltaicznymi 9

Wstęp

Pompy ciepła to coraz popularniejsze źródła ogrzewania domów 
oraz bieżącej wody. Rozwój tej technologii sprawia, że stają się coraz 
tańsze w eksploatacji oraz w samym zakupie, chociaż ta druga kwestia 
jeszcze nie do końca spełnia wymogi większości konsumentów. Dobrą 
praktyką staje się również wspieranie pomp ciepła alternatywnymi 
źródłami energii, takimi jak panele fotowoltaiczne. 

Pompa ciepła może ogrzewać dom jednorodzinny i korzystać z ener-
gii elektrycznej wytwarzanej w panelach fotowoltaicznych ułożonych na 
dachu budynku. W ten sposób system jest mniej zależny lub niezależny 
od dostaw energii z sieci elektroenergetycznej i związanej z tym zawod-
ności oraz kosztów. 

Rozdział 1. Podstawy, regulacje 
i ekonomia pomp ciepła

1.1. Pompy ciepła – zasada działania

Pompy ciepła to urządzenia grzewcze, które wykorzystują zarówno 
energię pobraną ze środowiska, jak i doprowadzoną do nich energię 
elektryczną. Głównie wykorzystywane są zasoby naturalne, których 
procent użycia wynosi około 75%, natomiast pozostałe 25% stanowi 
prąd.  Jest to coraz popularniejsze źródło ogrzewania domów oraz 
bieżącej wody. Rozwój tej technologii sprawia, że stają się coraz tań-
sze w eksploatacji oraz w samym zakupie, chociaż ta druga kwestia 
jeszcze nie do końca spełnia wymogi większości konsumentów. Dobrą 
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praktyką staje się również wspieranie pomp ciepła alternatywnymi 
źródłami energii, takimi jak panele fotowoltaiczne. 

Pompa ciepła może ogrzewać dom jednorodzinny i korzystać z ener-
gii elektrycznej wytwarzanej w panelach fotowoltaicznych ułożonych na 
dachu budynku. W ten sposób system jest mniej zależny lub niezależny 
od dostaw energii z sieci elektroenergetycznej i związanej z tym zawod-
ności oraz kosztów. Podstawą jej działania jest wymuszenie przepływu 
ciepła ze strefy o niższej temperaturze do strefy z temperaturą wyższą, 
przy czym warto pamiętać, że pompa nie produkuje ciepła sama z siebie, 
a jedynie odpowiada za jego przepływ z zewnątrz do wewnątrz budynku. 
Obecnie pompy ciepła cieszą się dużą popularnością ze względu na eko-
logię, niski koszt użytkowania oraz bezproblemowy montaż.

Pompy ciepła to maszyny wymuszające przepływ ciepła z  miejsca  
o niższej temperaturze do obszaru o temperaturze wyższej. Ten odwrotny 
niż w naturze proces jest możliwy dzięki energii dostarczonej z zewnątrz. 
Stosowanie pomp ciepła to efektywny i ekologiczny sposób ogrzewania 
budynków i przygotowywania ciepłej wody użytkowej. Wykorzystuje się 
w nim ciepło zgromadzone w ziemi lub wodach gruntowych czy powie-
trzu. Instalacja pompy ciepła wymaga udziału elektryka. Wiedza o róż-
nych rodzajach tych urządzeń jest więc przydatna elektroinstalatorowi.  
W tej publikacji jej autor – mgr inż. Janusz Strzyżewski, ekspert w zakre-
sie elektryki i budownictwa – przedstawia zasady działania pomp ciepła.  
W kolejnych rozdziałach opisuje zalety i wady poszczególnych rozwią-
zań. Wskazuje, gdzie który rodzaj urządzeń może być stosowany. Podaje 
też, jakich formalności należy dopełnić przed instalacją pomp ciepła.

1.2. Podstawy fizyczne działania pomp ciepła

Pompa ciepła działa na tej samej zasadzie co chłodziarka, z tym że 
proces przekazywania ciepła odbywa się w przeciwnym kierunku. Chło-
dziarka odbiera ciepło zawarte w produktach i oddaje je do otoczenia, 
a pompa ciepła pobiera ciepło z otoczenia i przekazuje je do systemu 
ogrzewania.



Pompy ciepła: czym są, jak działają, w jaki sposób współpracują z instalacjami fotowoltaicznymi 25

bierze się także pod uwagę przestrzeń ponad nim, chyba że podwieszany 
sufit jest całkowicie szczelny. 

Karolina Dębowska
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