1.1.3. Przyczyny pojawiania sie nowych grup
dzieci chorych przewlekle

. Zanieczyszczenia Srodowiska naturalnego, zmiany cywilizacyjne, zaniedbania doty-
czace profilaktyki (Maciarz, 2001).

. Postepy w zakresie wczesnej diagnostyki, a nastepnie leczenia i rehabilitacji, pozwa-
lajgce ratowac zycie wielu dzieciom.

. Intensywna terapia okotoporodowa, dzieki ktérej przezywa wiele dzieci z bardzo ni-
skg urodzeniowg masa ciata — spadek smiertelnosci tgczy sie niestety z wystepowa-
niem wad rozwojowych.

. Pojawienie sie nowych probleméw, takich jak zespét nabytego niedoboru odpornosci
(AIDS, acquired immunodeficiency syndrome), stany bedace konsekwencjg zazywania
przez rodzicow narkotykéw lub alkoholu (alkoholowy zesp6t ptodowy [FAS, fetal alco-
hol syndrome]), a takze otytod¢, zaburzenia psychiczne (Woynarowska, 2010).

ZADANIA KONTROLNE

1. Podaj definicje choroby przewlektej.

2. Wskaz czestos¢ wystepowania choréb przewlektych.
3. Wymien choroby przewlekte obserwowane u dzieci i mtodziezy.
4. Opisz przyczyny pojawiania sie nowych grup dzieci chorych przewlekle.

1.2. Problemy dziecka z chorobg przewlekta

Przewlekfa choroba somatyczna stanowi szczegdine zagrozenie dla cztowieka w okresie

rozwojowym, tj. w okresie dziecinstwa i mtodosci. Do okoto 18 roku zycia organizm pod-
lega intensywnemu wzrostowi oraz przemianom biologicznym. W tym czasie cztowiek
jest podatny na dziatanie czynnikéw patogennych i mato na nie odporny. Rozwijajaca sie
choroba przewlekta moze zaburzy¢ rozwdj i op6zni¢ dojrzewanie (Maciarz, 2001).

Przewlekta choroba w specyficzny sposéb wptywa na rozwdj fizyczny, psychiczny

i spoteczny dziecka, obniza jakos¢ jego zycia oraz zaktdca funkcjonowanie w szkole. Dzieci
z chorobami przewlektymi nalezg do grupy uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyj-
nych (Woynarowska, 2010).

1.2.1. Skutki choroby przewlektej

Choroba przewlekta wptywa na:
1. Rozwoj psychiczny dziecka, niekiedy na rozwéj psychoruchowy.
2. Proces edukacji:
a) dziecko bywa wytagczone z edukacji szkolnej;
b) dziecko korzysta z edukacji w mniejszym stopniu;
) niekiedy organizacja ksztatcenia jest niedostosowana do mozliwosci wysitko-
wych i percepcyjnych dziecka;
d) brak wtasciwego dostepu do edukacji moze skutkowaé opdznieniami dydak-
tycznymi.
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Bajki terapeutyczne na potrzeby profilaktyki pierwszorzedowej moga uktada¢, po
uprzednim przygotowaniu, rodzice lub nauczyciele. Bajki wpierajace (profilaktyka drugo-
rzedowa) tworza psychologowie, pedagodzy, biblioterapeuci, czyli specjalisci w zakresie
niesienia pomocy dziecku. Bajki stuzgce psychoterapii mogg wymysla¢ wytgcznie psycho-
terapeuci (Molicka, 2011).

Najwazniejsze elementy bajki terapeutycznej:

gtéwny temat (sytuacja trudna emocjonalnie);

bohater (doswiadcza sytuacji trudnej emocjonalnie, negatywnych emocji, ktére
sterujg jego zachowaniem i sposobem rozumienia wydarzen);

inne postaci bajkowe (wspierajg bohatera, okazujg mu zrozumienie i akceptacje,
sugerujg inne strategie dziatania i postrzegania sytuacji);

tto odpowiadania (pogodne, utrzymane w optymistycznym nastroju) (Molicka
1999, 2011).

2.3. Rodzaje bajek terapeutycznych

Skutecznod¢ oddziatywania bajek terapeutycznych zalezy od indywidualnego sposobu
budowania przez dziecko wiedzy i samowiedzy na podstawie nie tylko informacji zawar-
tych w tresci bajek, ale takze wtasnych wczesniejszych doswiadczen i ich interpretacji.

Bajki terapeutyczne moga petnic¢ rézne funkgcje:

1.
2.
3.

psychoedukacyjna;

psychoterapeutyczng;

relaksacyjng (gtéwnym celem jest tu uspokojenie dziecka, zwtaszcza poprzez wi-
zualizacje) (Molicka, 2002).

Bajki terapeutyczne majg na celu:

regeneracje zasobdw osobistych (w procesie tym szczegdlna rola przypada bajkom
relaksacyjnym);

stymulacje myslenia narracyjnego w zakresie zmiany rozumienia sytuacji trudnych
emocjonalnie i zachowan innych oséb;

poznanie nowych strategii dziatania;

nazywanie emocji (uswiadamianie ich) (Molicka, 2002, 2011).

2.3.1. Bajki psychoedukacyjne

Bajki psychoedukacyjne stuzg redukcji negatywnych stanéw emocjonalnych, gtéw-
nie poprzez przedstawienie innej interpretacji sytuacji trudnej emocjonalnie. Zmiana
sposobu myslenia utatwi inne odczuwanie i w rezultacie spowoduje modyfikacje za-
chowania czytelnika lub stuchacza. Ten typ bajki powinien oferowac wzory odmiennego
sposobu myslenia o sytuacji trudnej, innego odczuwania — i wskazywac na nowe mozli-
wosci zachowania prowadzace do rozwigzania problemu. Bajka psychoedukacyjna nie
powinna by¢ moralizatorska. Nalezy pamieta¢, ze dziecko ma samodzielnie odkry¢ pro-
blem, zatem warto sie postuzy¢ symbolami, ktére moga utatwic jej zrozumienie.
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Chtopiec usiadt na brzegu t6zka. Wyciggnat dton w kierunku jeszcze niezapisanego
kajeciku. Kiedy poczut pod palcami oktadke, chwycit za pi6ro. Swiat wydat sie jakby
z dymu, a on sam zaczat unosic sie ponad wszystko, co wczedniej znat.

- No to zaczynamy — rzucita radosnie Bella.

Policzki chtopca nabraty rumiencéw, a cata twarz pojasniata od blasku wschodza-
cego nad horyzontem storica. Wtosy, wczesniej wyblakte, zapality sie ogniem niczym
magma. Oczy nabraty gtebi i wdziecznoici zielonych tak po deszczu.

Maks spojrzat na swoje rece. Nie byto w nich ani zeszytu, ani pi6ra.

— Zastanawiasz sie, gdzie jesteSmy? — ustyszat zza plecéw, ale nim sie obrécit, Bella
juz zdazyta obiec chtopca i rzekta:

— Nie masz zeszytu. Wszystko, co powiesz i co uznasz za warte zapisania, samo sie
w nim pojawi. Wt6z reke do kieszeni.

Blondynek niepewnym ruchem zbadat jej wnetrze.

— | co tam masz? — dopytywata tajemniczo Bella.

Wyciggnat reke i otworzyt zacisnietg piesc:

— Kredki, Bellu. Czerwong, niebieskg i zétta.

- Widzisz, to sa podstawowe kolory. Dzieki nim mozesz stworzy¢, co tylko przyjdzie
ci do gtowy. Smiato, sprébuj — zachecata Bella.

Chtopiec zaczat kresli¢ kotko. Najpierw uzyt kredki czerwonej, potem niebieskiej, a na
koncu zo6ttej. W pewnym momencie poczut, jak z narysowanej czarnej dziury przeptywa
powietrze. Ustyszat jakis rumor dobywajacy sie z jej Srodka. Zblizyt do niej twarz. Byt
coraz blizej, blizej i blizej... az nagle z dziury wyskoczyta dziwna taciata postac.

- Teraz pokaze ci, jak korzysta¢ z mocy kredek! — kontynuowata Bella.

- Narysuj mate ziarenko, moze wyglada¢ dowolnie. Tylko pamietaj, musisz wierzy,
ze to jest nasionko. Z niego powstanie poczatek przygody.

Chtopiec jednym ruchem kredki nakreslit matg czerwong tupinke, po czym zamknat
oczy. Ziemia zatrzesta sie pod jego stopami. Podniost powieki i zobaczyt, jak caty Swiat
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