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Droga Czytelniczko, Drogi Czytelniku,

meskosc ma wiele definicji, ale w kazdej jest pierwiastek strony seksualnej. W spoteczenstwie panuje po-
wszechna opinia, ze w petni sprawny fizycznie mezczyzna moze uprawiac seks zawsze, wszedzie i z kaz-
dym. A jesli tak nie jest to... nie jest juz 100% mezczyzng. Z powodu takich mitow cierpi bardzo wielu
mezczyzn, bo jesli tylko pojawia sie schorzenie zwigzane z ich ,meskoscig’, to ich samoocena gwattow-
nie spada.

Redakcja Zdrowia w Praktyce

Redaktor naczelny: Szymon Danowski
Redaktor prowadzacy: Anna Gardyniak
ISBN: 978-83-8344-095-8
E-book nr: 1Qz0008
Wydawnictwo: Wiedza i Praktyka sp. z 0.0.
Adres: 03-918 Warszawa, ul. totewska 9a
Kontakt: Telefon 22 518 27 22, faks 22 617 60 10, e-mail: cok@wip.pl
NIP: 526-19-92-256
Nr rejestrowy BDO: 000008579
Numer KRS: 0000098264 — Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy, Sad Gospodarczy

XIII' Wydziat Gospodarczy Rejestrowy. Wysokosc¢ kapitatu zaktadowego: 200.000 zt
Copyright by: Wiedza i Praktyka sp. z 0.0. Warszawa 2020

Publikacja ,Zadbaj o meska witalnos¢. Zdrowie hormonalne i seksualne mezczyzn” zostata opracowana we wspotpracy z Wydaw-
nictwem FID Verlag GmbH z Niemiec. Publikacja ,Zadbaj o meska witalnosc¢. Zdrowie hormonalne i seksualne mezczyzn' chro-
niona jest prawem autorskim. Przedruk materiatow zamieszczonych w publikacji ,Zadbaj 0 meskg witalnosc. Zdrowie hormo-
nalne i seksualne mezczyzn" bez zgody wydawcy jest zabroniony. Zakaz nie dotyczy cytowania publikacji z powotaniem sie na
zrodto. Publikacja ,Zadbaj o meska witalnosc¢. Zdrowie hormonalne i seksualne mezczyzn” zostata przygotowana z zachowaniem
najwyzszej starannosci i wykorzystaniem wysokich kwalifikacji, wiedzy i doswiadczenia autorow oraz konsultantow.

Zastrzezenie

Wszelkie materiaty i tresci prezentowane w tej publikacji majg charakter jedynie edukacyjny. Doktadamy wszelkich staran, aby
informacje i dane w nich zawarte byty poprawne merytorycznie, jednak nie nalezy ich traktowac jako konsultacji zastepujgcej
0osobistg wizyte u specjalisty. Tym samym nie mogg stanowic¢ podstawy do podejmowania jakichkolwiek dziatan o charakterze
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Zadbaj o meska witalnosc. Zdrowie hormonalne i seksualne mezczyzn

ZDROWIE SEKSUALNE MEZCZYZN

dr n. med. Piotr Pawet Swiniarski

Choroby genitaliow i uktadu ptciowego nalezg do gru-
py schorzen, o ktorych pacjent publicznie nie mowi, bo
.wstyd chorowac na cos$, co obniza mojg meskosc”. Po-
woduje to, ze chory rzadko decyduje sie pojs¢ do lekarza
ze swoim problemem, a jesli juz trafi, to rozmowa na ten
temat jest zwykle dla niego dos¢ krepujgca. Swiadomose
spoteczna rosnie z kazdym rokiem, ale wcigz dla wielu
mezczyzn zdrowie seksualne to wcigz temat tabu, kto-
rego z nikim sie nie porusza, nawet z lekarzem. Pozna
diagnoza, a przez to podzne leczenie czasami powoduje
nieodwracalne skutki. Dlatego tak istotna jest pilna wizyta
u urologa, androloga lub seksuologa (zaleznie od rodzaju
choroby), aby lekarz ocenit, jak powazne i jak pilne jest
dane schorzenie. Ponizej lista kilku najczestszych scho-
rzen meskiego uktadu moczowo-ptciowego, ktore maja
istotny wptyw na zycie i zdrowie seksualne mezczyzn.

Zaburzenia erekcji

Trudnos¢ w osiggnieciu i/lub utrzymaniu wzwodu lub
pogorszenie sztywnosci pracia w czasie erekcji. Moze
spotkac mezczyzne w kazdym wieku, moze miec podto-
ze organiczne (choroby naczyn lub nerwow, zaburzenia
hormonalne) i komponente psychogenng (wptyw psy-
chiki chorego na erekcje pracia). Wymaga szerokiej dia-
gnostyki i spojrzenia na problem catosciowo. Moze wy-
przedzac o kilka lat powazne schorzenia kardiologiczne
(np. zawat serca, ostry zespodt wiericowy). Leczenie — za-
lezne od przyczyn, w tym psychoterapia, leczenie farma-
kologiczne i operacyjne.

Andropauza i hypogonadyzm

Hypogonadyzm to obnizenie lub brak meskich hor-
monow ptciowych wynikajgcy z pierwotnej niewydol-
nosci jader, wtornie do niedoczynnosci przysadki lub
podwzgorza albo jako czesciowa lub catkowita niewraz-
liwos¢ na androgeny (meskie hormony ptciowe). Termin
andropauza okresla wystepujgcy w podesztym wieku ze-
spot chorobowy zwigzany z obnizeniem poziomu testo-
steronu i szeregiem objawow klinicznych z tym zwigza-
nych. Andropauza jest pewng odmiang hipogonadyzmu,
ale termin niefortunnie zostat utworzony jako kalka je-
zykowa od menopauzy, chociaz nie mamy tutaj do czy-
nienia z ,pauzy” czyli jasno okreslong w czasie sytuacja.
Androgeny, w tym gtownie testosteron, odpowiadajg za
kilka kluczowych dla mezczyzny funkcji, m.in. erekcje,
libido, samopoczucie, energia do dziatania, utrata/roz-
woj tkanki miesniowej, ale takze przebudowa kosci czy
tez meskie cechy ptciowe. Jednakze w czasach kul-
tu ciata i sprawnosci fizycznej wielu mezczyzn btednie

ulega .mitowi testosteronu” i niestusznie obcigza go
wing za zte samopoczucie i obnizenie sprawnosci seksu-
alnej. Powoduje to albo skuszenie sie na przyjmowanie
sterydow anabolicznych celem rozbudowy masy mies-
niowej albo wielokrotne kontrolowanie poziomu testo-
steronu i uzaleznianie sie od jego wyniku. Obie sytuacje
przynoszg wiecej ktopotdw niz korzysci.

Rak jadra

Nowotwor jgdra dotyczy gtownie mtodych mezczyzn,
gdyz szczyt zachorowan wystepuje w 20-40 r.z. Cho-
roba postepuje dosc szybko, dlatego wizyta u specjalisty
powinna odbyc¢ sie niezwtocznie po zauwazeniu przez
chorego zmiany w jadrze. Opoznienie wizyty o kilka ty-
godni czy miesiecy moze diametralnie zmieni¢ rokowa-
nie i szanse wyleczenia. Leczenie to zwykle orchidekto-
mia (wyciecie jgdra) oraz chemioterapia i/lub radioterapia.
Najlepsza profilaktyka jest samobadanie jgder 1 raz w mie-
sigcu, aby sprawdzic, czy nie ma zadnych guzkow, stward-
nien, zmian ksztattu, wielkosci czy konsystencji jadra.

Rak pracia

Szczyt zachorowan wystepuje u chorych po 50 r.z. i najczes-
ciej objawia sie zmiang skorng na praciu, ktora nie ustepu-
je mimo stosowania masci i kremow z antybiotykiem czy
przeciwgrzybicznych, rzadziej ewidentng guzowatg zmiang
nowotworowg pracia. Wazne, by zgtosic sie do lekarza uro-
loga na poczatku, po zaobserwowaniu nietypowych zmian
Nna praciu, a nie dopiero jak jak utrudnione jest oddawanie
moczu lub wspotzycie. Leczenie — usuniecie samej zmiany,
czesci lub catosci pracia, limfadenektomia, chemio- i radio-
terapia zaleznie od typu i zaawansowania NOWotworu.

Swiadomos¢ potencjalnych zagrozen jest podstawg do
prowadzenia samobadania i odpowiedniej profilaktyki
zdrowia seksualnego. Poznanie cho¢ odrobiny anatomii
i fizjologii uktadu moczowo-ptciowego pozwala na zrozu-
mienie reakcji i objawow seksualnych, dlatego gorgco za-
checam kazdego mezczyzne do zgtebienia tematu i po-
czytania choc kilku tresci w ww. temacie z wiarygodnych
zrodet w Internecie czy ksigzkach. Oczywiscie nie nalezy
popadac w hipochondrie, a zdrowy rozsagdek w poszu-
kiwaniu u siebie objawodw chorobowych to cos, co sie
zawsze przyda. Kluczem do zdrowia seksualnego mez-
czyzn powinno byc¢ zdanie: ,Jestem mezczyzng swiado-
mym potencjalnych zagrozen mojego zdrowia seksual-
nego, dlatego obserwuje siebie, prowadze odpowiednig
profilaktyke zdrowotng i podejmuje niezwtocznie diagno-
styke i leczenie chordb uktadu moczowo-ptciowego”.





