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męskość ma wiele definicji, ale w każdej jest pierwiastek strony seksualnej. W społeczeństwie panuje po-
wszechna opinia, że w pełni sprawny fizycznie mężczyzna może uprawiać seks zawsze, wszędzie i z każ-
dym. A jeśli tak nie jest to… nie jest już 100% mężczyzną. Z powodu takich mitów cierpi bardzo wielu 
mężczyzn, bo jeśli tylko pojawia się schorzenie związane z ich „męskością”, to ich samoocena gwałtow-
nie spada.

Redakcja Zdrowia w Praktyce
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Zadbaj o męską witalność. Zdrowie hormonalne i seksualne mężczyzn

ZDROWIE SEKSUALNE MĘŻCZYZN
dr n. med. Piotr Paweł Świniarski

Choroby genitaliów i układu płciowego należą do gru-
py schorzeń, o których pacjent publicznie nie mówi, bo 
„wstyd chorować na coś, co obniża moją męskość”. Po-
woduje to, że chory rzadko decyduje się pójść do lekarza 
ze swoim problemem, a jeśli już trafi, to rozmowa na ten 
temat jest zwykle dla niego dość krępująca. Świadomość 
społeczna rośnie z każdym rokiem, ale wciąż dla wielu 
mężczyzn zdrowie seksualne to wciąż temat tabu, któ-
rego z nikim się nie porusza, nawet z lekarzem. Późna 
diagnoza, a przez to późne leczenie czasami powoduje 
nieodwracalne skutki. Dlatego tak istotna jest pilna wizyta 
u urologa, androloga lub seksuologa (zależnie od rodzaju 
choroby), aby lekarz ocenił, jak poważne i jak pilne jest 
dane schorzenie. Poniżej lista kilku najczęstszych scho-
rzeń męskiego układu moczowo-płciowego, które mają 
istotny wpływ na życie i zdrowie seksualne mężczyzn.

Zaburzenia erekcji
Trudność w osiągnięciu i/lub utrzymaniu wzwodu lub 
pogorszenie sztywności prącia w czasie erekcji. Może 
spotkać mężczyznę w każdym wieku, może mieć podło-
że organiczne (choroby naczyń lub nerwów, zaburzenia 
hormonalne) i komponentę psychogenną (wpływ psy-
chiki chorego na erekcję prącia). Wymaga szerokiej dia-
gnostyki i spojrzenia na problem całościowo. Może wy-
przedzać o kilka lat poważne schorzenia kardiologiczne 
(np. zawał serca, ostry zespół wieńcowy). Leczenie – za-
leżne od przyczyn, w tym psychoterapia, leczenie farma-
kologiczne i operacyjne.

Andropauza i hypogonadyzm
Hypogonadyzm to obniżenie lub brak męskich hor-
monów płciowych wynikający z pierwotnej niewydol-
ności jąder, wtórnie do niedoczynności przysadki lub 
podwzgórza albo jako częściowa lub całkowita niewraż-
liwość na androgeny (męskie hormony płciowe). Termin 
andropauza określa występujący w podeszłym wieku ze-
spół chorobowy związany z obniżeniem poziomu testo-
steronu i szeregiem objawów klinicznych z tym związa-
nych. Andropauza jest pewną odmianą hipogonadyzmu, 
ale termin niefortunnie został utworzony jako kalka ję-
zykowa od menopauzy, chociaż nie mamy tutaj do czy-
nienia z „pauzą” czyli jasno określoną w czasie sytuacją. 
Androgeny, w tym głównie testosteron, odpowiadają za 
kilka kluczowych dla mężczyzny funkcji, m.in. erekcje, 
libido, samopoczucie, energia do działania, utrata/roz-
wój tkanki mięśniowej, ale także przebudowa kości czy 
też męskie cechy płciowe. Jednakże w czasach kul-
tu ciała i sprawności fizycznej wielu mężczyzn błędnie 

ulega „mitowi testosteronu” i niesłusznie obciąża go 
winą za złe samopoczucie i obniżenie sprawności seksu-
alnej. Powoduje to albo skuszenie się na przyjmowanie 
sterydów anabolicznych celem rozbudowy masy mięś-
niowej albo wielokrotne kontrolowanie poziomu testo-
steronu i uzależnianie się od jego wyniku. Obie sytuacje 
przynoszą więcej kłopotów niż korzyści.

Rak jądra
Nowotwór jądra dotyczy głównie młodych mężczyzn, 
gdyż szczyt zachorowań występuje w 20–40 r.ż. Cho-
roba postępuje dość szybko, dlatego wizyta u specjalisty 
powinna odbyć się niezwłocznie po zauważeniu przez 
chorego zmiany w jądrze. Opóźnienie wizyty o kilka ty-
godni czy miesięcy może diametralnie zmienić rokowa-
nie i szanse wyleczenia. Leczenie to zwykle orchidekto-
mia (wycięcie jądra) oraz chemioterapia i/lub radioterapia. 
Najlepszą profilaktyką jest samobadanie jąder 1 raz w mie-
siącu, aby sprawdzić, czy nie ma żadnych guzków, stward-
nień, zmian kształtu, wielkości czy konsystencji jądra.

Rak prącia
Szczyt zachorowań występuje u chorych po 50 r.ż. i najczęś-
ciej objawia się zmianą skórną na prąciu, która nie ustępu-
je mimo stosowania maści i kremów z antybiotykiem czy 
przeciwgrzybicznych, rzadziej ewidentną guzowatą zmianą 
nowotworową prącia. Ważne, by zgłosić się do lekarza uro-
loga na początku, po zaobserwowaniu nietypowych zmian 
na prąciu, a nie dopiero jak jak utrudnione jest oddawanie 
moczu lub współżycie. Leczenie – usunięcie samej zmiany, 
części lub całości prącia, limfadenektomia, chemio- i radio-
terapia zależnie od typu i zaawansowania nowotworu.

Świadomość potencjalnych zagrożeń jest podstawą do 
prowadzenia samobadania i odpowiedniej profilaktyki 
zdrowia seksualnego. Poznanie choć odrobiny anatomii 
i fizjologii układu moczowo-płciowego pozwala na zrozu-
mienie reakcji i objawów seksualnych, dlatego gorąco za-
chęcam każdego mężczyznę do zgłębienia tematu i po-
czytania choć kilku treści w ww. temacie z wiarygodnych 
źródeł w Internecie czy książkach. Oczywiście nie należy 
popadać w hipochondrię, a zdrowy rozsądek w poszu-
kiwaniu u siebie objawów chorobowych to coś, co się 
zawsze przyda. Kluczem do zdrowia seksualnego męż-
czyzn powinno być zdanie: „Jestem mężczyzną świado-
mym potencjalnych zagrożeń mojego zdrowia seksual-
nego, dlatego obserwuję siebie, prowadzę odpowiednią 
profilaktykę zdrowotną i podejmuję niezwłocznie diagno-
stykę i leczenie chorób układu moczowo-płciowego”.




