
Romantyczna Polska
Przewodnik po najbardziej romantycznych miejscach w kraju!

Anna Guzior - Rutyna
Zawodowa Swatka i Coach Relacji



Romantyczna Polska
Anna Guzior-Rutyna



Autor: Anna Guzior-Rutyna
Romantyczna Polska

Wydanie I
ISBN 978-83-960279-9-3 

Redakcja i korekta: Marta Moś
Skład, grafiki, łamanie: Magda Gołdyń

Czerwionka-Leszczyny, 2024

Wszelkie prawa zastrzeżone. Nieautoryzowane rozpowsze chnianie 
całości lub fragmentu niniejszej publikacji w jakiejkolwiek posta-
ci jest zabronione. Wykonywanie kopii metodą kserograficzną, 
fotograficzną, a także kopiowanie książki na nośniku filmowym, 
magnetycznym lub innym powoduje naruszenie praw autorskich 
niniejszej publikacji.



Książkę dedykuję wszystkim podróżującym. 
Zarówno tym w turystycznym tego słowa zna-
czeniu, jak i tym, którzy podróżują z nadzieją  
odnalezienia drogi do siebie. Odkrywajcie, podzi-
wiajcie, ale patrzcie również sercem, a nie tylko 
oczami. Bądźcie głodni podróży, ale stwórzcie 
sobie dom, do którego chcecie wracać i w którym 
króluje miłość.

Anna Guzior-Rutyna
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Wstęp
O tym, że podróże kształcą, słyszał chyba każdy. 
Moda na podróżowanie jest od lat. Wyjazdy za-
graniczne są na czasie. Egipt, Chorwacja, Grecja 
- to takie standardy, pakiet all inclusive. Wylegi-
wanie na słońcu, mnóstwo fotek, które powinni 
zobaczyć znajomi. A kiedy pytasz, co najbardziej 
podobało mu się na wakacjach, to najczęściej 
słyszysz, że morze było ciepłe, no i jedzenie bez 
ograniczeń, a trunki pod dostatkiem. Z wycie-
czek nie korzystał, bo już nie były w cenie, a tak 
właściwie to mało wie o miejscach poza hotelem. 
Można i tak, ale dla mnie to za mało.

Możesz wydać mnóstwo pieniędzy, zrobić 
milion fotek, zwiedzić cały świat, ale jeśli po-
dróżujesz na autopilocie, szukasz nowości, za-
pychaczy, tylko po to, by uciec od prawdy, to 
równie dobrze możesz podróżować palcem po 
mapie we własnym domu. W jednym i drugim 
przypadku zrobisz to samo. A przecież szkoda 
życia na niby życie, płytkie podróże, kiepskie 
związki, paskudne jedzenie.

Jeśli jednak należysz do grona szczęśliwców, 
masz udany związek albo jesteś świadomym 
singlem, to pielęgnuj ten stan, bo przecież lepiej 
zapobiegać niż leczyć. Znajdź czas na prawdzi-
we podróże, w których pogłębisz relacje z partne-
rem i samym sobą.

Trzymasz w rękach przewodnik po najbardziej 
romantycznych miejscach w Polsce. Odwiedź je 
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wraz ze mną, ale potraktuj te wyprawy inaczej 
niż zwykłe. Bardziej uważnie. Napraw związek, 
wzmocnij relacje, zastanów się nad swoim ży-
ciem, odkryj siebie na nowo, zacznij żyć w spo-
sób, o jakim zawsze marzyłeś.

W książce znajdziesz wiele wskazówek, porad 
i ciekawostek. Jest też miejsce do zapisywa nia 
wrażeń z pobytu, miejsce na zdjęcia z podróży. 
Jak z pewnością wiesz, jestem swa tką i coachem 
relacji, więc w każdym miejscu zostawiłam dla 
Ciebie zadanie do wykonania, inne dla singla, 
inne dla par.

Nie trzeba podróżować daleko, aby znaleźć 
raj. On jest w naszym cudownym kraju, prakty-
cznie na wyciągniecie ręki. I chociaż o pięknych 
miejscach w Polsce wydano już mnóstwo po-
radników, to moim celem nie jest konkurowa-
nie z nim, a raczej chęć uzupełnienia o tę część, 
na której się znam.

Zapraszam
Anna Guzior-Rutyna
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Pierwsza podróż
Walizki spakowane, dzieci oddane pod opiekę 
babci i siostry, lodówka dla najstarszego syna 
zaopatrzona, samochód zatankowany. Można 
ruszać ku przygodzie.

Brzmi znajomo? To oczywiście wersja dla par, 
które doczekały się potomstwa, a w moim przy-
padku nawet karty dużej rodziny. Wersja dla 
singla będzie nieco okrojona.

W jednym i drugim przypadku, zanim zrobi 
się ten pierwszy krok, warto przygotować się do 
tej podróży, ale nie tylko pod względem organi-
zacyjnym, lecz także duchowym. Tak, aby już 
na miejscu czerpać z pobytu garściami.

Dlatego przygotowałam małą rozgrzewkę,  
ćwiczenia przed zadaniami w romantycznych 
miejscach.

Zadania dla pary
Nie wiem, czy jesteście w podróży poślubnej, czy 
macie już za sobą pierwszy kryzys, ale wiem 
jedno - w jednym i drugim przypadku warto 
dbać o relację, bo nic nam nie jest dane raz na 
zawsze.

Zanim nadejdzie ten dzień, kiedy spojrzycie 
na siebie obojętnym wzrokiem, a w waszych 
sercach zabraknie już uczucia, zadbajcie o swój 
związek. Jak wiadomo lepiej zapobiegać niż le-
czyć. Najlepszy moment jest teraz, nie w gabi-
necie na terapii dla par, nie na sali rozwodowej. 
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Jeszcze jest czas, aby zawalczyć o związek, a je-
dnym ze skutecznych sposobów jest wyjazd we 
dwoje, który jest zdecydowanie tańszy niż usługa 
adwokata czy terapeuty oraz znacznie przyje-
mniejszy niż emocjonalna rozsypka i szarpani-
na w sądzie.

Abyście dobrze się przygotowali, opracowa-
łam ćwiczenie:
1. Każdy z was przygotuje dla partnera drobny 
upominek, który umili czas podróży np. ulubio-
ny baton, sałatkę, płytę z ulubionymi utworami 
do samochodu.
2. Koniecznie umówcie się, że nie będziecie po-
uczać drugiej strony, jeśli jedziecie samocho-
dem ani wykłócać się o wybraną trasę.
3. Jeśli jesteście rodzicami, to umówcie się, że 
nie będziecie w trakcie podróży oraz pobytu 
rozmawiać o dzieciach.
4. Podczas podróży i pobytu nie rozmawiajcie 
o rachunkach, o teściowej, przykrych sprawach. 
Jesteście tylko wy.
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Romantyczne obiekty
W romantycznej komedii zakochana para do-
świadcza romantyczności na różne sposoby. 
Najczęściej kobieta dostaje bukiet czerwonych 
róż lub polne kwiaty, jest też romantyczna ko-
lacja albo piknik na łące, patrzenie w gwiazdy, 
świece, niespodzianki. Najczęściej są szczęśli-
wi, zachwyceni, miłość kwitnie.

Jednak tak jak w romantycznej komedii, tak 
i w życiu, każdego z nas co innego zachwyca, 
każdy ma inny budżet do wydania.

Dlatego wybrałam 35 różnych obiektów - we-
dług mojego uznania - w różnych zakątkach 
Polski, na różną kieszeń.

Odwiedź je wszystkie albo wybierz te, któ-
re są najbliżej Twojemu sercu. Jeśli chcesz, 
to świętuj w nich ważne rocznice np. ślubu, 
walentynki, a  może zorganizujesz w jednym 
z nich zaręczyny?

Koniecznie wykonaj przygotowane przeze 
mnie zadania, w wybranych obiektach skorzy-
staj ze zniżki, a późnej - jeśli masz ochotę - na-
pisz do mnie i podziel się wrażeniami.



1.
Polska Akademia 
Nauk Dom Pracy 

Twórczej w Wierzbie



Certyfikat 
Romantyczna Polska
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Dom Pracy Twórczej w Wierzbie położony jest 
na Półwyspie Popielniańskim, u styku trzech 
jezior: Bełdan, Śniardwy i Mikołajskiego. Z każ-
dej strony otulają go wody Szlaku Wielkich Je-
zior Mazurskich i lasy Puszczy Piskiej.

Podobno kto nie był w Wierzbie, ten nie poznał 
Mazur. I coś w tym jest.

Kiedy pokonujesz ostatni odcinek drogi, pro-
wadzącej przez las, czujesz, że zostawiasz za 
sobą całą gonitwę tego świata. Jest tylko tu i te-
raz. Cisza, widok na zapierającą dech w pier-
siach taflę jeziora, mnóstwo zieleni.

Czas możesz spędzać na wiele sposobów. Od 
długich spacerów, jazdy na rowerze, wynajętym 
w obiekcie, przez nordic walking, rejs statkiem, 
kajaki, po błogie lenistwo na leżaku lub hama-
ku i patrzenie w gwiazdy. Możesz też wybrać 
książkę. W ośrodku dostępna jest biblioteczka 
dla gości, gdzie znajdziesz również moje pozycje. 



15

Polecam Ci skorzystać z fińskiej sauny lub spę-
dzić czas grając w gry planszowe - bezpłatnie 
udostępniane dla gości - w obiekcie czy na kocu 
na trawie. Jeśli lubisz bilard, ping-pong, piłka-
rzyki, to te atrakcje czekają w obiekcie. A wie-
czorną porą jest ogromna szansa na ognisko.

Atrakcji nie brakuje. Zarówno tych w samym 
obiekcie, w bliskim otoczeniu, jak i kawałek 
dalej. Personel z uśmiechem na twarzy spełni 
Twoje życzenia. Po przyjeździe możesz zastać 
romantycznie przygotowany pokój z rozsypa-
nymi płatkami róż, szampanem, świecami. Ja 
tak miałam. Możesz zaplanować piknik na tra-
wie obok jeziora, a utalentowany kucharz przy-
gotuje prawdziwą ucztę. Jeśli masz ochotę na 
romantyczną kolację, organizację zaręczyn, to 
również jest taka możliwość. 
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Z pewnością wybierając ten obiekt, wybie-
rzesz mądrze. Zasmakujesz pysznego jedzenia, 
poznasz, czym jest bliskość natury, a Twój port-
fel nie będzie zbytnio obciążony, bo to miejsce 
ma przystępne ceny na każdą kieszeń. Jeśli 
nie masz co zrobić ze swoim pupilem, nie ma 
sprawy, za dodatkową opłatą przyjmują gości ze 
zwierzętami.

Zgodnie z obietnicą na początku przewodni-
ka, przygotowałam zadanie dla singla i dla pary.  

Zadanie dla singla
Wieczorem zapraszam Cię na seans wśród 
gwiazd. Przed głównym budynkiem, zaraz obok 
jeziora są porozwieszane hamaki. Połóż się na 
jednym z nich. Najpierw zamknij oczy, wyobraź 
sobie, że możesz dostać prawdziwą gwiazdkę 
z nieba. Pomyśl o swoim najskrytszym marze-
niu, wyobraź sobie, jak się będziesz czuł, gdy 
się spełni, jak będziesz wyglądał, komu o  tym 
powiesz, z kim będziesz świętował. Następnie 
otwórz oczy, popatrz w gwiazdy, poczuj wdzięcz-
ność i podziękuj za to marzenie z wiarą, że się 
spełni. Wierzę, że tak właśnie będzie.

Zadanie dla pary
Wieczorem zapraszam was na seans wśród 
gwiazd. Przed głównym budynkiem, zaraz obok 
jeziora są porozwieszane hamaki. Połóżcie się 
na jednym z nich. Najpierw zamknijcie oczy, 
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wyobraźcie sobie, że możecie dostać prawdziwą 
gwiazdkę z nieba. Pomyślcie o swoim najskry-
tszym marzeniu, dotyczącym waszej relacji. 
Wyobraźcie sobie, jak się będziecie czuli, kie-
dy się spełni oraz jak zmieni się wasze życie. 
Następnie otwórzcie oczy, popatrzcie w gwia-
zdy, poczujcie wdzięczność i podziękujcie za to 
marzenie, z wiarą, że się spełni. Wierzę, że tak 
właśnie będzie. Przytulcie się do siebie, ale nie 
zdradzajcie, o czym każde z was pomyślało.
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Dane kontaktowe:

Strona www: wierzba.pan.pl
E-mail: wierzba@wierzba.pan.pl
Telefon: +48 516 009 061
Telefon: +48 87 423 16 19
Adres: Wierzba 7, 12-220 Ruciane-Nida, 
woj. warmińsko-mazurskie

Ważne informacje:

• Za dopłatą przyjmowane są zwierzęta.
• W okresie letnim często jest głośniej, peł-
ne obłożenie.
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