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BMW iX1 xDrive30*: zuzycie energii w kWh/100 km (cykl mieszany, WLTP): 17,3-18,4. Zasieg elektryczny w km: 413-438.
*Wartosci wstepne, ktére mogq ulec zmianie.




Poznaj pierwsze EI [=]
elektryczne BMW iXT O
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SKLASYK”?

»Klasyk zaprojektowany dla damy”. Tak nicktérzy méwig o zegarku Oyster
Perpetual Lady-Datejust. Moze i maja racje. Od poczatku XX wieku zegarki
Rolex zdobig kobiece nadgarstki. Zaprojektowane i wykonane z zachowaniem
najwyzszych standardéw doskonatosci, jak w przypadku wszystkich modeli, ktére
przyczynily sie do stworzenia renomy naszej marki. Wigc jesli , klasyk” to cos,
co ma swoje zrédlo w tradycji, jednoczesnie taczac elegancje z precyzja, wdzigk
z odpornoscia i pigkno z niezawodnoscia, to rzeczywiscie jest to klasyk
zaprojektowany dla damy. Lady-Datejust.

#Perpetual

OYSTER PERPETUAL
LADY-DATEJUST

OFICJALNY SPRZEDAWCA ROLEX w

ROLEX




KOMPLETY BIZUTERII
z rabatem do -45%

ierowana Jes‘?do obecnych i

yrn ch. Szcy
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CELEBRUJ CHWILE

LILOU.PL

Pierscionki z kolekcji Sparkling
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’i‘._. YES BIZUTERIA | YES.




ik = e — T
< w‘\\.ﬂ?\?‘-\?.\_ : Pierscionek Kolczyki
T LA PRIMA MIDNIGHT
Bransoletka < ‘}i’f— 1449 PLN 2995 PLN
SCARLETT G

3695 PLN Y =

1395 PLN

i Pierscionek
Kolczyki (‘f & (
LA PRIMA / : ) WIKTORIANSKA

Pierscionek ——
1015 PLN

o Bizuteria YES

3595 PLN /
Razem z bizuteria podaruj jej site, odwage, czutosc -, /
i mitosc. Podaruj jej wolnosc od stereotypow, //
nieréwnosci i niesprawiedliwosci. Tworzmy /
razem lepszy swiat dla kobiet.

N
~

Bransoletka
THONET
4679 PLN

Bransoletka f‘f
THONET A = /m
4279 PLN — :
/ ;

Zawieszka
DAYLIGHT
2395 PLN

Pierscionek

Pierscionek THONET
DAYLIGHT 1549 PLN
2695 PLN

YES BIZUTERIA | YES.PL



KOLAGEN
ELASTYNA

KWAS HIALURONOWY
+ GLIKOPROTEINY

I TWOJA SKORA ODZYSKUJE
SWOJA STRUKTURE.



LIERAC

MOWIMY JEZYKIEM TWOJEJ SKORY

W aptece, paraaptece i na stronie pl.lierac.com
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WIELKIE ODKRYCIE

Krystyna Janda

My Clinic

KRIOLOGY

Spektakularne efekty dzialania
porownywalne do

ZABIEGOW
KRIOTERAPII*

Badania potwierdzity, ze u 100% kobiet
nastapilo zmniejszenie dlugosci
i glebokosci zmarszczek.

1. Zdjecie skory 2. Zdjecie skéry 3. Zdjecie skéry
wykonane przed wykonane po wykonane po
rozpoczeciem 1zastosowaniu regularnym
stosowania kremu. kremu. 10-cio dniowym

stosowaniu kremu.

Dotyczy kremu KRIOLOGY 50+ na dzien dobry.

ODKRYCIE! ICE TREATMENT COMPLEX

- autorskie potaczenie najnowoczesniejszych tech-

nologii oraz precyzyjnie dobranych, nowatorskich

sktadnikow aktywnych. Dziatajac z ekstremalna

skutecznoscia, spowalnia procesy starzenia sie skory,

poprawia jedrnos¢, zmniejsza liczbe zmarszczek,
modeluje owal twarzy.

*dziatanie kremu poréwnano w niezaleznym laboratorium z sesja w kriokomorze.

Profesjonalne
kosmetyki
My Clinic

Polecam

oetpe o

janda.pl



WYJATKOWE PROMOCJE NA JANDA.PL

ODZYSKAJ WYGLAD SKORY SPRZED 10 LAT!

Islyna]anda
My Clinic

KRIOLOGY
REM MA DZIEN DOBRY

50-+e]

silnie regenetuje « redukuje zmarszezki
poprawia jedrnodd « rozjadnia preebarwienia

et |

JAPONSKA ORCHIDEA « WITAMINA C

WYPROBUJ KOSMETYKI Z LINII KRIOLOGY 50+, 60+, 70+: KREM NA DZIEN DOBRY, KREM NA DOBRANOC, KREM POD OCZY.

Dostepne w "hebe oraz w najlepszych drogeriach.




ie wiem, jak to ujaé, by nie wyszlto

ghupio, ale jestem wielka fanka
L naszego grudniowego numeru.
Cho¢ kosztowal nas wiecej pracy niz zwykle (spojrzcie
najego objetosd), to kiedy w dniu wysytki, poZnym
wieczorem, zasiadlam do pisania Wstepniaka, czutam,
ze to, co udalo nam sie stworzy¢, to jakis kosmos!

Nobo spéjrzcie choéby na naszych bohateréw
ibohaterki. Magda Molek, znakomita dziennikarka,
ktora zadaje gosciom, ale i sobie, wazne, dociekliwe
pytania. Ileiiluz Was z utesknieniem wyczekuje
wtorkow, kiedy publikuje je na swoim kanale? Viola
Davis, genialna aktorka, ktora méwi w wywiadzie
takie rzeczy, ze naprawde powinna zosta¢ krolowa,
anie tylkoja graé. Rezyserka Agnieszka Smoczynska,
dzieki ktorej talentowi i wyobrazni ,Silent Twins”
oglada sie niemal z dzieciecym zachwytem. Albo
Timothée Chalamet — objawienie kina, ktory zatuje,
ze nie urodzil sie w czasach sprzed Internetu i mediow

. Stuchajcie nas na:
w Spotify, Apple Podcasts, Google Podcasts,
. YouTube, a takze na Zwierciadlo.pl

ZAMIAST WSTEPU

spolecznosciowych. Naprawde, jesli ten nasz §wiat
przetrwa i stanie sie lepszy, to dzieki takim mlodym
ludziom jak on! Duze wrazenie zrobila na mnie takze
dyrygentka Anna Sulkowska-Migon, a zwlaszcza jej
slowa o pracy z cialem i tym, jak wazne jest, by patrzec
czlonkom orkiestry prosto w oczy. Ale to jeszcze nic!

Odwiedzamy sama Magdalene Fangor, artystke
iwdowe po Wojciechu Fangorze, Bogdana de Barbaro
pytamy o trudne sprawy, bo o ojczyzne, a Joanne
Podgorska - o fantastyczna chemie naszego mozgu.
W dziale Zdrowie piszemy o przelomowym leczeniu
nieplodnosci, ktora czesto okazuje sie skutkiem
dzieciecej traumy. Ciesze sie, ze w wielu tekstach
przewija sie watek osamotnienia, sa tez wskazowki,
jak mu przeciwdzialaé. Zapewniam, ze wzruszycie sie
nad tekstem o rodzicach dzieci z niepelnosprawnoscia,
irozsmakujecie w naszej Modzie i Urodzie.

Po prostu mam nadzieje, ze zaglebianie sie w ten
numer da wam tyle radosci, ile mi dalo jego polecanie!

200 —

JOANNA OLERSZYR
REDARTORKA NACZELNA

ZDJECIE: ROBBY CYRON.
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Grudzien

2022

42

MAGDA MOLER

LGdyby ten Swial, zamiast
zamykac usta kobielom, wiecej
ich stuchal, bylibysmy w zupelnie
innym miejscu. Bardzo w to
wierze. Ale to si¢ stanie wiedy,
Jesti my, kobiety, zacznieny
stuchac siebie’.

/

SPIS TRESCI

FELIETONY
30/ MACIEJ STUHR W krzywym zwierciadle 114

32| KATARZYNA MILLER Kobiecy alfabet

34/ ARTUR ANDRUS Szwagier Gierka JAR WYCHOWUJE

36/SZYMON MAJEWSKI Psychofilowanie Ewa Telego: Nigdy bym sig nie
zgodzila by¢ = corkg na by,

bo matka to matka.
Ale udawanie, Ze = lego
powodu jestem madrzejsza,
Jest okropne.

88/ ANNA JANKO Pisane na lustrze
120 MONIKA SOBIEN-GORSKA I JACEK DUBOIS Inni ludzie
280/ TOMASZ JASTRUN Do poduszki

NA ORLADCE
42/ MAGDA MOLER To kobiety trzymaja $wiat w zachwycie

TEMAT MIESIACA
52| SAMOTNOSC DOBRA I ZEA Nie jestes sam(a)

SPOTRKRANIA
62/ AGNIESZKA SMOCZYNSKA Skok na gleboka wode
70| TIMOTHEE CHALAMET Zakochany kanibal
76/ MOCNE WEJSCIE Anny Sulkowskiej-Migon, dyrygentki
82/ VIOLA DAVIS Waleczne serce

ZYCIE WEWNETRZNE
90/ W KREGU WARTOSCI Kto ty jestes?
96/ ZDROWIE PSYCHICZNE Szczesliwy mozg
102/ ODPORNOSC PSYCHOIMMUNOLOGICZNA Polubi¢ bakterie

108/ POROZMAWIAJMY O SEKSIE Niemonogamia
114/ JAR WYCHOWUJE Ewa Telega

62 | 52
AGNIESZRA - TEMAT NUMERU
SMOCZYNSKA Samotnosé nie zawsze jest
Nie ma siostry. Ale zla. — Droga do prawdziwej

| bliskosci = drugim

| czlowiekiem wiedzie przez
wmicjetne bywanie samemu
ze sobq — mowi psycholozka
Joanna Heidtman.

dorastala wsrod siedmiu
siostr matki. Dlatego

w filmach opowiada

o siostrzenstwie. Dla nicj
niedostepnym.

24

MAGDA MOEEK MA NA SOBIE SUKIENKE, Z KOLEKCJI MAGDA MOEEK X RESERVED.



PATEK PHILIPPE
GENEVE

DAJ POCZATEK NOWEJ TRADYCJI

ZEGAREK PATEK PHILIPPE NIE NALEZY TYLKO DO CIEBIE.

DBASZ O NIEGO DLA PRZYSZLYCH POKOLEN.

WORLD TIME REF. 5230P

W.KRUK

I 8 4 O

Europejski Boutiques - Hotel Raffles Europejski Warsaw
Krakowskie Przedmiescie 13 - 00-071 Warszawa
Tel. +48 783 458 150 - wkruk.pl
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ARTYSCI
WE WNETRZU
Dom Mojciecha Fangora
i jego zony Magdaleny
w dawnym milynie
w Bledowie.
180 Nasyfcony sztukq.
MODA
INSPIRACJE
Zlote kolezyki kola
lo teraz klasyka
pordwnywalna do
sznura perel.
WOKOL NAS
124/ FOTOREPORTAZ Artysci na plakaty 130l DONOSY RZECZYWISTOSCI
Silaczki i silacze 138/ SZKOLNE POSLUSZENSTWO Skoriczmy z podlegloscia
144/ DALERO I BLISKO Rewolugja jest kobieta
150 DALEKO I BLISKO Mlode Iranki sa odwazniejsze 152/ EKO? LOGICZNE!
RULTURA
224 157/ DZIEJE SIE 160l ROZMOWA Morten Harket z A-ha
URODA SPA 164/ MUZYKA 166/ KSIAZKI 168/ UWAGA, SERIAL! Emily Blunt o ,Angielce”
LRL A 170/ SERIALE 172/ FILMY 174/ SZTUKA Anish Kapoor )
Apilerapia — zabicgi dla 178/ NIE PRZEGAPCIE! v APART
gladkiej skory i dobrego snu. ' kolezyki 249 21,
W Holelu Debowym na MODA
Dolnym Slgsku.

180/ INSPIRACJE Na okraglo 194/ NA CO DZIEN Look jak z filmu
198/ ZOOM Przeciwieristwa si¢ przyciagaja; Szmaragdowa pieknosé
204/ AKTUALNOSCI

URODA
208/ NA CO DZIEN Blask i mat 216/ POD LUPA Efekt tu i teraz
218/ TOP7 220/ NOWOSCI 224 SPA Miéd dla ciala i duszy
232/ MEDYCYNA ESTETYCZNA Czas zmian

ZDROWIE Naokladce: MAéDA MOLEK.

236/ PRZYGODY CIAEA Widzie¢ wiecej Zdjgcie: ADAM PLUCINSKI/ MOVE.
o . o Stylizacja: MACIEJ SPADEO/ VAN DORSEN ARTISTS.
240/ NA TALERZU Grzyby nie tyllko na Wigilie Makijaz: PATRYCJA SIERZPUTOWSKA-GLOWICKA.
Fryzury: KAMILPECKA.
DOM Produkcja: MAGDALENA SOBOTKA.
i Magda ma nasobie
242/ ARTYSCI WE VVNETRZU TWOI‘Z)’WO do Z)Cla koszulke i garnitur z kolekcji Magda Molek x Reserved.
252/ DESIGN Sztuka szczegélu
KUCHNIA )
254/ PRZY STOLE Bohaterowie codzienno$ci Styczniowy numer
LJLwierciadla”
INNE w sprzedazy od 1 grudnia.

29| ZAMIAST WSTEPU 28| LISTY 38/ ISTOTA RZECZY
276/ HOROSKOP 278 KRZYZOWKA

Polub nas na www,facebook.com/zwierciadlo.pl n @ Obserwuj nas na Instagramie: @zwierciadlo miesiecznik

26  SPIS TRESCI



