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ONI MAJA GLOS
Dawid Podsiadlo
Magdalena Ruta,
Malgorzata Potocka,
Anna Romantowska
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REMRA GRZELI

Janina Ochojska:
Mam wplyw
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Rsiezna Daisy
Luisa Casati

Renata z Worka KoSci

Ilona Wisniewska
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Cena 9,99 zt (w tym 8% VAT)

TEMAT MIESIACA
Pochwala péznej milosci

PSYCHOLOGIA

Czego kobiety

pragna w seksie?
Pytamy Joanne KReszke
Rasia Miller o réznicach
\ (nie) do pogodzenia

| Wojciech Eichelberger:
dziecko zmienia
mezczyzne

A POD CHOINRE...
urodowe przyjemnosci
kulturalne polecenia
Sledzie na cztery sposoby

oraz HOROSRKOP
na 2023 ROR
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BMW 740d xDrive*: zuzycie paliwa w 1/100 km (cykl mieszany WLTP): 5,9-6,9. Emisja CO, w g/km (cykl mieszany WLTP): 157-182.
*dane tymczasowe
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ROLEX

DATEJUST

Kwintesencja klasyki od marki Rolex, Datejust byt pierwszym na swiecie
samonakrecajacym si¢, wodoodpornym chronometrem narecznym pokazujacym
date w okienku na tarczy. Zegarek ten do dzi$ pozostaje synonimem
elegancji i ponadczasowego stylu.

#Perpetual




OYSTER PERPETUAL DATEJUST 31




KOMPLETY BIZUTERII
z rabatem do -45%

ierowana Jes‘?do obecnych i

yrn ch. Szcy










TOUS.COM



8
ul%' .
WPANDOR 4 S0

A




Al

PANDORA

pandora .net




‘-'i, \
L

’i‘._. YES BIZUTERIA | YES.




ik = e — T
< w‘\\.ﬂ?\?‘-\?.\_ : Pierscionek Kolczyki
T LA PRIMA MIDNIGHT
Bransoletka < ‘}i’f— 1449 PLN 2995 PLN
SCARLETT G

3695 PLN Y =

1395 PLN

i Pierscionek
Kolczyki (‘f & (
LA PRIMA / : ) WIKTORIANSKA

Pierscionek ——
1015 PLN

o Bizuteria YES

3595 PLN /
Razem z bizuteria podaruj jej site, odwage, czutosc -, /
i mitosc. Podaruj jej wolnosc od stereotypow, //
nieréwnosci i niesprawiedliwosci. Tworzmy /
razem lepszy swiat dla kobiet.

N
~

Bransoletka
THONET
4679 PLN

Bransoletka f‘f
THONET A = /m
4279 PLN — :
/ ;

Zawieszka
DAYLIGHT
2395 PLN

Pierscionek

Pierscionek THONET
DAYLIGHT 1549 PLN
2695 PLN

YES BIZUTERIA | YES.PL



0% INIEKCJI
- 100% LIFTINGU



kowane na maksymalne efekty. Zaawansowane
ogicznie i tworzone z poszanowaniem zasad
wazonego rozwoju. BABOR to odpowiedz dla
jacych WIECEJ od codziennej pielegnacji skory.

ZESTAW DWOCH
WYSPECJALIZOWANYCH
KREMOW ANTI-AGING POD
OCZY NADZIEN I NANOC:

+ btyskawicznie wygtadza drobne linie i zmarszczki
+ wzmacnia delikatng skére okolic oczu
+ nadaje skorze Swiezy, wypoczety wyglad

EXPERT SKINCARE.
MADE IN GERMANY.

: to doskonale tolerowane przez skore kosmetyki

Innowacyjne formuty serii DOCTOR BABOR LIFTING
CELLULAR zapewniajg skuteczne rozwigzania w walce
ze zmarszczkami. Nadajg skorze jedrnose, witalnosé

i mtodzienczg gtadkos$é. Opracowane przez ekspertéw.
Gwarancja najwyzszej jakosci “Made in Germany'”.

INTENSYWNIE
WYGELADZAJACY
KREM DO TWARZY:

+ poprawia strukture skory i wypetnia jg od wewnatrz
+ skutecznie redukuje linie i zmarszczki
+w widoczny sposéb wzmacnia skore

BABOR.PL



BENTLEY W ZWIERCIADLE

BENTLEY MEETS ART:
intrygujaca opowiesc o pieknie i doskonatosci

W MOTORYZAC]I, PODOBNIE JAK W SWIECIE MODY, LICZY SIE TWORZENIE NIEZAPOMNIANYCH, SKROJONYCH
NA MIARE KREACJI, KTORE SA ODPOWIEDZIA NA KONKRETNE OCZEKIWANIA | POTRZEBY ODBIORCOW.

entley jako jedna z najbardziej luksusowych marek samochoddw na $wiecie od ponad

stu lat wyznacza trendy w motoryzacji. Znakiem rozpoznawczym brytyjskiej marki jest

najwyzszej jakosci rekodzieto tworzone z pasjg i niezwykta precyzja przez najlepszych
artystow. Ponadczasowe piekno, przywiazanie do detalu oraz odpowiedz na indywidualne gusta
i oczekiwania klientéw to cechy, ktore taczg marke Bentley ze $wiatem mody wysokiej. Projektanci,
przygotowujac nawet najbardziej wyrafinowane i niezapomniane kreacje, wstuchuija sie w potrzeby
swoich odbiorcéw.
Potaczenie tych dwoch niezwyktych swiatdw stato sie inspiracja do stworzenia projektu Bentley
MEETS ART — intrygujacej opowiesci o pieknie i doskonatosci — w ramach ktérego Bentley zor-
ganizowat sesje zdjeciowa prezentujacg kolekcje projektantki Gosi Baczynskiej w towarzystwie
luksusowych samochodéw marki. Zdjecia zrealizowano na tle gmachu Filharmonii Szczecifskie]
— jednego z najbardziej docenianych projektéw architektonicznych w Europie. Ich autorkg zostata
Zuza Krajewska, uznana fotografka mody w Polsce.
Efektem unikalnego potaczenia mody, sztuki, designu i motoryzacji byta wystawa fotografii, ktéra
znalazta sie w programie festiwalu MUSIC.DESIGN.FORM, organizowanego przez Filharmonie
w Szczecinie. Brytyjska marka zostata partnerem tego wydarzenia.
W Warszawie projekt Bentley MEETS ART zaprezentowano podczas plenerowego happeningu
operowego ,Aria di potenza”, potaczonego ze specjalnym pokazem mody zorganizowanym z okazji
jubileuszu 25-lecia pracy artystycznej Gosi Baczynskiej.

ZDJECIA: MATERIAELY PRASOWE.



Aulorkq sesji jest Zuza
Rrajewska, jedna z najbardziej

rozpoznawalnych fotografel:

modowych w Polsce.



oniec roku to dziwny czas. Wlasciwie

nie wiadomo, jak go wykorzystac.

Robié podsumowania? Spisywac
plany i postanowienia? A moze postarac sie wlasnie
teraz zrobi¢ co$, na co w ciagu calego roku nie mielismy
czasu. I dotyczy to zaréwno zadbania o siebie, jak
izadbania o swoje relacje zinnymi. Cho¢ jak znam
siebie i jak znam kobiety, to pewnie raczej na to
pierwsze zabraklo czasu...

Koniec roku budzi tez mysli dekadenckie. W koricu
czas mija, a razem z nim i my. W dodatku kiedy

spojrzy sie na tegoroczne wydarzenia, przyszlo$é
Swiata i ludzkosci rysuje sie raczej w niewesolych
barwach. Dajemy temu wyraz takze w tym
numerze,Zwierciadla”. ,Odkad czesciej mam do
czynienia z informacjami, ktére mnie stresuja i stawiaja
coraz wiekszy znak zapytania na tym, co sie wydarzy

w ciagu nastepnych dwoch, trzech lat - pocieszenie
isile znajduje w mysli, ze kazdy dzien jest prezentem.

. Stuchajcie nas na:
w Spotify, Apple Podcasts, Google Podcasts,
. YouTube, a takze na Zwierciadlo.pl

ZAMIAST WSTEPU

1 Ze kazdego dnia moge robié rzeczy, ktore maja dla
mnie znaczenie” — méwi Dawid Podsiadlo. Wtéruje mu
w tym Renata z Worka Kosci, wierna zasadzie memento
mori: pamietaj, Zze umrzesz. , A skoro umrzesz, to baw
sie do upadlego, tylko baw sie madrze” - zastrzega.
Moze to wlasnie jest recepta na niepewne czasy?
Zyjmy pelna piersia, poki zyjemy. I robmy to, co
mozemy. Tak od 30 lat funkcjonuje Janina Ochojska:
,INie moge sprawi¢, zeby nie bylo wojen, ale jesli juz
kto$ je wywoluje, to moge poméc ofiarom” - méwi
Remkowi Grzeli w nowym cyklu ,Mam wptyw”.

Tak, mamy wplyw na o wiele wiecej rzeczy, niz nam sie
wydaje. Chocby na wlasne emocje, na to, co méwimy
imyslimy o sobie i o §wiecie. Na to, w co wierzymy badz
nie. Na to, komu wierzymy. Na to, z kim spedzamy czas
ijak go spedzamy. I dotyczy to tez ostatniego miesiaca
w roku. Moze bedzie lepszy niz 11 poprzednich?

Z zyczeniami poczucia wplywu podczas $wiat Bozego
Narodzenia i Nowego Roku -

200 —

JOANNA OLERSZYR
REDARTORKA NACZELNA

ZDJECIE: ROBBY CYRON.



PATEK PHILIPPE
GENEVE

ANNUAL CALENDAR REF. 4947/1A

DAJ POCZATEK NOWEJ TRADYCJI

W.KRUK

I 8 4 O

Europejski Boutiques - Hotel Raffles Europejski Warsaw
Krakowskie Przedmiescie 13 - 00-071 Warszawa
Tel. +48 783 458 150 - wkruk.pl
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68

GANG ZIELONEJ
RERAWICZKI,

cxyli Anna Romantowska,
Malgorzala Polocka

i Magdalena Rula.
Przyjaciolki i... zlodziejki
w domut dla seniorow.

26

76/ JULIETTE LEWIS Niepokorna 82| RENATA KURYLOWICZ Renata z Worka Kosci

A4

CATHERINE
ZETA-JONES

odrzuca sugestie, Ze zwiqzek

2 Michaelem Douglasem pomogl
Jej w karierze. ,Gdy przychodzi
do ubiegania sie o konkrelng rol,
wszystho zaczyna sie i koriczy na
twojej pozyeji zawodowej i na
tym, co potrafisz” — mowi.

98

RODZICE NA
FELIETONY NOWE CZASY
32/ MACIEJ STUHR W krzywym Zwierciadle Mezezyzni nie sq wyposazeni
34/ KATARZYNA MILLER Kobiecy alfabet w blokade newrologiczng czy
36/ ARTUR ANDRUS Szwagier Gierka charaklerologiczng, klora

uniemozliwia im zagmowanie
si¢ dziecmi!

38/ SZYMON MAJEWSKI Psychofilowanie
90| ANNA JANRKO Pisane na lustrze
124/ MONIKA SOBIEN I JACEK DUBOIS Inni ludzie
308 TOMASZ JASTRUN Do poduszki

NA ORLADCE
44/ NIEUSTRASZONA ZETA-JONES

TEMAT MIESIACA
52/ OSTATNIA MILOSC Nigdy nie jest za pbzno

SPOTKANIA
60/ DAWID PODSIALO W roli glowne;...
68 MAGDALENA KUTA, MALGORZATA POTOCKA I ANNA ROMANTOWSKA
Matki, wiedZmy i kochanki

ZYCIE WEWNETRZNE
92/ POROZMAWIAIMY O SEKSIE Przestaiicie nas straszy¢ kobiecymi potrzebami
98/ RODZICE NA NOWE CZASY Drziecko otwiera ojcom serca
104/ CO SIE DZIEJE Z NASZA MILOSCIA? Miedzy nami roznice
108/ MOJA HISTORIA Goska Serafin o depresji
114 POZNAJ SWOJE EMOCJE Emocjonalni, czyli dobrze poinformowani

60
DAWID PODSIADLO

JNiedawno odkrylem,

ze odkqd czescief mam

do cxynienia z informacjami,
Fktore mnie stresujq,
pocieszenie i sile znajduje

w mysli, ze kazdy dzien

Jest prezentent”.




HAPPY HEARTS
- Handcrafted in Ethical Gold -

THE ARTISAN OF EMOTIONS — SINCE 1860

W.KRUK

1 8 4 0

SALON W.KRUK, PLAC TRZECH KRZYZY 8, WARSZAWA, TEL. 607 664 724
SALON W.KRUK, CH SILESIA, UL. CHORZOWSKA 107, KATOWICE, TEL. 783 782 720




196
MODA

Glebokie rozciecia,
MOCNO 2aznaczone
ramiona, zwierzece
wxory — zainspirowana
stylem lat 70. drapiesna
Fkobiecos¢ wedfug

Driesa van Notena.

224

URODA

Moc drobnych
pryjemnosci: dla
ducha, alei dla
ciala. Bo najlepsze
rzeczy w 2yciu

sq za darmo!

WOKOL NAS
128/ FOTOREPORTAZ Ksiaz od kuchni 140/ MAM WPLYW Moc drobnych gestéw
146/ SPOLECZENSTWO W cieniu rozkwitajacych dziewczat
150 DALERO I BLISKO Zew Pélnocy
162/ EKOLOGICZNE ROZMOWY Szacunek dla $wiata 166/ EKO? LOGICZNE!

RULTURA
236 169/ DZIEJE SIE 172/ ROZMOWA Ruth Wilson 174/ SERIALE ¥ 3
176/ FILMY 178/ KSIAZKI 180/ MUZYKA APART
OZLj/fi’Iv:;v)iLEj/ﬂ‘emy 182/ SZTUKA Magdalena Abakanowicz 190/ KSIAZKI POD CHOINKE Zawieszka119 2.
sole do kapieki  herbata 192/ NIE PRZEGAPCIE
— cxyli jak umilic sobie MODA
2Imowy czas.

196/ INSPIRACJE Drapieina kobiecosé 204/ POSTAC Krélowa balu
210/ ZOOM Panna Migotka; Tysigc i jedna noc 220/ AKTUALNOSCI

URODA
224/ NA CO DZIEN Drobne przyjemnosci
232/ POD LUPA Peptydy do dziela!
236/ TOP7 238 NOWOSCI
242 MEDYCYNA ESTETYCZNA Kwestia wygladu

ZDROWIE Na okladce: CATHERINE ZETA-JONES.
248/ PRZYGODY CIALA Ruszaj si¢. Naturalnie Zdjgeia: NEILSONBARNARD/BAFTALA/
. - CONTOUR/GETTY IMAGES;
254/ NA TALERZU Uwaga, nikiel! MATTHIAS CLAMER/NETFLIX © 2022.
DOM

256/ KOBIETA WE WNETRZU Zbieram rzeczy ladne
Lutowy numer

LZLwierciadla”
w sprzedazy od 4 stycznia.

KUCHNIA
264/ PRZY STOLE Sledzik i przyjaciele

INNE
24/ ZAMIAST WSTEPU 30| LISTY 40/ ISTOTA RZECZY
291 HOROSKOP NA 2023 ROK 304/ HOROSKOP NA STYCZEN
306/ KRZYZOWKA

Polub nas na www.facebook.com/zwierciadlo.pl n @ Obserwuj nas na Instagramie: @zwierciadlo miesiecznik

28  SPIS TRESCI



