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Â³ä ðåäàêö³¿ 

Çñàìîãî ïî÷àòêó ðîçâèòêó âàëüäîðôñüêî¿ ïåäàãîã³êè â
Óêðà¿í³ çàâæäè ³ñíóâàëà íàãàëüíà ïîòðåáà ìàòè çá³ð-

êó â³äïîâ³äåé íà òèïîâ³ ïèòàííÿ, ùî âèíèêàþòü ó ëþäåé,
ÿê³ âïåðøå çíàéîìëÿòüñÿ ç íåþ. Ç 1999 ðîêó íà ö³ ïè-
òàííÿ íàìàãàëàñÿ äàâàòè â³äïîâ³ä³ ãàçåòà (à ç 2003 ð. —
æóðíàë) «Äèòèíà». Ç 2005 ðîêó íàñòóïíèêîì æóðíàëó
ñòàëî âèäàâíèöòâî «ÍÀ²Ð²», ÿêå äî öüîãî ÷àñó âèäàëî á³-
ëÿ 20 êíèæîê äëÿ â÷èòåë³â òà ïåäàãîã³÷íî¿ ñï³ëüíîòè. 

Öÿ êíèãà º ïðàêòè÷íî ïåðøèì âèäàííÿì äëÿ áàòüê³â
³ òèõ ÷èòà÷³â, õòî âïåðøå çíàéîìèòüñÿ ñ âàëüäîðôñüêîþ
ïåäàãîã³êîþ. Îñíîâîþ êíèãè ñòàëè äâ³ äîáðå çíàí³ â ñâ³ò³
áðîøóðè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó âàëüäîðôñüêèõ øêî-
ëàõ Àìåðèêè òà Í³ìå÷÷èíè ³ ïîáóäîâàí³ ó ôîðì³ çàïè-
òàíü òà â³äïîâ³äåé. Ìè îïðàöþâàëè ö³ ìàòåð³àëè ç óðàõó-
âàííÿì â³ò÷èçíÿíîãî ïåäàãîã³÷íîãî äîñâ³äó é äîïîâíèëè
¿õ â³äïîâ³äíèìè ñòàòòÿìè ç ãàçåòè (æóðíàëó) «Äèòèíà»,
ÿê³ çà ìèíóë³ ðîêè âñòèãëè ñòàòè ïîïóëÿðíèìè â êîëàõ
óêðà¿íñüêèõ âàëüäîðôñüêèõ ó÷èòåë³â. Ñïîä³âàºìîñÿ, ùî
äëÿ øàíóâàëüíèê³â «Äèòèíè» çóñòð³÷ ç³ çíàéîìèìè
àâòîðàìè òà ñòàòòÿìè ñòàíå ïðèºìíèì ïîäàðóíêîì.

Çàçíà÷èìî, ùî öÿ êíèãà íå ïðåòåíäóº íà çâàííÿ àí-
òîëîã³¿ ç ïèòàíü âàëüäîðôñüêî¿ ïåäàãîã³êè, à ëèøå
îêðåñëþº íàïðÿìêè, â ÿêèõ âàðòî øóêàòè ãëèáîêèõ â³ä-
ïîâ³äåé ÷åðåç áåñ³äè ç â÷èòåëÿìè, âèâ÷åííÿ ë³òåðàòóðè
òà ñïîñòåðåæåííÿ çà ä³òüìè â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³, àä-
æå áàòüêàì ç âàëüäîðôñüêî¿ øêîëè ïîòð³áíî ìàòè äî-
ñòàòíüî ìóæíîñò³ òà ìóäðîñò³, ùîá ñóïðîâîäæóâàòè
ñâîþ äèòèíó â ¿¿ ðîçâèòêó.
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Âñòóï

Ê³ëüêà ñîòåíü âàëüäîðôñüêèõ øê³ë, ùî ³ñíóþòü ó ñâ³-
ò³, ìàþòü áåçïîñåðåäíº â³äíîøåííÿ äî îñâ³òí³õ ìåòî-

ä³â ó÷åíîãî, ïåäàãîãà, õóäîæíèêà é ô³ëîñîôà Ðóäîëüôà
Øòàéíåðà (1861—1925), ùî íàðîäèâñÿ â Àâñòð³¿.

Ð. Øòàéíåð çàñíóâàâ ïåðøó âàëüäîðôñüêó øêîëó â
1919 ðîö³ ó Øòóòãàðò³ (Í³ìå÷÷èíà) äëÿ ä³òåé ðîá³òíèê³â
ôàáðèêè «Âàëüäîðô-Àñòîð³ÿ» (çâ³äñè íàçâà). Ó ö³é øêî-
ë³ â³í íà ïðàêòèö³ ðåàë³çóâàâ ñâ³é ï³äõ³ä äî ïåäàãîã³êè,
ÿêà ïî÷èíàºòüñÿ ç ãëèáîêîãî âíóòð³øíüîãî ïîãëÿäó íà
äèòèíó: õòî âîíà, ÿê ðîçâèâàºòüñÿ, ÷îìó ðåàãóº òà ÷è-
íèòü ñàìå òàê, à íå ³íàêøå.

Óí³êàëüí³ñòü íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè øêîëè ïîëÿãàº â
ò³ì, ÿê ä³òåé íàâ÷àþòü. Çàñâîºííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³à-
ëó â³äáóâàºòüñÿ òàêèì ÷èíîì: ñïî÷àòêó éäå çóñòð³÷, çãî-
äîì âîíà ïåðåòâîðþºòüñÿ â äîñâ³ä (ïåðåæèâàííÿ), à ç
äîñâ³äó êðèñòàë³çóºòüñÿ ïîíÿòòÿ (êîíöåïö³ÿ). Ñïðèé-
íÿòòÿ, â³ä÷óâàííÿ, ³äåÿ — òðè êðîêè â öüîìó íàâ÷àëü-
íîìó ïðîöåñ³, ÿêèé ïåðåáóâàº â ãàðìîí³¿ ç ïðèðîäîþ äè-
òèíè é çàäîâîëüíÿº ¿¿ ïîòðåáè.

Âàëüäîðôñüêèõ ó÷í³â íàâ÷àþòü âèçíàþ÷è ³ ï³çíàþ-
÷è ¿õ âëàñíèé äóøåâíèé ñòàí, âðàõîâóþ÷è ô³çè÷íèé,
åìîö³éíèé ³ ðîçóìîâèé ð³âåíü ðîçâèòêó â çàëåæíîñò³ â³ä
â³êó äèòèíè. Óðîêè — æèâ³ é ö³êàâ³, âîíè âèêëèêàþòü
³ ñòèìóëþþòü óÿâó — óñå ñïðÿìîâóºòüñÿ íå ò³ëüêè íà
ðîçâèòîê ó ä³òåé ãîëîâè, àëå òàêîæ ðóê ³ ñåðöÿ.

Âàëüäîðôñüêà îñâ³òà çàáåçïå÷óº íàáóòòÿ ó÷íåì òàêèõ
ÿêîñòåé, ïîòð³áíèõ éîìó â äîðîñëîìó æèòò³, ÿê: ñàìîäèñ-
öèïë³íà, íåçàëåæí³ñòü, âîëîä³ííÿ àíàë³òè÷íèìè é êðè-
òè÷íèìè çä³áíîñòÿìè, ïîäèâ êðàñîþ ñâ³òó é øàíà äî íå¿.
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Òðè îñíîâí³ åòàïè ðîçâèòêó 
â³ä íàðîäæåííÿ äî ïîâíîë³òòÿ

«Íàøèì îñíîâíèì çàâäàííÿì ïîâèíåí ñòàòè ðîçâè-
òîê â³ëüíî¿ îñîáèñòîñò³, êîòðà ñàìà çìîæå âèçíà÷èòè
ìåòó é íàïðÿì ñâîãî æèòòÿ» (P. Øòàéíåð).
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Ðàííº äèòèíñòâî
Â³ä 0 

äî 6-7 ðîê³â

Äèòèíñòâî
Â³ä 6-7 

äî 13-14 ðîê³â

Îòðîöòâî
Â³ä 13-14 

äî 18-20 ðîê³â

Îñíîâíèé 
ô³çè÷íèé 
ðîçâèòîê

Ãîëîâà Òóëóá Ê³íö³âêè  

Ñòàíîâëåííÿ Ô³çè÷íå ×óòòºâî-
åìîö³éíå 

²íòåëåêòóàëüíå  

Îòî÷åííÿ Äîì³âêà
(ðîäèíà)

Ñóñï³ëüñòâî
(êëàñ)

Ñâ³ò  

Ïåäàãîã Áàòüêè Êëàñíèé 
ó÷èòåëü

Ôàõ³âö³  

Ïåäàãîã³÷íèé
ï³äõ³ä

Ïðàêòè÷íèé Õóäîæí³é Àêàäåì³÷íèé  

Ðåàêö³ÿ 
íà ñåðåäîâèùå

Íàñë³äóâàííÿ Ïðèéíÿòòÿ 
àâòîðèòåòó

Ïîøóê ïðàâäè

Ö³ë³ Ïîáóäîâà ô³çè÷-
íîãî ò³ëà; íàáóò-
òÿ íàâè÷îê; çà-
êëàäåííÿ îñíîâ

ìàéáóòíüîãî
æèòòÿ

Ðîçâèòîê åìî-
ö³éíî¿ ð³âíîâà-
ãè; íàáóòòÿ äî-
ñâ³äó é òðåíó-

âàííÿ ïî÷óòò³â;
ðîçâèòîê çäàò-
íîñò³ äóìàòè

Ðîçâèòîê ³íäèâ³-
äóàëüíîñò³;

ìàéñòåðí³ñòü âî-
ëîä³ííÿ àíàë³-
òè÷íèìè é êðè-
òè÷íèìè çä³á-
íîñòÿìè äî

ì³ðêóâàííÿ; äî-
ñÿãíåííÿ ñàìî-
äèñöèïë³íè é
íåçàëåæíîñò³

Ïåðåõ³ä Çì³íà çóá³â Ñòàòåâà
çð³ë³ñòü

Äîðîñë³øàííÿ  



«Ó äèòèíè, ÿêó ðîçóì³þòü ó òàêèé ñïîñ³á ³ ÿê³é äî-
ïîìàãàþòü ðîçêðèòèñÿ, º íàä³ÿ ñòàòè ëþäèíîþ, ùî ä³é-
ñíî çäàòíà ñòâîðèòè ñîá³ ìåòó é âèáèðàòè íàïðÿì æèò-
òÿ. Öå ñòàº ìîæëèâèì òîìó, ùî â äèòèíñòâ³ ¿¿ ñèëè íå
áóëè îñëàáëåí³, ¿¿ ïî÷óòòÿ ïðåêðàñíîãî áóëî ðîçâèíåíå,
¿¿ ïîâàãà äî ïîñò³éíîãî äîñë³äæåííÿ é ïîøóêó íîâèõ
øëÿõ³â óäîñêîíàëåííÿ áóëà íàëåæíèì ÷èíîì ï³äòðèìà-
íà, à ¿¿ ìîðàëüíèé âèãëÿä íîñèòü òâåðäèé ³ â³ëüíèé õà-
ðàêòåð» (Ã. Áàðíåñ ³ Ë. Íàòàí).
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1. ×èì â³äð³çíÿºòüñÿ 
âàëüäîðôñüêèé äèòÿ÷èé
ñàäîê â³ä çâè÷àéíîãî 
äèòÿ÷îãî ñàäêà? 

Êëþ÷åì äî ðîçóì³ííÿ ñïåöè-
ô³êè âàëüäîðôñüêîãî øëÿõó

âèõîâàííÿ º çíàííÿ ïðèðîäíèõ
çàêîíîì³ðíîñòåé ðîçâèòêó ëþäè-
íè; íà íèõ áàçóþòüñÿ âñ³ õàðàê-
òåðí³ îñîáëèâîñò³ çì³ñòó, ìåòîä³â,
îðãàí³çàö³éíèõ ôîðì ïåäàãîã³÷-

íîãî ïðîöåñó ó âàëüäîðôñüêîìó äèòÿ÷îìó ñàäî÷êó.
Ïðè îðãàí³çàö³¿ âèõîâíîãî ïðîöåñó âèçíà÷àëüíèì º

çíàííÿ ïðî ïðèêëàä òà íàñë³äóâàííÿ ÿê îñíîâíèé øëÿõ
ðîçâèòêó, âèõîâàííÿ òà íàâ÷àííÿ äèòèíè â ïåðø³ 7 ðî-
ê³â ¿¿ æèòòÿ. ×åðåç íàñë³äóâàííÿ äèòèíà â÷èòüñÿ õîäè-
òè, ãîâîðèòè, ìèñëèòè, îâîëîä³âàòè çã³äíî ñâîãî â³êó
ïðàêòè÷íèìè âì³ííÿìè ³ íàâè÷êàìè, ï³çíàâàòè íàâêî-
ëèøí³é ñâ³ò.

Ó äèòÿ÷îìó ñàäêó ÷åðåç íàñë³äóâàííÿ ä³òè íàâ÷à-
þòüñÿ ïðàâèëüíî ïîâîäèòèñü ï³ä ÷àñ ¿æ³, ãðàìîòíî ³ âè-
ðàçíî ðîçìîâëÿòè, ñï³âàòè, íàâ÷àþòüñÿ íàâè÷îê ã³ã³ºíè,
íàâè÷îê ç ñàìîîáñëóãîâóâàííÿ, ïðàö³. Ïðèêëàäîì äëÿ
íèõ º ä³ÿëüí³ñòü âèõîâàòåëÿ.

Ïîòð³áíî çàóâàæèòè, ùî äèòèíà íàñë³äóº íå ò³ëüêè
çîâí³øí³ ä³¿ ëþäåé, ÿê³ ¿¿ îòî÷óþòü, àëå é òå, ùî â³äáó-
âàºòüñÿ â ¿õíüîìó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³. Âèõîâàòåëü, ïåðå-
áóâàþ÷è ïîðó÷ ç äèòèíîþ, ïîâèíåí ïàì’ÿòàòè, ùî â³í
âèõîâóº äèòèíó íå ñâî¿ìè íàñòàíîâàìè, à òèì, ùî â³ä÷ó-
âàº ³ ÿê ìèñëèòü. Òàêå ðîçóì³ííÿ íàäàº ïðîöåñó âèõîâàí-
íÿ îñîáëèâî¿ ñïåöèô³êè; íåîáõ³äíî ðîçãëÿäàòè ïåäàãîã³÷-
íèé ïðîöåñ ÿê ïðîöåñ ñàìîâèõîâàííÿ âèõîâàòåëÿ.
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Äèòèíà â³ä íàðîäæåííÿ äî ñåìè ðîê³â ïåðåâàæíî
ïðîÿâëÿº ñåáå â ñâ³ò³ ÿê ³ñòîòà âîë³, ä³¿. Òàêà îñîáëè-
â³ñòü ñâ³ä÷èòü íà êîðèñòü ä³ÿëüíîãî íàïðÿìêó ó âèõî-
âàíí³ òà íàâ÷àíí³, ÿêèé ìàº ì³ñöå ó âàëüäîðôñüêîìó äè-
òÿ÷îìó ñàäêó. Òîìó âàæëèâî, ùîá ä³ÿëüí³ñòü âèõîâàòå-
ëÿ áóëà îðãàí³çîâàíà îñîáëèâèì ñïîñîáîì: âîíà ìàº áóòè
çâåðíåíà áåçïîñåðåäíüî äî âîë³ äèòèíè, òîáòî âèêëèêà-
òè â íå¿ áàæàííÿ, ³ìïóëüñ äî íàñë³äóâàííÿ. Îñòàííº ìî-
æå áóòè ðåàë³çîâàíå äèòèíîþ ó ä³ÿëüíîñò³ ðàçîì ç äî-
ðîñëèìè àáî â äîâ³ëüí³é ãð³.

Ïðèíöèïîâî âàæëèâî, ùîá ä³ÿëüí³ñòü äèòèíè ìàëà
â³ëüíèé òâîð÷èé õàðàêòåð. Òàêèé ï³äõ³ä º êîíñòðóêòèâ-
íîþ àëüòåðíàòèâîþ àâòîðèòàðíîìó âèõîâàííþ. Íåîá-
õ³äíî íàäàòè äèòèí³ ìîæëèâ³ñòü áàãàòî ùî ïåðåæèòè ñà-
ìîñò³éíî, íàáóòè âëàñíîãî äîñâ³äó ñï³ëêóâàííÿ ³ç ñâ³òîì
ëþäåé òà ðå÷åé. Íåáåçïåêà àâòîðèòàðíîãî ïåäàãîã³÷íîãî
ï³äõîäó ïîëÿãàº â òîìó, ùî â ä³òÿõ ãàñÿòüñÿ ¿õ âëàñí³
âîëüîâ³ ³ìïóëüñè. Äèòèíà — àêòèâíà ³ñòîòà, ¿é íåîáõ³ä-
íèé ïåâíèé ïðîñò³ð ñâîáîäè, äå á âîíà ìîãëà ïðîÿâèòè
ñâîþ ñïðàâæíþ ïðèðîäó (òóò ìîâà íå éäå ïðî äèòÿ÷ó
âñåäîçâîëåí³ñòü). Òàêèé ï³äõ³ä äî âèõîâàííÿ ðåàë³çóºòü-
ñÿ ó äèòÿ÷îìó ñàäêó ïåðø çà âñå ÷åðåç îñîáëèâó ìåòî-
äèêó îðãàí³çàö³¿ äèòÿ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³.

ÌÀÍÄÐ²ÂÊÀ ÄÎÂÆÈÍÎÞ Â ÄÈÒÈÍÑÒÂÎ
Ìàð’ÿíà ×ÀÉÊÀ (Êè¿â)

«Äèòèíà», ¹1, 1999

Âñÿ áóäîâà äîøê³ëüíî¿ âàëüäîðôñüêî¿ ïåäàãîã³êè
ñïèðàºòüñÿ íà íàñòóïíå òâåðäæåííÿ àíòðîïîñîô³¿:

íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ ëþäèíè äî ñåìè ðîê³â â³äáóâàºòü-
ñÿ ÷åðåç íàñë³äóâàííÿ. Öå íå äîãìà, à ñïîñòåðåæåííÿ,

13

1. ßê³ îñîáëèâîñò³ ó âàëüäîðôñüêîãî äèòñàäêà?



ÿêå äëÿ ëþäèíè, ùî ìàº äîñâ³ä ñï³ëêóâàííÿ ç ìàëåíü-
êîþ äèòèíîþ, ç ïåðøîãî ïîãëÿäó ñòàº î÷åâèäíèì ³ íå
ïîòðåáóº íàäòî ãëèáîêèõ äîêàç³â (ìåòà íàóêè ïðî ëþäè-
íó — íå íàêîïè÷óâàòè â³äñòîðîíåí³ â³ä æèòòÿ ïîíÿò³é-
í³ òâåðäæåííÿ, à äàòè ïîøòîâõ ñàìîñò³éíî ïåðåñâ³ä÷è-
òèñÿ â ¿õí³é ³ñòèííîñò³ øëÿõîì óâàæíîãî ñïîñòåðåæåí-
íÿ òà ÷åðåç ñàìîàíàë³ç). Ïðèéíÿâøè âèùåíàâåäåíó òåçó
çà àêñ³îìó, ïåäàãîã îòðèìóº ÷³òêå êåð³âíèöòâî äî ä³¿, ³
ÿêùî ïðèðîäíèì (à îòæå, íàéá³ëüø ïðîäóêòèâíèì) äëÿ
ìàëåíüêî¿ äèòèíè º íàâ÷àííÿ ÷åðåç íàñë³äóâàííÿ, òî íå-
îáõ³äíî ëèøå ñòâîðèòè âñ³ óìîâè äëÿ òîãî, ùîá ¿¿ îòî-
÷åííÿ ñòàëî ïîçèòèâíèì çðàçêîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ. Óñ³
æ ñïðîáè íàâ÷àòè äèòèíó ³íøèì ÷èíîì (ïîâ÷àííÿì,
íàñòàíîâîþ — òîáòî àïåëÿö³ºþ äî ñâ³äîìîñò³, — íàêà-
çîì, ïðèìóñîì, «áàòîãîì» ÷è «ìåäÿíèêîì») íå ëèøå íå-
äîö³ëüí³, à é øê³äëèâ³ äëÿ çäîðîâ’ÿ, ÿê ³ âñå ïðîòèïðè-
ðîäíå. Äî îòî÷åííÿ äèòèíè íàëåæàòü: ëþäè (áàòüêè, âè-
õîâàòåë³, ³íø³ ä³òè) ç âëàñíèìè â÷èíêàìè, ïî÷óòòÿìè,
äóìêàìè, ìîâîþ; ïðåäìåòè ç³ ñâî¿ìè ô³çè÷íèìè âëàñòè-
âîñòÿìè — ìàòåð³àëîì, ôîðìîþ, êîëüîðîì; ïðîñò³ð, â
ÿêîìó ïåðåáóâàº äèòèíà (ê³ìíàòà, ³ãðîâèé ìàéäàí÷èê,
ë³ñ, âóëèöÿ), ç ð³çíîþ ê³ëüê³ñòþ ñâ³òëà, òåïëà, ç âëàñ-
íèì ðåëüºôîì, çàïàõîì, ïîðÿäêîì ðîçòàøóâàííÿ ïðåä-
ìåò³â. Ñåðåä óñüîãî öüîãî ðîçìà¿òòÿ ñâ³òó äèòèíà âèñòó-
ïàº ÿê îäèí-ºäèíèé îðãàí â³ä÷óòòÿ — âîíà âñ³ì ºñòâîì
ðåàãóº íà áóäü-ÿê³ ïðîÿâè çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà: íà
òåïëî ÷è õîëîä, íà ³íòîíàö³þ ³ ñèëó ãîëîñó ëþäåé, íà
êàçêîâèé îáðàç ÷è êîë³ð ëÿëüêè. ² âñ³ ö³ äèòÿ÷³ âðàæåí-
íÿ é ïîâ’ÿçàí³ ç íèìè åìîö³¿ (ðàä³ñòü, ñïîê³é, ñòðåñ)
ãëèáîêî çàêàðáîâóþòüñÿ â ô³çè÷íîìó é äóøåâíîìó ñòà-
í³ äèòèíè. Íàïðèêëàä, ñòðàõ, òðèâîæí³ñòü, àãðåñ³ÿ â
ðàííüîìó äèòèíñòâ³ ïðèãàëüìîâóþòü ðîçâèòîê ô³çè÷-
íèõ îðãàí³â, ÿê³ ñàìå â öåé ïåð³îä àêòèâíî ôîðìóþòü-
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ñÿ. Îñëàáëåí³ îðãàíè ñòàþòü ïðè÷èíîþ áåçë³÷³ âíóòð³ø-
í³õ õâîðîá ó äîðîñëîìó â³ö³. ² ìàëî õòî çäîãàäóºòüñÿ, ùî
êîð³ííÿ öèõ õâîðîá — ó íåïðàâèëüíîìó âèõîâàíí³.

Ç îäíîãî áîêó, äèòèíà áåçìåæíî äîâ³ðÿº ñâ³òó, ëþ-
áèòü éîãî, ç ³íøîãî — âîíà í³÷îãî â íüîìó íå âèð³øóº.
Îòî÷åííÿ äèòèíè º ñïðàâîþ òóðáîòè (àáî íå-òóðáîòè) äî-
ðîñëèõ. Öå âîíè âèð³øóþòü — ÷è äîçâîëèòè äèâèòèñÿ
òåëåâ³çîð, ÷è êóïèòè æóâàëüíó ãóìêó, «òàìàãî÷³» àáî
êîìï’þòåð, ÷è íàâ÷àòè äèòèíó îñíîâàì ìåíåäæìåíòó ç
÷îòèðüîõ ðîê³â, ÷è çàñï³âàòè êîëèñêîâó, ÷è ï³òè íà ïðî-
ãóëÿíêó äî ë³ñó òîùî. Çíàííÿ ïðî òå, ÿêèì ÷èíîì ïðî-
ÿâè çîâí³øíüîãî îòî÷åííÿ âïëèâàþòü íà âíóòð³øí³ ïðî-
öåñè, ìîæóòü äîïîìîãòè äîðîñëèì çãàðìîí³çóâàòè ðîç-
âèòîê äèòèíè, à îòæå, ñïðèÿòè ðîçêðèòòþ ¿¿
ïîòåíö³éíèõ ñèë ³ çä³áíîñòåé. Çãîäîì öå äîïîìîæå âæå
äîðîñëèé ëþäèí³ ÿêíàéïîâí³øå ðåàë³çóâàòè ñåáå ó ñâ³-
ò³, çä³éñíèòè âñå òå, çàðàäè ÷îãî âîíà ïðèéøëà íà öþ
çåìëþ.

Êàçêà â äèòÿ÷îìó ñàäêó
Êîëèñü êîæåí ç íàñ áóâ êîðîëåì ÷è ïðèíöåñîþ, âî-

¿íîì-ïåðåìîæöåì àáî ÷àð³âíîþ ôåºþ. Âñ³ ìè ñòàâàëè ãå-
ðîÿìè âèãàäàíèõ ³ñòîð³é, â ÿêèõ ëèöàð íà á³ëîìó êîí³
áåçñòðàøíî âèçâîëÿº ïðåêðàñíó ä³â÷èíó ³ç çà÷àðîâàíîãî
çàìêó ÷è äðàêîíîâîãî ë³ãâà. Äèòèíà ïîòðåáóº êàçêè ³
òîìó ìàº íà íå¿ ïðàâî. 

Ó äèòÿ÷îìó ñàäêó êàçêà ïî÷èíàºòüñÿ ç äâåðåé. ßê
ö³êàâî çàéòè äî ê³ìíàòè íå ÷åðåç îô³ö³éíèé áóäåííèé
âõ³ä, à ñõîäàìè êàçêîâîãî ´àíêó ç äåðåâ’ÿíèì äàõîì ³
íåçâè÷àéíî¿ ôîðìè äâåðèìà, êð³çü âåñåëå æîâòå ñêåëüöå
ÿêèõ ìîæíà çàçèðíóòè äîñåðåäèíè (ìîæëèâî, öå ´àíîê
áóäèíî÷êà Á³ëîñí³æêè àáî ×åðâîíî¿ Øàïî÷êè?). À ÿê-
ùî òè âñå-òàêè íàâàæèøñÿ â³ä÷èíèòè äâåð³, òî îäðàçó
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ïîòðàïèø ó ìàëåíüêèé ñâ³òëèé ç ïðèâ³òíèì â³êîíå÷êîì
ïåðåäïîê³é, äå òåáå çóñòð³íóòü êàçêîâ³ ïòàõè, êâ³òè ³
òðàâè — òè âæå ó êàçö³. Ïðî÷èíè íàñòóïí³ äâåð³ — ³ âî-
íà ïðèâ³òàº òåáå í³æíèì, ñð³áíèì ïåðåëèâîì äçâîíèê³â:
«Äîáðîãî ðàíêó! Ñüîãîäí³ íà òåáå ÷åêàº ÷óäîâèé äåíü ç
íîâèìè çíàõ³äêàìè ³ â³äêðèòòÿìè. Õàé ùàñòèòü!» — ³
êàçêà çðèìî ÷è íåçðèìî ñóïðîâîäæóâàòèìå òåáå: íåáî,
ñîíöå, ïòàõè, äåðåâà ðîçïîâ³äàòèìóòü ïðî ñåáå, ìàëåíü-
ê³ ãíîìèêè ³ ÿíãîëÿòêà ðàäî ïîãðàþòüñÿ ç òîáîþ, à âè-
õîâàòåëü îáîâ’ÿçêîâî ðîçêàæå íîâó êàçêîâó ³ñòîð³þ. Âî-
íà ïðîòÿãîì òèæíÿ æèòèìå â ê³ìíàò³, ùîá äîáðå çàï³ç-
íàòèñÿ ç òîáîþ, ñòàòè çíàéîìîþ ³ áëèçüêîþ, ùîá òè
ñåðöåì â³ä÷óâ ¿¿ æèâó ìîâó, ¿¿ ñâ³òë³ îáðàçè, à ìîæëèâî,
³ ñàì îïîâ³â áè ¿¿ ìàì³ àáî ñåñòðè÷ö³. ² êîëèñü öÿ êàçêà
îæèâå. Âîíà ðîçòàøóºòüñÿ íà íåâåëè÷êîìó äåðåâ’ÿíîìó
ñòîëèêó, ùî íàêðèòèé ëåãêîþ ïðîçîðîþ òêàíèíîþ. Îñü
ëóíàº çíàéîìà ï³ñåíüêà — êàçêà ïî÷èíàºòüñÿ. Òêàíèíà
îáåðåæíî çíèêàº, ³ ïåðåä î÷èìà — ÷àð³âíèé ë³ñ, õàòèí-
êà àáî çàìîê, äå æèâóòü ãåðî¿. Òåïåð òè ìîæåø íå ëè-
øå óÿâèòè ¿õ, à é ïîáà÷èòè.

Íà ïåðøèé ïîãëÿä, ðîçêàçàòè êàçêó ïðîñòî. Àëå
âàðòî îäèí ðàç ñïðîáóâàòè, ³ çðîçóì³ºø, ùî äëÿ öüîãî
ïîòð³áåí íåàáèÿêèé òàëàíò ³, áåç ïåðåá³ëüøåííÿ, ì³ñÿ-
ö³ òðåíóâàíü. Àäæå â äèòÿ÷îìó ñàäêó êàçêó í³êîëè íå
÷èòàþòü — âîíà ìàº áóòè ãëèáîêî îñìèñëåíà ³ â³ä÷óòà
äóøåþ âèõîâàòåëÿ, à â³äòàê, â îïîâ³ä³, äîíåñåíà äî äè-
òèíè — ëèøå òîä³ êàçêà ñïðèÿòèìå ðîçâèòêó äèòÿ÷î¿
äóø³.

Ìîâà âèõîâàòåëÿ — öå òåæ çðàçîê äëÿ íàñë³äóâàí-
íÿ, à êàçêà äëÿ íàéìåíøèõ ìàº âëàñí³ îïîâ³äí³ çàêîíè.
Þëÿ (îäíà ç âèõîâàòåëüîê) ðîçïîâ³äàº ¿¿ ñïîê³éíèì, ð³â-
íèì ãîëîñîì, áåç çàéâîãî äðàìàòèçìó, àäæå êàçêà — íå
äðàìàòè÷íèé òâ³ð, à åïîñ, â ÿêîìó çâó÷èòü äàâíèíà. Ìî-
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âà êàçêè æèâà, ñïîâíåíà ö³ëþùèìè äëÿ äóø³ îáðàçàìè,
íàðîäíèìè âèñëîâàìè, ëåãêèì ãóìîðîì, ÿê³ òàê ïîëþá-
ëÿþòü ä³òè ³ òîìó øâèäêî ¿õ ñõîïëþþòü. Íàéâàæëèâ³-
øèì äëÿ ìàëþêà º ä³ÿ, ðóõ. Òîìó êàçêà ó âèêîíàíí³
Þë³ ñòàº äèíàì³÷íîþ, êîæíå íàñòóïíå ðå÷åííÿ — íî-
âèé êðîê äî ðîçêðèòòÿ ä³¿. ßñêðàâ³ äåòàë³ ïîòð³áí³ ëè-
øå äëÿ òîãî, ùîá çàõîïèòè äèòèíó, ³ ¿õ íåáàãàòî.

Ï³ñëÿ ùàñëèâîãî çàê³í÷åííÿ ÷àð³âíèé ë³ñ çíîâó õî-
âàºòüñÿ ï³ä ïðîçîðèì øëåéôîì, ëóíàº ï³ñíÿ.

Ùå ê³ëüêà õâèëèí êàçêà òèõî çâó÷èòü ó ïîâ³òð³ é äè-
òÿ÷èõ ñåðöÿõ (äî ðå÷³, òðàäèö³éí³ îïëåñêè â äàíîìó âè-
ïàäêó íåáàæàí³ — âîíè ãðóáî ïîðóøóþòü ãàðìîí³þ,
ñòâîðåíó ï³ä ÷àñ îïîâ³ä³, ðóéíóþòü ö³ëþùó äëÿ äèòèíè
àòìîñôåðó ñïîêîþ ³ ðîáëÿòü êàçêó øòó÷íîþ, íåðåàëü-
íîþ). Êàçêà ñê³í÷èëàñÿ, àëå âîíà çíîâó ç’ÿâèòüñÿ ó â³ëü-
í³é äèòÿ÷³é ãð³ — ïðèíöåñîþ ÷è ëèöàðåì ñòàòè òàê ïðî-
ñòî: âàðòî ëèøå íàêèíóòè ÷àð³âíèé ïëàù ç êîëüîðîâî¿
õóñòèíè àáî îäÿãòè çîëîòó êîðîíó — ³ âîíà çíîâó òóò. À
ùå ¿¿ ìîæíà íàìàëþâàòè, ñêëàñòè ïðî íå¿ ï³ñåíüêó àáî
âèãàäàòè ñâ³é ê³íåöü. Êàçêà ñòàëà ùå îäíèì êðîêîì ó
ðîçâèòêó ôàíòàç³¿. Ôàíòàç³¿, ÿêà ï³ñëÿ ñåìè ðîê³â ïåðå-
òâîðèòüñÿ â æèâå ³ òâîð÷å ìèñëåííÿ. Íåìîâ ó êàçö³.

Çíà÷åííÿ ðèòì³â
Âåñü ñâ³ò, îêð³ì ëþäèíè, º çàãàäêîþ,

ñïðàâæíüîþ ñâ³òîâîþ çàãàäêîþ,
à ñàìà ëþäèíà — ¿¿ ðîçãàäêîþ.

Ðóäîëüô Øòàéíåð
Ëþäèíà º ÷àñòèíîþ êîñìîñó, à âîäíî÷àñ ³ ñïðàâ-

æí³ì ìàëåíüêèì êîñìîñîì, â ÿêîìó æèâóòü ³ ä³þòü
ìàêðîêîñì³÷í³ çàêîíè. Îäíèì ³ç íèõ º çàêîí ïîâòîðþ-
âàíîñò³ — ðèòì³÷í³ñòü. ßê ÷àñòèíêà ïðèðîäè, ëþäñüêå
ò³ëî, íåçàëåæíî â³ä ñâ³äîìîñò³ éîãî íîñ³ÿ, ïðàãíå çáåðåãòè
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â ñîá³ ïðèðîäíèé ðèòì äîáè, òèæíÿ, ì³ñÿ÷íîãî öèêëó,
ðîêó, ñåìèð³÷÷ÿ — ëèøå òîä³ âîíî çàëèøàòèìåòüñÿ çäî-
ðîâèì. Äîòðèìàííÿ ðèòì³÷íîñò³ â æèòò³ º îäí³ºþ ç
ôîðì äîïîìîãè ïðèðîäíèì ñèëàì îðãàí³çìó, ³ îñîáëèâî
àêòóàëüíèì öå ñòàº â ïåðø³ ñ³ì ðîê³â äèòèíè — ó ÷àñ
àêòèâíîãî ôîðìóâàííÿ îðãàí³â ¿¿ ò³ëà. Ñàìå òîìó â ïî-
áóäîâ³, îô³ö³éíî êàæó÷è, âèõîâíî¿ ïðîãðàìè âàëüäîðô-
ñüêîãî äèòñàäêà âðàõóâàííÿ ïðèðîäíèõ ðèòì³â º ïðèí-
öèïîâèì. 

Îòæå, ðèòì äíÿ äèòÿ÷î¿ ãðóïè áóäóºòüñÿ çà àíàëîã³-
ºþ äî ïðîöåñó äèõàííÿ — äå º «âäèõ», òàì ïîâèíåí áó-
òè ³ «âèäèõ» — ³ íàâïàêè. Öå îçíà÷àº, ùî â ïåðø³é ïî-
ëîâèí³ äíÿ äèòèíà îð³ºíòîâàíà íà àêòèâíå ñïðèéíÿòòÿ
âñüîãî, ùî íàäñèëàº ¿é ñâ³ò — íîâ³ âðàæåííÿ, íåìîâ ïî-
â³òðÿ, «âäèõóþòüñÿ» äèòÿ÷èì îðãàí³çìîì. Ïîîá³äí³é
ñîí ìîæíà ïîð³âíÿòè ç ïàóçîþ ï³ä ÷àñ äèõàííÿ — â íüî-
ìó äèòèíà â³äíîâëþº ñèëè ³ äóøåâíî ïåðåðîáëÿº îòðè-
ìàí³ âðàæåííÿ. Ï³ñëÿ ñíó âîíà ãîòîâà ðåàë³çóâàòèñÿ ó
âëàñí³é òâîð÷³é ä³ÿëüíîñò³, îáðàçíî êàæó÷è, ïðèíåñòè
ñâ³òîâ³ ñåáå, çâ³ëüíèòèñü â³ä âðàæåíü, òðàíñôîðìóþ÷è
¿õ ó âëàñí³ ä³¿, «âèäèõíóòè». ² íàñòóïíîãî ðàíêó çíîâó
ãëèáîêî «âäèõíóòè» ñâ³ò. ×åðåç öå âèõîâàòåëü â³äïîâ³ä-
íî îðãàí³çîâóº çàíÿòòÿ. Âðàíö³ — òðàäèö³éíå ðàíêîâå
êîëî, ìèñòåöüê³ çàíÿòòÿ, «ðàéãåí», «ïàëü÷èêîâ³» ³ãðè,
êàçêà. ² õî÷à ³í³ö³àòîðîì ó öèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³ âèñòó-
ïàº äîðîñëèé, çàâäÿêè çàçíà÷åí³é ðàíêîâ³é àêòèâíîñò³
ä³òè çàéìàþòüñÿ ³ç çàäîâîëåííÿì ³ áåç æîäíîãî ïðèìó-
ñó. Ó ïîîá³äí³é ÷àñ «ïàíîì» ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòàº äèòè-
íà — àäæå äî ñàìîãî ïðèõîäó áàòüê³â òðèâàº â³ëüíà ãðà
ó ïðèì³ùåíí³ àáî íà ïîäâ³ð’¿. Òåïåð âèõîâàòåëü â³äõî-
äèòü íà çàäí³é ïëàí — íå âòðó÷àºòüñÿ ó ãðó. Â³í âèáè-
ðàº äëÿ ñåáå ÿêåñü êîðèñíå çàíÿòòÿ — øèòòÿ, âèøèâàí-
íÿ, ðîç÷³ñóâàííÿ âîâíè àáî âèêëàäàííÿ âîâíÿíî¿ êàðòè-
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íè ñåçîíó, à ìîæëèâî, äîãëÿä çà ðîñëèíàìè. Õòîñü ³ç
ìàëþê³â òåæ çàõî÷å øèòè ÷è êîïàòè — ñïðàöüîâóº
ïðèíöèï íàñë³äóâàííÿ.

Òèæäåíü òåæ ìàº âëàñíèé ðèòì. Ó ïîíåä³ëîê — çà-
íÿòòÿ æèâîïèñîì (ðîñëèííà àêâàðåëü íà ìîêðîìó ïàïå-
ð³), ó â³âòîðîê — ë³ïëåííÿ ç âîñêó. Ñåðåäà — äåíü çà-
íÿòü ç åâðèòì³¿ (ñïåöèô³÷íîãî âàëüäîðôñüêîãî ìèñòåö-
òâà ðóõó), ÷åòâåð — äåíü âèï³êàííÿ ïå÷èâà. ², íàðåøò³,
â ï’ÿòíèöþ — âåñåë³ ³ãðè òà çàáàâè, àëå âæå í³ìåöüêîþ
ìîâîþ.

Íó, à çì³ñòîì çàíÿòü êåðóº ð³÷íèé ðèòì. Âåñü äèò-
ñàäê³âñüêèé ð³ê ñêëàäàºòüñÿ ç ñåçîííèõ ïåð³îä³â, òàê
çâàíèõ åïîõ. ª åïîõà Óðîæàþ, åïîõà Ìèõà¿ëà, åïîõà
Àäâåíòó ³ Ð³çäâà, åïîõà Çèìîâèõ ³ãîð, åïîõà Çóñòð³÷³
âåñíè. Êîæíà ç íèõ ìàº îñîáëèâ³ ï³ñí³, êàçêè, òðàäèö³¿
îôîðìëåííÿ ê³ìíàòè, ñâ³é «ðàéãåí» (õîðîâîä), òîáòî
ïîâ’ÿçàíó îäíèì ñþæåòîì ãðó â êîë³ ç ðóõàìè ³ ï³ñíÿ-
ìè. Ç³ çì³íîþ åïîõè çì³íþºòüñÿ ³ ñò³ë ñåçîíó. À «åïî-
õàëüíîþ» êóëüì³íàö³ºþ º Ñâÿòî, îðãàí³çàö³ÿ ÿêîãî —
ñïðàâæíº ìèñòåöòâî. Ñâÿòî ñòàº âèçíà÷íîþ ïîä³ºþ íå
ëèøå äëÿ êîæíî¿ äèòèíè, à é äëÿ áàòüê³â, ùî ÷àñòåíü-
êî º ãîñòÿìè íà òàêèõ òîðæåñòâàõ. Àäæå ñïðàâæíº ñâÿ-
òî íå ìàº â³êîâèõ êîðäîí³â, ³ â êîæíîìó ç íàñ çàâæäè
æèâå äèòèíà.

Òå, ùî îäíó é òó æ êàçêó ðîçêàçóþòü ê³ëüêà äí³â
ïîñï³ëü, àáî òîé ôàêò, ùî ïåðåä ïî÷àòêîì íîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ çâó÷èòü òðàäèö³éíà ðèòóàëüíà ï³ñåíüêà, ïðèñâÿ÷å-
íà ìèòòþ ðóê, òðàïåç³, ïðèáèðàííþ ³ãðàøîê ÷è ïðîãó-
ëÿíö³, — òàêîæ ïîÿñíþºòüñÿ êîðèñòþ ðèòì³÷íèõ ïîâòî-
ð³â. Ç ³íøîãî áîêó, òèõ³ çâóêè çíàéîìî¿ ìåëîä³¿ çäàòí³
ïðèâåðíóòè óâàãó ä³òåé ç íå ìåíøèì óñï³õîì, í³æ çàé-
âå íàïðóæåííÿ ãîëîñó òà åìîö³é âèõîâàòåëÿ.
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ÆÈÒÜ, ÈÃÐÀß
Èðèíà ÒÎÊÎÂÀß (Êèåâ)

Ñòàòüÿ ãîòîâèëàñü ê èçäàíèþ 
â æóðíàëå «Äèòèíà», ¹58

Êîãäà ÿ â ïåðâûé ðàç «ñëó÷àéíî» ïîïàëà â âàëüäîðô-
ñêèé äåòñêèé ñàä (à öåëüþ ìîåãî òîãäàøíåãî ïîèñ-

êà áûë è íå ñàäèê âîâñå, à øêîëà äëÿ ñûíà), — íåâåðî-
ÿòíî îáàÿòåëüíàÿ âîñïèòàòåëüíèöà, îòâåòèâ íà âñå ìîè
âîïðîñû, ïðåäëîæèëà: «Çàõîäèòå ê íàì, ïîñìîòðèòå, ó
íàñ ñåé÷àñ áóäåò… — çäåñü âîçíèêëà íåáîëüøàÿ çàìèí-
êà, — íó, ÷òî-òî âðîäå çàíÿòèÿ».

Ñåé÷àñ, êîãäà ìíå ñàìîé ïðèõîäèòñÿ â òûñÿ÷íûé
ðàç îòâå÷àòü íà âîïðîñ «êàêèå çàíÿòèÿ ñ äåòüìè âû ïðî-
âîäèòå?», — âñåãäà ïðåîäîëåâàþ âíóòðè ýòó çàìèíêó.
Åñòü áîëüøîé ñîáëàçí îòâåòèòü «íèêàêèõ» è îñòàâèòü
âîïðîøàþùåãî â íåïðèÿòíîì óäèâëåíèè. Íàõîæó êà-
êèå-òî êîìïðîìèññíûå âàðèàíòû îòâåòà. Íî íà âîïðîñ ê
ñàìîé ñåáå «÷òî òû äåëàåøü òàì â ñàäèêå ñ äåòüìè?» —
îäíàæäû íàøëà îòâåò: «æèâó, èãðàÿ».

Ìû èãðàåì. Â ðàçíîå è ïî-ðàçíîìó.
Âçðîñëûå èãðàþò îñîçíàííî, ïîíèìàÿ, êàê ÷åðåäî-

âàòü ðàçíûå èãðû, êàê îíè äåéñòâóþò íà äåòåé, ÷òî èç
ýòîé èãðû ìîæåò ðàçâèòüñÿ â áóäóùåì, êîãäà ïîìî÷ü èã-
ðå, «ïîäáðîñèòü äðîâèøåê», à êîãäà îòîéòè, íå ïîìå-
øàòü, êàê âîâðåìÿ è åñòåñòâåííî çàâåðøèòü èãðó è êàê
ñäåëàòü âåñü äåíü èëè âåñü ãîä â ñàäèêå öåëüíîé, ðàâíî-
âåñíîé, æèâîïèñíîé è äåéñòâèòåëüíî êðàñèâîé èãðîé.

Äåòè æå èãðàþò áåññîçíàòåëüíî (àõ, ãäå ìîè ÷åòû-
ðå ãîäà!). Îíè ïîäðàæàþò âñåìó, ÷òî èõ îêðóæàåò, è ñà-
ìûå âàæíûå ôèãóðû â ýòîì îêðóæåíèè — ëþáèìûå
âçðîñëûå, ñîïðîâîæäàþùèå èõ. Äåòè â ñâîåé óäèâëÿþ-
ùåé äî ïðåêëîíåíèÿ ñïîñîáíîñòè ïîäðàæàòü êàê áóäòî
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Кінець безкоштовного
уривку. Щоби читати
далі, придбайте, будь
ласка, повну версію

книги. 


