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Введение

Ни одна книга не может в полной мере раскрыть тему
особенностей «юношеского возраста», то есть воз-

раста, который наступает после полового созревания.
Также и я всего лишь делюсь своими мыслями и пред-
ставлениями, что сформировались на основании моего
собственного родительского опыта обращения с под-
ростками. Но я все же надеюсь, что книга поможет всем,
кто будет ее читать, осмыслить и пережить этот за-
мечательный период жизни во всей его значимости —
несмотря на все те сложности и напряженности, кото-
рые он приносит с собой.

Сначала я хотел назвать эту книгу «Плавание под
парусами через годы жизни от тринадцати до девятна-
дцати», однако потом решил, что такое название могло
бы создавать впечатление безмятежной переправы.
Тем не менее, образ плавания под парусами я сохранил
в названиях некоторых глав. 

Сердечную благодарность я выражаю Лиин Цимб-
 лер, переработавшей вместе со мной содержание и дав-
шей мне множество важных импульсов. Также хотелось
бы поблагодарить Нину Роули, которая, набирая руко-
пись, задавала множество вопросов, помогая таким об-
разом улучшать текст. Спасибо также моей жене Ренате
и нашим пятерым очень разным детям, которые в тече-
ние всего этого периода родительской опеки переносили
меня с невероятным терпением!

Джулиан Слэй
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Поднимаем паруса

Переправа никогда не бывает легкой и приятной.
Проживаемые с необыкновенной интенсивностью

семь лет, ведущие от детства ко вступлению во взрос-
лый мир, можно сравнить с подобной переправой
через море. Мы попытаемся осветить события, кото-
рые указывают на таинственные и глубокие душевные
движения в подрастающем человеке в период между
13-м и 18-м годами его жизни. Сложности, возникаю-
щие в это время, не обязательно должны быть не-
избежными препятствиями, отнимающими у нас свет,
озаряющий этот промежуток времени. Словно тени,
они способны обратить наше внимание на тот свет,
что их вызывает. Эти годы могут быть прожиты с на-
слаждением — как самими подростками, так и их ро-
дителями. Это ведь годы роста и раскрытия. Если
каждый шаг совершается с радостью, тогда может
приходить и понимание. Но слишком часто трудности
выступают для нас на первый план, заслоняя собой те
невероятные откровения, которые проявляют себя
как раз в эти годы. 

Мысли и чувства, которыми я собираюсь поде-
литься с родителями, вытекают вовсе не из моей про-
фессиональной деятельности. Я не являюсь ни учите-
лем, ни психологом — изложенное здесь является
результатом моего семейного опыта.

Наши пятеро детей родились в течение десяти лет,
и каждый из них прошел своим совершенно особым
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путем через хаос подросткового периода. Различия
были огромны.

Мы с женой старались подарить им защищенное и
прекрасное детство. Наша работа в деревенском со-
обществе в Южной Африке с людьми, страдающими
нарушениями в развитии, предоставляла нам для этого
все условия. Наши дети проводили свои дни в окруже-
нии природы на свежем воздухе, где на обширных тер-
риториях они могли вдоволь плавать и скакать на ло-
шадях. У них была защищенность и религиозная жизнь
и при этом совсем недалеко — прекрасный город Кейп-
таун. Несмотря на нашу напряженную работу, мы все
же много времени проводили вместе. У детей было
много друзей их возраста и товарищей по играм. В
школе у них были чуткие учителя и множество воз-
можностей развивать как свои музыкальные и другие
художественные таланты, так и практические и соци-
альные способности. И тем не менее каждого из них
ожидало неспокойное, а частично и весьма суровое
морское путешествие, выводящее из защищенной
бухты их детства в жизнь.

У нашей старшей дочки были большие сложности в
обучении, и она не смогла закончить школу. В двена-
дцать лей ей пришлось покинуть отчий дом и учиться в
классе для отстающих. Это тотчас повлекло за собой
новые проблемы: выяснилось, что милая особа, пред-
ложившая заботиться о ней, страдала алкоголизмом.
Несмотря на то, что благодаря особому сопровождению
успеваемость нашей дочки существенно улучшилась,
она все же чувствовала себя в школе глубоко несчаст-
ной и покинула ее преждевременно, уехав к род ствен-
никам в Северную Ирландию, чтобы работать там на
приусадебном участке. Так она провела около четырех
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лет своей юности вдали от дома, с мучительным ощу-
щением, что она не справилась. И все же из всего
этого у нее родилось более глубокое понимание чело-
веческой сущности, и она очень позитивным образом
развилась в чуткого и деликатного человека. Она пре-
одолела большинство своих трудностей в учебе и раз-
вила свои художественные способности, так что
смогла наконец получить образование ремесленно-
художественного направления. Мощные шквалы ее
юношеской жизни приносили нам много забот, мы,
родители, чувствовали себя не в состоянии облегчить
ее внутренние страдания. 

Наша вторая дочь имела блестящие показатели в
школе, казалось, у нее прямой путь в академическое
образование. Но в семнадцать лет она забеременела.
Ей нужно было одновременно справляться со своим
материнством и сдавать выпускные экзамены. Все
планы на обучение в вузе оказались неосуществи-
мыми. В годы, когда собственно она должна бы позна-
вать мир и себя саму, она была брошена во взрослую
жизнь, ей нужно было срочно укреплять себя. Она
вышла замуж в 21 год, и у нее появились еще дети, так
что ее жизнь была полностью определена ее материн-
скими задачами. Но все эти испытания дали про-
явиться сильному ядру ее личности.

Другие члены нашей семьи вошли в соприкоснове-
ние с наркотиками и алкоголем. Для детей подростко-
вого возраста это сегодня невероятная опасность. Но
они смогли освободиться от этих соблазнов и обрести
душевное равновесие. В процессе всего этого они раз-
вили сильные импульсы к социальной включенности.

Наша третья дочь изучала социологию и теперь по-
могает в преодолении конфликтов в различных рай-
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онах города. Сегодня это одна из самых важных задач в
Кейптауне. 

Нашего сына путь привел в Европу, где он получил
образование шеф-повара. При этом он пережил стресс
ресторанной кухни с ее невероятным цейтнотом и за-
вышенными требованиями. Какое-то время он работал
официантом в ночном баре в Лондоне. Там он мог часто
наблюдать неестественное веселье тех, кто считает себя
вне всяких норм, и грусть тех, кто одиноко и без всякой
цели влачит свое существование. Эти наблюдения он
сделал до того, как ему исполнилось 19 лет. Следующим
его шагом было решение учиться в университете и из-
учать общественные науки.

Наша самая младшая дочь успешно окончила школу,
и ее основной целью было стать независимой и сперва
где-нибудь поработать. Но шаг от школы к свободе озна-
чал для нее как необходимость самостоятельно зараба-
тывать деньги, так и заботиться о своем образовании.

К счастью, диалог между детьми и нами, родите-
лями, никогда не прерывался. Кроме того, дети помо-
гали друг другу. Каждый из них имел свой собственный
круг друзей, с которым он мог делиться своими пере-
живаниями и опытом. И они могли видеть, что мы до-
веряем их внутренней направляющей силе, даже если
мы не рады всему тому, через что им приходится
пройти. В каждом из них пробудилось сознание того,
что молодой человек сам ответственен за свою жизнь и
должен быть готов противостоять вызовам судьбы теми
силами, которые он на данный момент смог приобре-
сти. Мы испытывали облегчение, когда видели, что
наши усилия в том, чтобы воспитать детей правильно,
в конечном итоге не были напрасными. Будучи детьми,
они зависели от того, что мы им давали. Теперь они на
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Кінець безкоштовного
уривку. Щоби читати
далі, придбайте, будь
ласка, повну версію

книги. 


