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Wstep

Ale trudno by¢ rodzicem nastolatka...

Co sie w tych nastoletnich gtowach
dzieje?

Dlaczego ciggle sie ktécimy
o batagan?

Jak przetrwac, gdy rodzina jest
na wulkanie?

Dlaczego nie chce im sie uczyc?
Co z nich wyrosnie?

A moze trzeba ich bardzigj
kontrolowac?

Czy wszystkiemu winne sg komaorki?
Boje sie, ze sie uzalezni...

A moze trzeba iS¢ na terapie?
Porozmawiajmy o seksie

A jak ono bedzie homo? Allbo trans?
Jak mozna jesc to swinstwo?!

Ona po prostu nic nie je!

Nie moge patrzed na te blizny

A jesli cos mi sie stanie?

Podziekowania



Wstep



Jest CIENSZKO - powiadajg moje znajome nastoletnie oso-
by, w zbitke glosek ,ENSZ” wkiadajac cale swoje zmeczenie
zyciem.

Jest CIENSZKO, mysle sobie, kiedy rozmawiam z rodzi-
cami nastolatkow o tym, jak to jest towarzyszy¢ dziecku
w dorastaniu.

Nigdy nie bylo specjalnie lekko (letko?). Zastanawiam
sie, czym trzaskali podczas ki6tni nastolatkowie-jaskiniowcy,
skoro nie mieli ani drzwi, ani swojego pokoju, ale na pew-
no znalezli sposdb, by wyprowadzi¢ rodzicéw z réwnowagi.
Na ,,t¢ dzisiejszg mlodziez” narzekal juz Sokrates, a wtérowat
mu Arystoteles. I - z calym szacunkiem dla uczu¢ religijnych
- kiedy mysle o dwunastoletnim Jezusie z Nazaretu, ktdry

wyrwal si¢ rodzicom w ttumie i poszedt do $wiatyni nauczacé
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uczonych w pismie... Na miejscu Marii i Jézefa bardzo bym
sie zdenerwowala i moze wymknetoby mi si¢ co$ o szlabanie.
Z biblijnego przekazu nie wynika jednak, by doszto do awan-
tury. No, ale oni byli $wigci. A ja jestem tylko zwykla mama
nastolatek.

Kiedy dzieci byty male, czutam ogromne zmeczenie
fizyczne — brak snu, bél pochylonych plecéw, gdy godzinami
trzeba bylo towarzyszy¢ matej osobie zafascynowanej
chodzeniem po schodach. Cieszylam sig¢, gdy coérki urosty,
zaczely filozofowac i komentowac rzeczywistos¢, ogladac ze
mng stare odcinki ,,Przystanku Alaska”, puszcza¢ mi muzyke,
ktdra im si¢ podoba.

Pamietam wiele wspaniatych momentéw z tego czasu.
Chocby ten, gdy siedziatam z cérkami przy stole, a jedna
z nich podejrzliwie zapytata, czemu ostatnio mamy takie
dopracowane obiady.

- To my teraz codziennie bedziemy mie¢ inng zupe? -
zapytata.

- Tak, bo czuje, ze jak wam zdrowo gotuje, to jestem lep-
sza matka — odpowiedzialam.

- Ale wiesz, ze bez zupy tez jestes okej? — upewnila sie
z lekko zdziwiong ming.

To pytanie dalo mi duzo do myslenia i pomoglo obniza¢

poprzeczke, ktérg sama ustawiatam dos¢ wysoko.

Wydawalo mi sig, Ze bedzie coraz lepiej i coraz tatwiej. Nie
spodziewalam sig, Ze na ich okres dorastania, ktéry dawat

o sobie zna¢ lekkim rozchwianiem naszych relacji, naloza



si¢ trudne wydarzenia, ktére uderzyly w naszg rodzine,
miedzy innymi choroba przewlekta, liczne pobyty w szpi-
talu, doswiadczenie przemocy, trudnosci szkolne, a potem
pandemia, wojna i kryzys. Czasami kompletnie nie wie-
dziatam, co robi¢. Jako mama, jako osoba, ktéra ma by¢
spokojna przewodniczky stada, a sama gubi sie w leku

i poczuciu bezsilnosci.

W mojej ulubionej ksiazce Astrid Lindgren ,,Dlaczego kapiesz
sie w spodniach, wujku?” jest taka oto scena: grupa mtodych
0s0b wypuscila sie fodzig na sgsiednig wyspe, ale wracajac,
utkneli we mgle, zagubieni, gtodni, zmarznieci. Nie wiedzieli,
ze tuz obok jest mielizna i brzeg znajomej wyspy, bezpieczne
schronienie i kto$ gotowy pomoc.

W latach dorastania moich dzieci czasem czutam sig tak,
jakbym utkneta we mgle. Batam sig, ze nigdy nie znajd¢ dro-
gi do przyjaznego portu. Ale nie opuszczalo mnie wrazenie,
ze za ta mgla co$ sie kryje, ze czego$ nie widze, a gdybym to
dostrzegla, mogloby mi to pomoc.

Im wiecej rozmawialam z rodzicami nastolatkéw
i nastolatek, tym silniejsze odnositam wrazenie , ze oni
czuja doktadnie to samo. Zagubienie, bezsilnos¢, zmecze-
nie, uwiklanie w trudne emocje — wilasne i dzieci. Z réz-
nych powoddéw: czyje$ dziecko wplatato si¢ w sprawe kar-
ng, czyjas corka zawalifa szkole, czyj$ syn uzaleznit sie od
substancji psychoaktywnych. Wokét nas mlodzi ludzie,
a wraz z nimi cale rodziny, doswiadczali probleméw ze

zdrowiem psychicznym.

1



12

Pomyslatam, ze wszyscy poruszamy si¢ we mgle, prawdo-
podobnie catkiem niedaleko od siebie. Gdyby krzykna¢ glosniej
0 pomoc, pewnie okazaloby si¢, ze dryfujemy na wyciagniecie

reki, tylko nie mieli$my takiej $wiadomosci.

O problemach z dzie¢mi bardzo trudno si¢ méwi. Rodzice
staraja si¢ nie wypas¢ z roli, nie przyzna¢ do tego, Ze sobie
nie radzg, ze czego$ nie rozumiejg, nie wiedza, ze co$ ich
przerasta. Chcemy o sobie mysle¢: ,,Dobra mama”, ,,Dobry
ojciec”. Robimy wszystko dla dzieci. Chcieliby$my, zeby to
docenily. Kiedy wchodza w wiek nastoletni, trudno nam
zaakceptowac ich bunt, zfo§¢, negowanie naszych présb i rad.

Nagle dzieci staja sie opryskliwe. W ich stowa wkrada si¢
sarkazm (ktory, jak twierdza neurobiolodzy, jest rozwojowym
osiagnieciem i zapowiedzig sporej inteligencji). Wzruszaja
ramionami, wywracajg oczami, na uszy nakladajg stuchawki,
a na gtowe — kaptur. Zmieniajg sie, nie sg juz tymi samymi
dzie¢mi, do ktérych przywyklismy. No chyba ze akurat jest
taki moment, ze ktdres z nich chce si¢ przytuli¢, pooglada¢
kreskéwke, wypic cieple kakao z piankami i poudawac, ze wcale

nie jest jeszcze takim duzym, prawie dorostym cztowiekiem.

Okres dorastania dzieci wymyka sie rodzicom spod kontroli.
Jesli maja silng potrzebe, by wszystko przebiegalo zgodnie
z planem, mogg go bolesnie doswiadczy¢. Nastolatkowie czuja
che¢ eksperymentowania, wolnosci, autonomii, szukania
wlasnych drég i okreslania swojej tozsamosci. W teorii brzmi

to logicznie. W praktyce jednak zastanawiasz sie ciagle, czy



dziecku nie strzeli do glowy co$ gtupiego. Czy z imprezy wroci
do domu cale i zdrowe, czy nie popadnie w uzaleznienie od
$wiata cyfrowego, czy zdazy si¢ nauczy¢ do egzaminéw, czy
nie trafi na ludzi, ktdrzy je wykorzystaja. Walczysz z lekiem,
uspokajasz sie, a potem wlaczasz serwis informacyjny
i styszysz o jakiej$ tragedii z udzialem réwiesnikéw twojego
syna albo twojej corki. I znéw dreszcz przebiega ci po karku.
Trudne jest takze to, ze w dobie mediéw spotecznoscio-
wych i upiekszonych, filtrowanych wizji Zycia wielu z nas ma
poczucie, ze tylko z jego dzieckiem dzieje si¢ co$ dziwnego.
Znajomi wrzucaja zdjecia uporzadkowanego domu, usmiech-
nietej rodziny, dyploméw i pucharéw zdobytych przez nasto-
letnie dziecko na kolejnych zawodach czy konkursach. A ty
ogladasz to, czujac nieprzyjemny zapach niepranych ubran
i starej pizzy z pokoju twojego wlasnego nastolatka, ktory
wydaje si¢ nie mie¢ zadnych pasji — i w ogdle nie chce chodzi¢
do szkoly. Zastanawiasz si¢, co poszlo nie tak — bo myslisz,
ze tylko w twoim domu dorastanie wyglada tak niefotogenicz-
nie. Trudno ci ztapa¢ perspektywe. Za twojej mlodosci zylo sie
inaczej. Wszelkie poréwnania tylko ci¢ deprymuja, bo zesta-
wiasz wlasne kulisy z czyja$ sceng, a terazniejszos$¢, pelna nie-

zrozumialych zjawisk, ze wspomnieniami sielskiej przesztosci.

Jest wérod nas niemata grupa tych, ktérzy w ktéryms$ momencie
zycia $miertelnie bali si¢ o swoje dzieci. Sg tacy rodzice, dla
ktorych batagan w pokoju albo dwdja z matematyki to naprawde
zaden problem. Cieszg si¢, ze dziecko nadal zyje i starajg si¢

na wszelkie sposoby zadbac o jego bezpieczenstwo. Kiedy
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wyleczy sie z depresji, uczy si¢ na terapii radzi¢ sobie z silnymi
emocjami, przestaje si¢ samookalecza¢ lub glodzi¢ - gdy jest
znim juz lepiej - przed rodzicami staje nowe zadanie mierzenia
sie z codziennoscig. Kiedy roztacza¢ nad dzieckiem ochronny
parasol, odpuszcza¢ mu szkolne i domowe obowigzki, ttumaczy¢
jego niemite zachowanie problemami emocjonalnymi? A kiedy
jednak wymagac dostosowania si¢ do zasad i szanowania
potrzeb innych czlonkéw rodziny? Jak stworzy¢ optymalne
warunki, w ktérych miody cztowiek bedzie uczyl sie odpornosci
psychicznej, ale nie przesadzi¢ z wymaganiami? I jak
w tym wszystkim jeszcze normalnie zy¢, pracowac, zarabia¢ na

horrendalnie drogie leczenie psychiatryczne i terapig?

Lek o nastoletnie dzieci wybrzmiewa w wigkszo$ci rozméw
z rodzicami. I ja ten lek bardzo dobrze rozumiem. Uwierzcie
mi, bardzo dobrze.

Ale wiem tez, ze nastolatkowie zle znoszg nieustanng tro-
ske i zmartwienie na twarzach rodzicéw. Czasem wolg sie nie
przyzna¢, ze maja jakis problem albo ze zwyczajnie boli ich
brzuch, zeby nie stysze¢ drzacego glosu i pytan: ,,Co si¢ sta-
to, jak si¢ stato, dlaczego?”. Oni potrzebuja, Zeby$my w nich
wierzyli. Zeby$my ufali, Ze sobie poradzg, a $wiat bedzie im
sprzyja¢. Zebysmy byli przy nich spokojni, gdy popelniaja
bledy, ponosza porazki, wéciekajq sie, rozpaczajg i nie widzg

wyjscia z sytuaciji.

Porusza mnie perspektywa, ktéra podpowiadaja ewolucjonisci

i czerpiagcy od nich tworcy terapii akceptacji i zaangazowania



(ACT) dr Joseph Ciarrochi i Louise Hayes (ktéra ACT
adaptuje do potrzeb pracy z mlodziezg): kazdy z nas jest
potomkinig lub potomkiem o0séb, ktére w swoim pelnym
zagrozen zyciu podejmowaty dobre decyzje. Moi przodkowie
przezyli dziecinstwo i mlodos¢, doczekali si¢ potomstwa —
gdyby nie oni, mnie by nie bylto. Od tysiecy lat nastolatkowie
w mojej rodzinie radzili sobie z drapieznikami, zimnem,
glodem, wojng, epidemiami.

W twojej tez, skoro czytasz teraz te stowa.

Zyjac w naturze, musieli kierowa¢ si¢ lekiem. Cos zasze-
lescito — nie mozna bylo tego zbagatelizowa¢, bo by¢ moze
drapieznik wiasnie czait si¢ do skoku. Bodzcéw bylo tyle, ile
daje las, sawanna, strumien, faka. Trzeba bylo zy¢ w grupie
i jakos$ sie dogadywac.

Teraz mamy cywilizacje, ze wszystkimi jej nastepstwami.
Jest bezpieczniej, zdrowiej, bardziej Swiadomie. Ale lek
czlowieka nie opuscil, jest wierny i czujny jak pasterski
pies. Swiat zalewa nas bodZcami, zmiennymi regutami,
nowymi propozycjami. Wszyscy si¢ w tym gubimy. Rodzice
czlowieka, ktéry wchodzi w dorostos¢, majg pelne prawo czu¢
dezorientacje. W ciagu jednego pokolenia dokonuja sie dziejowe
zmiany w kulturze, technologii, stylu Zycia, na rynku pracy.
Reguty, ktorymi bylismy karmieni jako dzieci, dzi$ czgsto nie

maja zastosowania, co wiec mamy przekazac swoim dzieciom?

Nieustannie zastanawiam sie, jak wspiera¢ rodzicéw w lepszym
rozumieniu ich dorastajacych dzieci. Nie mam w zanadrzu

prostych recept. Wcigz nasuwa mi si¢ wiecej pytan niz
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odpowiedzi, ale jednego jestem pewna - sile mozna czerpac
z rozméw. Z mdéwienia o problemach, pytania specjalistow,
poznawania perspektywy innych osoéb, przygladania sie

réznorodnosci.

Dlatego ta ksigzka sklada si¢ z rozméw o réznych aspektach
zycia z nastolatkami. Widzg ja jako puzzle, z ktérych ukladamy
wielobarwny obraz, kierujac snop $wiata raz na ten, raz na inny
obszar. Wypowiadajg si¢ w niej ludzie, od ktérych mnéstwo
si¢ nauczytam i wcigz sie ucze, specjalisci i specjalistki, ktorzy
o problemach nastolatkow wiedzg bardzo duzo. A mimo to
twierdza, Ze nie wiedzg wszystkiego i sami czesto zmagaja si¢
z poteznymi dylematami. Oni tez potrzebujg wsparcia bardziej
doswiadczonych specjalistow (na przykltad w czasie superwizji)
albo przedyskutowania trudniejszych problemow z kim$§
zaufanym. Nikt z nas nie jest wszechwiedzacy. No i nikt z nas
nie jest zawodowym, dyplomowanym rodzicem, bo takich
szkol i certyfikatow nie ma. Wszyscy uczymy si¢ na bledach

i zmagamy z trudnymi emocjami.

Tres¢ tej ksigzki ma poméc w tym, by przez czas dorastania
dziecka przejs¢ mozliwie spokojnie. Specjalisci podpowiada-
ja, czym si¢ przejmowac, a co jest normalne i typowe dla tego
okresu. Jak rozmawia¢, zeby si¢ nie kioci¢, jak wspiera¢, zeby
sie nie wypalic.

Moi rozmowcey pokazuja, gdzie moze by¢ mielizna, gdzie
moga znajdowac sie ostre skaly, a gdzie bedzie bezpieczna

przystan. Mam nadzieje, Ze czytajac to, co méwia, poczujecie,



ze mgla lekko sie rozrzedza, a w oddali wida¢ na wodzie takze
innych dryfujacych podréznikéw. Mozemy nawzajem dodawac

sobie otuchy, mozemy sobie podpowiada¢, ktéredy do brzegu.

Nasze dzieci kiedy$ wyrosna z nastoletnio$ci. Ostabnie
potrzeba buntu, pojawig si¢ nowe marzenia i plany, realizo-
wane troche spokojniej i z wigkszg doza realizmu. Okaze sie,
ze potrafig same z siebie sprzatna¢ pokdj, zaja¢ sie¢ domem,
dostrzec emocje rodzicéw, zaproponowac herbate i rozmo-
we. By¢ moze ustyszymy, ze w sumie jesteSmy w porzadku
i ze pare razy w zyciu mogliSmy mie¢ racje. Pewnie dowiemy
sie takze, czym wnerwiali$my dorastajace dzieci.

I ze mimo wszystko nadal nas kochaja.

Joanna Szulc
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Ale trudno byé
rodzicem
nastolatka...

rozmowa o:
byciu na cenzurowanym

wstydzie, poczuciu winy

tym, co zdradza nasz lek

ztosci i zmeczeniu ktdtniami

prostych receptach i wspierajgcych ludziach

a takze o tym, kiedy robi sie |zej



T« AGNIESZKASTEIN,

psycholozka wspierajgca dzieci, rodzicdw oraz
specjalistki i specjalistow, autorka bestsellerowych
ksigzek, kursdéw, webinardow i warsztatdw

W tej ksigzce chce zwracac si¢ do rodzicow nastolatek
i nastolatkow oraz do samych nastolatek i nastolatkow,
nie myslac ,,oni”, tylko ,,my”. Jestem mamg nastolatek.
Doswiadczylam wyzwan tej roli, widze, ze dla innych to tez
bywa trudne, cho¢ dla kazdego ta trudnos¢ moze na czym
innym polega¢.

Jest wiele ksiazek o dzieciach, mniej o nastolatkach, ale
najmniej jest takich ksigzek, ktore pokazuja perspektywe
rodzicéw. Chcialabym pozna¢ wlaénie ich trudy.

Ma to dla mnie sens. I to duzy. Rzeczywiscie, o rodzicach jest
malo ksigzek, tekstow, audycji. A przeciez nie da si¢ tego roz-
dzieli¢. Jestesmy w relacji: rodzice i dzieci.

Lubie ten nastoletni wiek, uwazam, Ze to jest niesamowity
etap w zyciu, ze bycie rodzicem nastolatka moze by¢ napraw-

de przygoda, czym$ wspaniatym. To czas, kiedy si¢ mozna
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uczy¢ swojego dziecka, i to w takiej relacji, w ktorej jest wieg-
cej partnerstwa, towarzyszenia sobie w rozwoju. Sg sprawy,
o ktorych wiem mniej niz moje dziecko. To dla mnie wspa-
niale, ze w kontakcie z nastolatkiem moge poznawac jego
$wiat, doswiadczac tego, ze on sie czyms$ ze mng dzieli, wspie-

ra mnie, pokazuje swoja perspektywe.

Dla mnie to jest wspaniale, Ze moge obserwowac¢, jak moje
dzieci zaczynaja funkcjonowac w $wiecie, wérdd przyjaciol,
jak szukaja swoich drég. Po cze¢sci czuje si¢ tak, jakby sie
rodzily na nowo.

Ale z drugiej strony wiem - bo sama tego doswiadczy-
lam - jak wiele probleméw moze si¢ wtedy pojawic. Stysze
malo komunikatéw wspierajacych rodzicéw nastolatkow.
Czasem mam wrazenie, Ze zauwaza si¢ ich dopiero wte-
dy, kiedy dzieje si¢ co$ zlego. Padaja pytania-oskarzenia:
»A gdzie wtedy byli rodzice?!”. Czemu nie dopilnowali, nie
przewidzieli, nie sprawdzili...

Na to, jak funkcjonuje nastolatek, maja wplyw rzeczy,
ktore wydarzyty sie przez cale jego zycie. Ten czlowiek zyje
juz kilkanascie lat! Gdy pojawiaja sie problemy z malym
dzieckiem, czgsto sprawa dotyczy tego, co dzieje si¢ tu i teraz.
Mozemy tez mniej wiecej powiedzie¢, jak sie zachowuje
typowy dwulatek, trzylatek. Ale z czasem opcji zachowan,
doswiadczen jest coraz wiecej. Gdy przychodza na konsultacje
rodzice nastolatka i pytam, kiedy zaczeto by¢ trudno, kiedy
pojawilo sie co$, co teraz budzi ich niepokéj, odpowiedzi

zwykle ukiadajg si¢ w dluga historie.



Widzisz w tych opowiesciach jakis szczeg6lny moment,
w ktorym zaczyna si¢ ,,co$ dzia¢”?
Czasem rodzice opowiadaja, Ze zawsze bylo trudno, ale do
pewnego momentu wytrzymywali, teraz jednak czuja, ze sily
juz im si¢ wyczerpaly. Inni méwia, Ze relacje popsuly si¢ na
poczatku szkoty albo od jakiego$§ wydarzenia - rodzinnego,
kryzysowego albo na przejsciu miedzy kolejnymi etapami
rozwoju. Czasem widzg to jako stopniowy proces, ale potra-
fig tez wskaza¢ moment, ktory byl poczatkiem trudnosci.

Mysle, ze wazny jest nie tylko sam moment, kiedy cos si¢
popsulo, ale i to, co to wlasciwie dla nas znaczy. Na przyklad
ludzie méwia, Ze majg staby kontakt z dzieckiem. Badamy, o co
chodzi, jak ta sytuacja wyglada z ich perspektywy, rozplatujemy
rézne watki. I dowiadujemy sie znowu przykladowo, ze dziecko
przestalo robic to, czego dorosli od niego oczekuja.

Sa tez inne historie: rodzic przychodzi i méwi, ze jego
dziecko cierpi, ze si¢ meczy i ze on chcialby ulzy¢ temu
dziecku, ale nie wie jak. To trudne towarzyszy¢ drugiemu

cztowiekowi i czué bezradnosé.

Moze byc¢ i tak, ze co$ wydarzylo sie w nas samych i nie
mamy juz sil.

Tak. Widze, ze wejécie dziecka w wiek nastoletni prowokuje
rodzicéow do spotykania si¢ z ich wlasnym zyciem, do$-
wiadczeniem, wlasng historig rodzinna, wlasnymi przekon-
aniami na temat zycia, §wiata, ludzi, siebie. Dziecko wchodzi
w dorosle zycie, wiec na wierzch wyplywaja tematy zwigzane

z dojrzaloscia, z dorostoscia.
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Podasz jaki$ przyklad?
Kiedy trzylatek méwi co$ o swoim ciele, jest to inna sytua-
cja, niz gdy wyglad swojego ciata komentuje nastolatek. Blizej

nam do tego, bo jego cialo staje sie dojrzale, jak nasze.

Moze przypomina¢ wygladem nas samych - z obecnego eta-
pu zycia albo z naszej mlodosci.

Albo kiedy nastolatek méwi o bliskich relacjach, o swoich
zyciowych planach i marzeniach. Patrzenie na dziecko na
tym etapie rozwoju sprawia, ze zaczynamy przygladac sie
sobie, co§ wspominac, roztrzasaé, czasem nawet sobie tego
nie uswiadamiajac.

Widze takie historie: nastoletnie dziecko sprzeciwia
sie czemus$ - na przyklad odmawia chodzenia do szkoly -
a rodzicom jest trudno, bo rozmyslaja, jak zareaguja na to
ich mama lub tata. To jest zwigzane z naszg perspektywa:
jak nasi rodzice reagowali na rézne przejawy naszej auto-

nomii.

Uruchamiajg si¢ wspomnienia.
Tak. Reakcja moich rodzicéw na moje dziecko jest nie tylko
reakcja na moje dziecko, ale takze na mnie. To, co pamigtam

z tamtego okresu swojego zycia, wydarza si¢ na nowo.

W rodzicach nastoletnich dzieci obserwuje¢ wiele obaw
przed ocena. Dopdki dziecko bylo matle, mieli wigkszy
wplyw na to, jakie jest, jak sie zachowuje, jak wyglada,

jak spedza czas. Teraz dziecko dojrzewa, szuka swojej



tozsamosci. Moze si¢ okazac, ze jest inne, niz rodzice si¢
spodziewali. I pojawia si¢ co$, co przypomina mi wstyd.

Co ludzie pomysla? O nas jako o rodzicach?

Tak. Staralis$my si¢, wychowywali$my najlepiej, jak potra-
filismy. A teraz wszystko idzie nie tak. Co zrobilismy zle?

Wydaje mi sie, ze przy takiej mysli: ,,Co zrobilismy zle?”,
ludzie zaczynaja szukaé wsparcia i pomocy, wtedy moze
pojawic sie pytanie: ,,Co mozemy zrobi¢ teraz?”. Widz¢ w tym

szans¢ na oplakanie pewnej straty.

Utraty wyobrazen o dziecku, o sobie w roli rodzica, jakiej$
wizji naszej rodziny?

Optakanie tego, w jakim miejscu jestem teraz, i tego,
ze z mojej dzisiejszej perspektywy widze, ze pewne rzeczy
mogtam zrobi¢ inaczej, ze to bytoby bardziej budujace dla
mojej relacji z dzieckiem.

Mysle tez o takim nieuswiadomionym wstydzie, ktéry
nie brzmi: ,,Co moglam zrobi¢ inaczej?” albo ,,Co ze mng jest
nie tak?”, tylko: ,,Co z tym dzieckiem jest nie tak?”.

Pojawiajg sie w myslach zdania, ktére sami znamy z dzie-
cinstwa, z mlodosci. ,,Przynosisz wstyd”, ,Nie chce sie za cie-
bie wstydzi¢”. Wspominamy te komunikaty jako niezwykle

raniace. Ale tez stajemy si¢ osobami, ktére je wypowiadaja.

Albo sie gryziemy w jezyk i ich nie wypowiadamy, ale nadal
tla sie w nas. Nie chcemy zrani¢ dziecka, ale ten wstyd

gdzie$ tam trwa i nas podtruwa.
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Jesli gryze sie w jezyk, to biore odpowiedzialno$¢ za to, co si¢
we mnie dzieje. Wiem, ze glo$ne wypowiedzenie tych mysli
nie przyniesie poprawy — dziecko nie zmieni swojego zacho-
wania, m6j wstyd nie zniknie - za to do historii zranien dofo-
z¢ jeszcze zranienie dziecka.

Dla mnie ma to sens, zeby sie ugryz¢ w jezyk. Kiedy
mowimy o wstydzie, to méwimy o automatycznych myslach.
Akceptacja jest decyzjg. Moge mie¢ automatyczne mysli
o wstydzie, a jednoczesnie podejmowac decyzje o tym, zeby
akceptowac dziecko takie, jakie jest. I jesli chce zaopiekowad
sie moim wstydem, to nie prosz¢ o wsparcie dziecka, tylko

druga dorosta osobe.

Przyjaciela? Profesjonaliste?
Jest duzo opcji. Jesli nie mam przyjaciela, ktéry to uniesie,
albo rozmowa z przyjacielem mi nie pomogta, to moge szuka¢

réznych form wsparcia.

Mozna i$¢ do psychologa, psychoterapeuty, pedagoga, bra¢
udzial w warsztatach, grupach dla rodzicéw, kursach. Sa
rozne miejsca i rozni ludzie, w towarzystwie ktorych da sie
przygladac sie swoim emocjom. Nazywac je, mowic o nich,
kruszyc¢ je na kawaleczki.

Chociaz czasem widze, Ze rodzice nie chcg i$¢ w takie
miejsca, bo... si¢ wstydza. Jakby to bylo glosne przyznanie
sie: ,,Mamy problem”.

Czasem wstyd jest pdjs¢ do psychologa, psychiatry, czasem
wstydzimy sie przed rodzing. Widze to cho¢by w sytuacjach,



gdy dziecko zmienia szkole albo przechodzi do edukacji
domowej i rodzice martwia sie, jak o tym powiedzie¢
rodzinie. Rozmawiamy o tym, ze jest taka opcja, zZeby
nie méwic¢. Nie ma obowigzku informowania rodziny
i znajomych o wszystkim. I mysle, ze nastolatek ma prawo
decydowa¢, komu méwi o swoich prywatnych sprawach. Na
przyklad o tym, ze nie chce i§¢ na studia albo ze przyglada
sie swojej orientacji seksualne;j.

Sa dzieci, ktére wyrdzniajg sie wygladem, nietypowo sie
ubieraja, maja nietypowa ekspresje i w rodzinie powoduje to

napiecia.

Pojawiajg sie pytania, ktore w niczym nie pomagaja, na
przyklad: ,,Dlaczego on tak wyglada?”, ,,Dlaczego ona si¢
tak maluje?”, ,,Dlaczego na to pozwalacie?”. Albo - moje
ulubione - polecenie: ,,NIECH ona si¢ tak nie ubiera”.

Bardzo duzo dorostych rodzicéw czuje si¢ zobowigzanych
do emocjonalnego wspierania swojej rodziny - rodzenstwa
i rodzicéw. Oprocz emocjonalnego wspierania dziecka maja
jeszcze drugg prace do wykonania: uspokoi¢ dziadkoéw, cio-
cie, wujkow, zadowoli¢ nauczycieli. Mam wrazenie, Ze zwlasz-
cza kobiety sg stawiane w roli osoby, ktéra ma spowodowac,

ze wszystkim dookota bedzie dobrze.

Jak sobie z tym radzic?
Rozmawiam z rodzicami o tym, czy w tym dbaniu
o wszystkich wokét jest miejsce na to, zeby mnie bylo dobrze.

Moéwimy o tym, jak zadbac o siebie, skad bra¢ zasoby na caly
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te prace. Mowimy tez o priorytetach, czyli na przyktad o tym,
jak widzimy swoja role wobec mamy czy babci, a jak wobec
dziecka. Czy tak samo?

Warto weryfikowac¢, skad si¢ biorg przekonania, ze bab-
ci zrobi sie przykro, ze nie da sobie rady z tym, Ze wnuczek
wszedl w konflikt z prawem albo ze wnuczka nie chce studio-
wac. Mysle, ze wiele 0s6b ze starszych pokolen, babcie, dziad-
kowie, to ludzie, ktdrzy przezyli naprawde trudne rzeczy. Woj-
ne, gldd, zagrozenie zycia, biede. Skad pomyst, ze sobie nie

poradza? I co to w ogole znaczy, ze sobie nie poradza?

Sa takie sytuacje, Ze wole wzia¢ na siebie ci¢zar uspoko-
jenia kogos$ z rodziny, bo wiem, ze gdy ta osoba dowie sie
o réznych trudnosciach, to nie zaznam spokoju. Mam dos¢
zmartwien, nie chce by¢ zmuszona do tego, zeby radzi¢
sobie jeszcze z rozedrganiem tej osoby.

Czyli nie chodzi o to, ze ona sobie nie poradzi, tylko ze ja sobie
nie poradze z jej emocjami. To powtarzam zawsze: jako oso-
ba dorosta nie jestem zobowiazana do informowania innych
ludzi dorostych o intymnych sprawach swojego zycia, jesli nie
chce tego robi¢, a zwlaszcza do informowania o intymnych

sprawach mojego dziecka, ktore moze tego nie chcie¢.

To jest wlasnie perspektywa, ktora pomaga mi widzie¢,
ze to problem miedzy mna a druga osoba z rodziny. Nie ma
tu udzialu dziecka, ono - jego wyglad, wybory, zachowa-
nia - nie jest winne temu, Ze s3 napiecia w starszych poko-

leniach.



Lubig¢ trudne rzeczy rozktada¢ na kawalki, bo mysle, ze fatwiej
zje$¢ to wszystko po kawatku, niz tykna¢ w catosci. Kiedy
na przyktad méwisz o wstydzie, przychodzi mi do glowy,
ze wstyd jest pietrowy i ma wiele twarzy. Moze objawiac si¢
zloscig na dziecko, napigciem, unikaniem réznych sytuacji,
kontrolg, lekiem przed oceng, przed odrzuceniem. Lek przed
odrzuceniem to najczestszy rodzaj leku, z jakim si¢ spotykam.
Bliskie relacje i przynaleznos¢ do jakiej$ grupy to najcenniej-
sze, co mamy. Lek pokazuje nam, co jest dla nas wazne. Jest
W pewnym sensie rewersem monety — na awersie mamy to, co

dla nas najwazniejsze.

Skoro jestesmy przy leku. Stysze od rodzicow daleko idace
obawy o przyszlos¢ dziecka. Na przyklad: ,,Jak teraz ma
dwdjke z chemii, to na pewno za kilkanascie lat nie dostanie
dobrej pracy”.

Jedna z rzeczy, ktore towarzysza lekowi, jest tworzenie takich
tanicuszkow, wyobrazonych serii niefortunnych zdarzen.
Zupelnie jakby$my mieli szklang kule i widzieli po kolei eta-
py kleski.

To straszny ciezar: ,Jesli teraz nie zadbam, zZeby dziecko
poprawilo ocen¢ z chemii, to koniec jego perspektyw
zawodowych!”.

A jest przeciez wiele czynnikéw, ktore wplyna na przyszios¢
dziecka. Zamiast nadawa¢ magiczne znaczenie pojedynczym
decyzjom, mozna zada¢ sobie pytania: o co chce zadbad,

po co chce o to zadba¢, na czym mi zalezy? I jaki jest mdj
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czarny scenariusz? Bo ten jest czg¢sto nienazwany - boimy
si¢, Zze wydarzy sie co$ strasznego, ale tak naprawde nie
wiemy co. Pytam wtedy: ,,Co si¢ takiego stanie?”. ,Nie
poradzi sobie w zyciu”. ,Ale co to znaczy, ze sobie nie
poradzi w zyciu?” ,,Nie znajdzie pracy”. Powoli schodzimy
z jakiego$ niejasnego wyobrazenia do konkretu i mozemy
porozmawiac o tym, ze w naszym $wiecie jest duzo réznych
mozliwosci pracy.

Do tego szukania konkretéw w ogélnikach przydaje sie

wsparcie osoby, ktdra nie jest w srodku tego leku.

Moze spojrzec z dystansu i nie przezywa silnych emocji
zwiazanych z ta sytuacja.

Trudne jest to, ze rodzice albo si¢ nawzajem nakreca-
ja w leku, albo wchodza w opozycje¢: ,,Przesadzasz, co ty
mowisz, bedzie super”. Skoro jedna osoba zajeta stanowisko
tej, ktora sie bardzo martwi, to nieobsadzona zostaje rola
osoby, ktdéra nie martwi si¢ w ogéle. Potrzeba wtedy kogos,
kto pokaze inng perspektywe.

Jeszcze mysle o tym, ze dziecko nie tworzy leku rodzi-
ca, tylko wydobywa go na wierzch. Nastolatki czesto sg
takimi mistrzami duchowymi, pokazuja nam kawalki nas,
ktoére niekoniecznie chcieliSmy zobaczy¢ albo ktére sa dla
nas trudne, albo z ktérymi do tej pory nie bylismy gotowi
sie spotkac. I warto si¢ temu przyglada¢: dlaczego si¢ boje,
czego sie boje, o co w tym chodzi? Bo z lekiem trudno sobie

poradzi¢, jesli tylko zmieniamy co$ w otoczeniu.



Jak dziecko dostanie czworke z tej chemii, to ja automatycz-
nie wcale nie przestang si¢ o nie ba¢. Lek sie moze schowa
na chwile, ale nie zniknie. Trzeba by si¢ bylo nim zaopieko-
wac. Tak jak innymi trudnymi emocjami.

Kazda emocja moze by¢ trudna w odpowiednim kontekscie.
Rado$¢ réwniez. Sg sytuacje, w ktorych sie cieszymy -
i bardzo nam trudno z ta §wiadomoscia. Wyobraz sobie,
ze twoje dziecko nie dostalo si¢ do szkotly, do ktérej
bardzo chcialo si¢ dosta¢, ale ty si¢ batas, jak tam bedzie,
i czujesz ulge i rado$¢, ale z drugiej strony odczuwasz tez
wstyd, ze w ogole mozesz tak mysle¢. Albo: niezrecznie ci
si¢ cieszy¢ z wlasnego sukcesu, gdy wiesz, ze kto$ wlasnie
przezywa porazke. Ludzie czasem czujg ulge, jak ich rodzice
si¢ rozstaja, i cieszg sie, ale tez trudno im sobie poradzi¢
z tymi uczuciami. Mamy watpliwosci co do réznych emocji
- nie jeste$my pewni, kiedy one sg wlasciwe, kiedy je mozna

przezywac i w jaki sposéb.

Przyjrzyjmy si¢ poczuciu winy rodzicéw. Na przyklad:
»Gdybym mu nie dawala tabletu, kiedy chcial ogladac baj-
ki, to teraz nie bylby uzalezniony”. Albo: ,,Gdybym si¢ nie
rozwiodla z jej ojcem, to moze teraz nie latalaby tak za
chlopakami”.

Poczucie winy bardzo czesto opiera si¢ na malej ilosci infor-
macji. W obu tych kwestiach dostepnych jest wiele infor-
macji, mozna sprawdzi¢, co badania méwig na ten temat.

Tylko kiedy pojawia si¢ poczucie winy, to ludzie czgsto zamiast
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w dobrych zrédlach, szukaja potwierdzen w spotecznych
stereotypach.

Przychodzi mi tez do glowy, ze ludzie wolg czud sie
sprawczy niz bezradni. Czasem latwiej jest pomysle¢: ,,To

przeze mnie”, niz: ,,Nie miatam wptywu na to, co si¢ stalo”.

Mam wrazenie, Ze poczucie winy oddala nas od szukania
rozwigzan. Skupiamy si¢ na sobie i dokladamy sobie bolu.
Co mozna zrobi¢ z poczuciem winy?

Mozna zacza¢ od konkretdw. Jaki jest problem? Jaki jest
zwigzek tego problemu z tym, co sobie zarzucam? Co moge
z tym teraz zrobi¢? Méwisz, ze ludzie nie szukaja rozwigzan.
Znajdowanie rozwigzan w naszym $wiecie jest prostsze, niz
bylo kiedys, ale dalej nie jest supertatwe. Ktopot polega na
tym, ze jesli dtugo sie ich nie znajduje, to emocji przybywa —

i jeszcze trudniej sobie z nimi poradzic.

Przychodza do ciebie rodzice rozzloszczeni na dziecko?
Mnoéstwo. Méwia o wkurzeniu, ktétniach, sytuacjach, w kto-

rych oni i dziecko nawzajem si¢ nakrecajg.

Czasem trudno zachowa¢ réwnowage, gdy widzisz u nasto-
latka sarkastyczny spokoj, bierna agresje, éciane, odciecie. ..
Mysle, ze nastolatkow tez wytragca z rownowagi $ciana, z jaka
zderzaja si¢ u rodzicéw. I czasem robig wszystko, zeby byta
awantura i krzyk, bo to jest fatwiejsze do zniesienia niz $ciana.
W niektorych rodzinach kldcenie sie to sposéb na relacje

i bliskosé¢. Dzieci wtedy wykrzykuja takie rzeczy, ktore potem,



na spokojnie, warto glebiej przemysle¢. Wiem, ze czasem
utrudniajg to z1os¢ i jezyk, jakiego uzywaja mlodzi ludzie. Ale
sprobujmy. Warto wtedy odlozy¢ na bok teksty: ,,Jak ty sie do
matki zwracasz?”, ,Nie tym tonem?”, ,Jak ty sie¢ wyrazasz?”

i postucha¢, o co chodzi.

A o co moze chodzi¢?

Jak dziecko moéwi, Ze si¢ do niego ciagle przypierdalasz, to
moze rzeczywiscie sie ciggle przypierdalasz. Albo jak moéwi:
»Ja jebie, znowu ci co$ nie pasuje” — to moze z jego perspekty-
wy tak wlasnie to wyglada. I teraz, jesli skupimy sie tylko na

formie samego przekazu, to trudno si¢ bedzie porozumie¢.

To nie znaczy, ze mam odpowiada¢ tak samo.

Mozna powiedzie¢: ,,Dobra, rozumiem, ze dajesz mi sygnat,
ze rozne moje proby rozmowy z toba odbierasz jako zarzuty
i krytyke. Moze bysmy pogadali, czy moge to inaczej robic,

a moze tobie chodzi jeszcze o co$ innego?”.

To propozycja, ktora moze naprawde duzo zmienic. Ja to
sobie wyobrazam jako sceng, kiedy rodzic i dziecko stoja
po dwoch stronach barykady, obrzucajjc sie czyms na oslep,
i nagle rodzic méwi: ,,Poczekaj, chwila, przejde na twoja
strone i zobacze, jak stamtad wyglada $wiat”.

Za kazdym razem, kiedy pytam rodzicow: ,,Co byscie
zrobili na miejscu dziecka w takiej i takiej sytuacji?”,
to ich odpowiedz jest analogiczna do reakcji dziecka.

Wyobraz sobie, jak by to bylo, gdyby$ musiata chodzi¢
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do pracy, ktora ktos inny ci wybral, nie mogta tej pracy
zmieni¢, praca jest nonsensowna, szef si¢ non stop czepia,
wynagrodzenie marne lub zadne, a wszyscy jeszcze
uwazaja, ze powinnas by¢ wdzieczna, ze te robote w ogdle
masz. Starasz sie, a jak ci nie wychodzi, wszyscy mowis,
ze masz si¢ bardziej postarac. I nie potrafig ci pomodc
w zaden konkretny sposéb.

Mysle, ze 99 procent emocji, ktdre przezywaja nastolatki,
naprawde dobrze znamy. Tylko ustawiamy si¢ w takiej
pozycji, z ktdrej trudno nam wejs¢ w buty dziecka. A jak juz
wejdziemy, to si¢ okazuje, ze gdy byliSmy nastolatkami, to

denerwowalo nas dokladnie to samo.

W wachlarzu trudnych emocji rodzicow widze kolejny
kawalek: ,,Nie lubi¢ swojego dziecka”. Mam dos¢ ciaglych
klotni, balaganu, problemow.
Mysle sobie, ze gdy pojawia sie taka mysl, i od czasu do
czasu utrzymuje si¢ dluzej niz kilka minut, jest to sygnal,
ze potrzebuje pomocy. Czasem poczucie ,,nie lubi¢ swojego
dziecka” przychodzi dopiero po dluzszym czasie zmagania
sie dziecka z problemami i to jest moment, kiedy rodzice juz
nie maja jak go wspiera¢. Cos si¢ przelalo. Tu moze dojs¢ do
pietrowej sytuaciji: ,,Nie lubie swojego dziecka i strasznie si¢
tego wstydze”.

Zdarza si¢ tez zmeczenie dzieckiem. Tylko jak o tym
mowimy, to trzeba oddzieli¢, czy to jest zmeczenie dzieckiem,

czy caloksztaltem swojego zycia.



Po czym pozna¢ to drugie?

Po tym, ze moje zmeczenie to jest wicksza historia: jestem
zmeczona swoja robotg, tym, zZe moi rodzice zaczynaja
potrzebowac pomocy i wsparcia, tym, ze jest konflikt
w mojej rodzinie, tym, Ze partner cos$ robi albo czegos nie
robi. Mam mniej sity, stabsze zdrowie. I do tego wszystkiego
dochodzi jeszcze dziecko. Gdyby nie bylo ktérejs z tych
rzeczy albo kilku z tych rzeczy, to moja pojemnos$¢ na

problemy dziecka bytaby wieksza.

Czasem mowi sie o tym ,,wypalenie”. Wszystkiego jest za
duzo, brakuje mi sil, nie widz¢ rozwigzan, zaczyna mi by¢
wszystko jedno.

Pora zatrzymac sie i przyjrze¢ swoim potrzebom. Poprosi¢

o wsparcie. Moze bliskich oséb, a moze profesjonalisty.

Przyjrzyjmy sie jeszcze, prosze, takiej sytuacji. Dojrzewajace
dziecko szuka swojej tozsamosci, eksperymentuje
z wygladem i ma potrzebe, Zzeby malowac sobie twarz
niczym maske wojenna, miec¢ kolorowe wlosy, zgolone brwi,
masywne kolczyki i lancuchy, najezona obroze na szyi,
prowokacyjne napisy na plecaku. Kiedy rodzice widza to
dziecko rano, jeszcze w pizamie, to maja ochote je przytulic,
pogadac. Ale gdy jest gotowe do wyjscia, wlacza sie w nich
strach. To jest ktos$ obcy, grozny.

Pojawia mi si¢ takie pytanie: ,,Czy jestem w stanie zobaczy¢

swoje dziecko, kiedy ono pokazuje na zewnatrz to, co kryje
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w $rodku? Z jego probami, poszukiwaniami, z tym wszystkim,
co dotad bylo ukryte?”. Dziecko w wieku 15 lat nie jest tym
samym dzieckiem, jakim byto w wieku lat 10. Czy zgadzam
si¢ na to, Ze ono si¢ zmienia?

Mysle w ogdle, ze nastoletni wiek to troche ziemia
niczyja. Gdybym zobaczyla moja siostre z kolorowymi
wlosami i pomalowana dziwnie twarza, to pewnie bym
sobie pomyslata, ze jest dorosta i robi, co chce. Jakby to byto
mate dziecko, to pewnych rzeczy bym mu mogta zabronic.
A w przypadku nastolatka nie bardzo wiadomo, z ktérego
skryptu czerpa¢ - to ani dziecko, ani dorosly. Przestaja
dziala¢ tradycyjne skrypty, ktore sie stosuje wobec dziecka,
czyli ze ja jestem rodzicem, mam przewage, decyduje.

Na konsultacjach duzo rozmawiamy z rodzicami
o tym, Ze etap nastoletni to jest czas wychodzenia z domu,
oddzielania si¢ od rodziny, samostanowienia i uczenia sig,
jak by¢ ze soba — w takim znaczeniu, ze nie jestem tylko

dzieckiem moich rodzicow, ale wlasnie osobng osobg.

Przy tych eksperymentach z wygladem mozna przyjac taki
punkt widzenia, ze jest to ciekawe. Pyta¢ dziecko, czemu
tak wybralo, co za tym idzie.

Tak. Tylko kiedy méwisz o takim zaciekawieniu i sprawdza-
niu, to w odpowiedzi dziecka moze pojawic si¢ cos$ trudnego,
na przyktad informacja, Ze jest zafascynowane jakas subkul-
turg. I wtedy znowu wracamy do stanowiska: ,,Nie, to juz dla

mnie za duzo, przerasta mnie to”.



I do pytan: co konkretnie mnie przerasta, dlaczego, co to
dla mnie znaczy, jak moge si¢ soba zaja¢ w tym kontekscie,
do kogo moge si¢ zwrdci¢, zeby przegadac te sprawe.

Mozna zrobi¢ duzo réznych rzeczy, zeby byto nam troche
tatwiej. To nie znaczy, ze dziecko przestanie si¢ zachowywac
w sposob, ktdry jest dla mnie trudny. Ale lepiej sobie poradze

sama ze soba w tej sytuaciji.

Zauwazylam, ze w mojej relacji z corkami dobrze dziala
formulowanie konkretnych prdsb o rzeczy, na ktérych mi
zalezy, i odpuszczanie w takich obszarach, w ktérych uwa-
zam, Ze nic zlego sie¢ nie stanie, jak sprawy potocza sie zgod-
nie z ich wyobrazeniem. Nie burze si¢ w kwestiach ubran,
koloru wloséw, estetyki pokoju i przy tym podobnych spra-
wach. I wtedy latwiej o spokojna rozmowe na temat, ktory
jest dla mnie wazny, bo dotyczy na przyklad zdrowia moje-
go dziecka.
Jest taka metafora, ktdrg bardzo czesto przywoluje w rozmowach
z rodzicami nastolatkéw: o banku relacji. To koncept Stephena
R. Coveya. W relacji z bliska osobg mamy ,,.konto bankowe”,
ktore mozna zasilaé, robigc mile rzeczy, wspierajac, pomagajac,
okazujac zrozumienie. I mozna z tego konta wyjmowac, obraca¢
»Srodkami”. Jak jestem na minusie, to nie mam czym obracac.
Kiedy pytam rodzicéw: ,,Stuchajcie, a jak robicie to
i to, czy dokladacie w ten sposob do konta waszej relacji
czy odejmujecie?”, to oni prawie zawsze wiedzg, jaka jest

odpowiedz.
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Mowig: ,,Dobra, to teraz jeste$cie na minusie czy na plu-
sie? A jak jestescie bardzo na minusie, ale probujecie nadal

wyjmowac, to nie ma szans zadziala¢, prawda?”.

O tak, bardzo lubie t¢ metafore. Ja cze¢sto biore od Coveya
krag troski i krag wplywu. Rysuje na kartce duze kolo -
to jest krag troski, wszystkie rzeczy, ktorymi sie¢ martwie
- od wojen i katastrofy klimatycznej po zly stan psychiczny
polskich nastolatkéw. W $rodku rysuje¢ mniejsze kolo -
krag wplywus; to s3 rzeczy, ktorymi si¢ martwie, ale moge
co$ z nimi zrobi¢: pomagac¢ uchodzcom, dbac o srodowisko,
porozmawiac z nastolatkiem w kryzysie. Im czesciej jestem
w kregu wplywu, tym jest on wigkszy, a krag troski maleje.
Dzialam na tyle, na ile moge, i malymi krokami poprawiam
sytuacje.

Masz jeszcze jakas$ prostg recepte dla rodzicow nasto-
latkow?
Moéwie, ze ogélnie ludzie postepuja najlepiej, jak sa w stanie
w danej chwili. Dzieci tez. Dziecko si¢ stara, jak moze. Bar-
dziej nie moze. Mozna si¢ przyjrzeé, dlaczego tak jest, czego

potrzebuje, co mu przeszkadza.

To mi przynosi ulge. Latwiej mi rozmawia¢ z czlowiekiem,
gdy zakladam, ze ma dobre intencje.

Na mojej liscie trudnych emocji rodzicow zostal jeden
punkt: zazdros¢ o zaufanie dziecka. Dlaczego moje dziecko
z problemem nie przyszlo do mnie, tylko do innej osoby:

psychologa, znajomego doroslego, nauczyciela?



Ja w ogdle mam problem z takim konceptem zaufania, ktére
jest calosciowe. Nawet sobie samej nie ufam szczerze i bez-
granicznie, wiec czemu dziecko mialoby mi ufa¢ totalnie we
wszystkim?

Moéwimy o wieku, w ktérym dziecko wychodzi z domu
i uczy sie poszerzac swoj $wiat spoteczny o innych ludzi...
Mysle wigc sobie, ze jesli idzie z problemem do kogos$ inne-
go, to $wietnie, bo to znaczy, Ze ma kogos innego waznego
W Zyciu.

Owszem, moze by¢ tak, ze zadam sobie pytanie: ,,Czy
ja moge zrobi¢ co$ takiego, zeby pokaza¢ mojemu dziecku,
ze moze przychodzi¢ do mnie?” albo ,,Czy ja robie co$
takiego, co daje mojemu dziecku sygnal, ze do mnie lepiej nie

przychodzi¢?”.

Bylam niedawno w takiej sytuacji i pamietam, ze udalo mi
sie tak sobie to przelozy¢: ,,Ciesze sie, ze dziecko powiedzia-
Yo mi po fakcie o tym, ze zaufalo komus$ innemu”.

Moglo ci powiedzie¢, ze zaufalo komus innemu, a ty nie zro-
bitas sceny zazdrosci, kiedy to uslyszatas. Kilka razy w tej
rozmowie moéwily$my, ze dorosty czlowiek potrzebuje mie¢
innych wspierajacych ludzi wokoét siebie. Kiedy dziecko robi
krok w tym kierunku, zZeby szuka¢ innych wspierajacych
dorostych, to znaczy, ze uczy si¢ dba¢ o siebie w dorosty

sposob.

Przypomina mi si¢ to, co powiedzialas kiedy$ w wystapie-

niu na gliwickiej konferencji ,,Jestem rodzicem, wybieram
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empatie”. Mowilas, ze dorosli ludzie moga si¢ dotadowac
energia i wsparciem z réznych zrédel. Dziecko jest jak urza-
dzenie, do ktorego podpiete sa tylko jedna lub dwie lado-
warki - rodzice.

Nastolatek szuka takich nowych fadowarek dla siebie. Tak
jest dla niego bezpiecznie. Z innym dorostym moze poru-
szy¢ tematy, ktorych nie poruszy z rodzicami. Moze sobie na
nich troche¢ ponarzekaé. Takie ponarzekanie wcale nie musi
by¢ wymierzone w relacj¢, moze by¢ wlasnie probg zadbania

0 nia.

W sumie my tez teraz ponarzekalysmy, jak trudno jest cza-

sem w relacji z dzie¢mi. I zrobilo si¢ 1zej.



