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Ðèñîâàíèå ôîðì 
â òåðàïèè. Îñíîâû

Ýòà êíèãà àäðåñîâàíà òåðàïåâòàì, êî-
òîðûå õîòÿò ïðèìåíÿòü ðèñîâàíèå ôîðì â
ñâîåé ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå. ß èñõîæó èç íà-
ëè÷èÿ îïðåäåëåííîé ïîäãîòîâêè è óæå
èìåþùåãîñÿ ñîáñòâåííîãî îïûòà. Äëÿ òîãî
÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü
øèðîêèå âîçìîæíîñòè ðèñîâàíèÿ ôîðì, ÿ
ðåêîìåíäóþ âûäàþùèéñÿ òðóä Ðóäîëüôà
Êóòöëè «Ðàñêðûòèå òâîð÷åñêèõ ñèë ÷åðåç
æèâîå ðèñîâàíèå ôîðì». Ýòîò áîãàòåéøèé
èñòî÷íèê ïðåäëàãàåò õîðîøóþ îñíîâó èí-
äèâèäóàëüíûõ óïðàæíåíèé â ðèñîâàíèè
ôîðì äëÿ àðò-òåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè.
Äëÿ ïîãðóæåíèÿ â ïñèõîëîãè÷åñêèå è ìå-
äèöèíñêèå àñïåêòû òåìû ÿ óêàçûâàþ ñî î-
òâåòñòâóþùóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ ëèòåðà-
òóðó è ñîçíàòåëüíî îãðàíè÷èâàþñü ïðàê-
òè÷åñêîé ñòîðîíîé ðèñîâàíèÿ.

Â òåðàïèè ðèñîâàíèå ôîðì ïðåäëàãàåò
ìíîæåñòâî íè ñ ÷åì íå ñðàâíèìûõ âîçìîæ-
íîñòåé. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íà áóìàãå
îñòàåòñÿ âèäèìûé ñëåä ðàáîòû, ÿ, òåì íå ìå-
íåå, ïðè÷èñëÿþ ðèñîâàíèå ôîðì ê «âðå-
ìåííû́ì èñêóññòâàì», òàêèì êàê ýâðèòìèÿ,
ìóçûêà, ïåíèå èëè èñêóññòâî ðå÷è. Ðåçóëüòàò
çàâèñèò îò òåðàïåâòà — áóäåò ëè ðàáîòà
ïðîèñõîäèòü â äâèæåíèè, óäàñòñÿ ëè íàõî-

äèòüñÿ â ïðîöåññå, èëè æå ïðîèçîéäåò çà-
ñòûâàíèå â áîëåå ñòàòè÷íûõ ôîðìàõ. Âñåã-
äà ñóòü çàêëþ÷àåòñÿ â çàáîòëèâîì âçâåøè-
âàíèè, â íàõîæäåíèè ïðàâèëüíîãî áàëàíñà
ìåæäó ôîðìîé è äâèæåíèåì.

Ðèñîâàíèå ôîðì ïîçâîëÿåò â ñîçäàííîì,
çàêîí÷åííîì ïåðåæèâàòü ñòàíîâÿùååñÿ. Âñå
ôîðìû, âñå âîêðóã íàñ ÿâëÿåòñÿ çàñòûâøèì,
ïðèøåäøèì â ïîêîé äâèæåíèåì. Êîãäà-òî
ýòî áûëà ëèøü èäåÿ, ìûñëü. Ïðåòâîðèâøèñü
â âèäèìîå, äâèæèìàÿ è ôîðìèðóåìàÿ êîñ-
ìè÷åñêèìè è çåìíûìè îáðàçóþùèìè ñèëà-
ìè, îíà ñòàëà ôîðìîé. Êîãäà â ðèñîâàíèè
ôîðì ìû çàíîâî ââîäèì â çàêîí÷åííóþ ôîð-
ìó äâèæåíèå, ìû îâëàäåâàåì íîâûì, æèâûì
ïîäõîäîì. Ìû íà÷èíàåì ñìîòðåòü íà âñå äðó-
ãèìè ãëàçàìè.

Ñàìûì ãëàâíûì ìåðèëîì ÿâëÿåòñÿ è
îñòàåòñÿ ðèñóþùèé ÷åëîâåê. Êîãäà ìû ðè-
ñóåì ôîðìû, ìû ìîæåì è õîòèì ôîðìèðî-
âàòü èõ. Ðåçóëüòàòîì òåðàïåâòè÷åñêîãî ðè-
ñîâàíèÿ ôîðì ÿâëÿåòñÿ ðèñóþùèé ÷åëîâåê,
ïðèâåäåííûé â äâèæåíèå âíóòðåííå — ïðè
ýòîì è íà áóìàãå ìîæåò âîçíèêàòü íå÷òî êðà-
ñèâîå. Àêòèâíîñòü, ðîæäåííàÿ â ñåáå, íà-
ïðàâëåííàÿ êàê èçíóòðè âîâíå, òàê è íà-
îáîðîò, ïðè âîñïðèÿòèè ïðîèçâîäèìîé äåÿ-
òåëüíîñòè, çàñòàâëÿåò «ß» ÷åëîâåêà ïî-íî-
âîìó ñìîòðåòü íà âñå åãî îêðóæàþùåå.

Â ìîèõ ðàññìîòðåíèÿõ ÿ óìûøëåííî âû-
áðàë ïðîñòûå ôîðìû è ïîêàçàë èõ âàðèàöèè.
Îò íèõ ïîçæå âñåãäà ìîæíî ïåðåéòè ê áîëåå
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ñëîæíûì. Ïðè ýòîì íóæíî îáðàùàòü ïðè-
ñòàëüíîå âíèìàíèå íà òî, ÷òîáû ôîðìà êà-
êîå-òî âðåìÿ èíòåíñèâíî äâèãàëàñü, ïðåæ-
äå ÷åì îíà íàéäåò ñâîå çàâåðøåíèå â êðà-
ñèâîé êàðòèíêå. Ñðèñîâûâàíèå è êîïèðî-
âàíèå êðàñèâûõ ôîðì ìîãëî áû áûòü õîðî-
øåé òðóäîòåðàïèåé, íî ñ íàñòîÿùèì ðèñî-
âàíèåì ôîðì èìååò ìàëî îáùåãî.

Ðèñîâàíèå ôîðì êàê 
÷óâñòâåííîå 
ïåðåæèâàíèå. 
Óõîä çà ÷óâñòâàìè

Ðèñîâàíèå ôîðì îõâàòûâàåò âñåãî ÷å-
ëîâåêà. Ïîòîìó î÷åíü âàæíî íàáëþäàòü è
ñîîòâåòñòâåííî ïëàíèðîâàòü òåðàïåâòè÷å-
ñêóþ ñèòóàöèþ âî âñåé åå öåëîñòíîñòè. Ëó÷-
øå âñåãî ðèñîâàòü ñòîÿ, íà ñëåãêà íàêëî-
íåííîé áîëüøîé ïëîñêîé ïîâåðõíîñòè
(~ 2×2 ì). Òîãäà èíòåíñèâíî ìîæåò áûòü çà-
äåéñòâîâàíî ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äâèæå-
íèÿ. Ïðè ýòîì äîëæíî áûòü óäîâëåòâîðåíî
è ÷óâñòâî æèçíè, êîãäà äâèæåíèÿ íå òîëü-
êî øèðîêè è ãàðìîíè÷íû, íî è ïðèÿòíû,
ò.å. áóìàãà, ìåëîê äëÿ ðèñîâàíèÿ è ïîä-
êëàäêà äîëæíû òàêòèëüíî, à òàêæå è àêó-
ñòè÷åñêè õîðîøî ïîäõîäèòü äðóã äðóãó; ïî-
âåðõíîñòü äîëæíà îáåñïå÷èâàòü ñïîêîéíîå
ñêîëüæåíèå (íàïðèìåð, áëàãîäàðÿ íå-
ñêîëüêèì ñëîÿì áóìàãè) è áóìàãà äîëæíà
áûòü ïëîòíîé (áîëüøå 80 ã/ñì2), ÷òîáû íå
ñìèíàòüñÿ ïðè ñèëüíîì äâèæåíèè ââåðõ.

Ïðè ðèñîâàíèè íà ñòîëå áóäåò âïîëíå äî-
ñòàòî÷íî îäíîé ðóêîé ïðî÷íî äåðæàòü áó-
ìàãó â óãîëêå, ÷òîáû íå íóæíî áûëî åå ïðè-
êëåèâàòü. Âñå òåðàïåâòè÷åñêîå çàíÿòèå
äîëæíî áûòü òùàòåëüíî ïðîäóìàíî, ïðî-
íèçàíî ðèòìîì íàïðÿæåíèÿ è ðàññëàáëåíèÿ,
êîíöåíòðèðîâàííîé ðàáîòû è âûäîõà. Òàê-
æå âàæíî ñëåäèòü çà äûõàíèåì. 

Â ðèñîâàíèè çàäåéñòâîâàí òàêæå ñëóõ!
Èíîãäà ïðè ðèñîâàíèè òâåðäûì ãðàôèòî-
âûì ñòåðæíåì ïî òâåðäîé ïîäêëàäêå íà îä-
íîì ñëîå áóìàãè âîçíèêàþùèé æåñòêèé
çâóê ìîæåò òàê ðàçäðàæàòü ïàöèåíòà, ÷òî
îí áîëüøå íå ñìîæåò ñâîáîäíî ðèñîâàòü.
Åñëè ðèñóþò íà íàñòåííîé äîñêå, îáðàòèòå
âíèìàíèå íà ìÿãêèå ìåëêè. Íóæíî ñòà-
ðàòüñÿ èçáåãàòü ñïåöèôè÷åñêîãî çâóêà ñêðè-
 ïÿùåãî ìåëêà.

Âñåãäà ðèñóÿ ôîðìû èç ïîëíîãî øèðî-
êîãî äâèæåíèÿ, ìû òàêæå àêòèâèðóåì ÷óâ-
ñòâî ðàâíîâåñèÿ, êîòîðîå î÷åíü ñêîðî è íå-
óìîëèìî çàÿâëÿåò î ñåáå âî âñåâîçìîæíûõ
íåäîñòàòêàõ è àññèìåòðè÷íîñòÿõ ðèñóíêà.
Åñëè èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî íàøè êëèåíòû
«ïîòåðÿëè ðàâíîâåñèå», òî ðèñîâàíèå ôîðì
ïðåäëàãàåò øèðîêèå âîçìîæíîñòè èñöå-
ëÿþùèõ óïðàæíåíèé. Ïðè ïîäîáíûõ ïðî-
áëåìàõ ìû âñåãäà îáðàùàåì âíèìàíèå íà ïî-
ñòàíîâêó íîã ïàöèåíòà. Åñëè îáå íîãè ñòî-
ÿò ðÿäîì è ðàâíîìåðíî îïèðàþòñÿ íà ïîë,
òî è ôîðìû óäàþòñÿ íàìíîãî ëó÷øå. Ëó÷-
øå íèêîãäà íå ðèñîâàòü ñ ïåðåêðåùåííûìè
íîãàìè.

Â ïðîöåññå âñåãäà çàäåéñòâîâàíî è ÷óâ-
ñòâî îñÿçàíèÿ, è ÿ îáðàùàþ âíèìàíèå íà òî,
÷òîáû âî âðåìÿ ðèñîâàíèÿ ÷àñòü ðóêè ðè-
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ñóþùåãî êîíòàêòèðîâàëà ñ áóìàãîé — ãëà-
äèëà åå. Ïîýòîìó âàæíî, ÷òîáû áóìàãà
îáåñïå÷èâàëà ïðèÿòíîå ñîïðèêîñíîâåíèå.
Ãëÿíöåâàÿ, ñëèøêîì ãëàäêàÿ áóìàãà êà-
æåòñÿ ìíå ìåíåå ïðèãîäíîé, òîãäà ðóêà íå
ìîæåò ñâîáîäíî ñêîëüçèòü. Áóìàãà èç âòîð-
ñûðüÿ èëè îáû÷íûå áóìàæíûå îáîè õîòü è
äåøåâû, íî áîëåå øåðøàâû äëÿ ïðèÿòíîãî
òàêòèëüíîãî îùóùåíèÿ. Âíóòðåííèå îùó-
ùåíèÿ ðèñîâàëüùèêà, îïèðàþùåãîñÿ âñåã-
äà èñêëþ÷èòåëüíî íà êàðàíäàø èëè ìåëîê,
áåç íåïîñðåäñòâåííîãî êîíòàêòà ñ áóìàãîé,
ñîâåðøåííî èíûå, ÷åì ó òîãî, êòî ñîïðèêà-
ñàåòñÿ ñ áóìàãîé.

Îñîáî âíèìàòåëüíî ñëåäóåò îòíåñòèñü ê
âîïðîñó ëåâîðóêîñòè. Ëåâøà äîëæåí ðèñî-
âàòü ðóêîé, ïðèâû÷íîé ê ðèñîâàíèþ. Âîç-
ìîæíî, åñëè îí íà÷íåò ðèñóíîê ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, à íå ñ òîé, ñ êîòîðîé îáû÷íî íà÷èíà-
åò ïðàâøà, òî áóäåò ðèñîâàòü â èíîì íà-
ïðàâëåíèè, íî ýòî íå èìååò áîëüøîãî çíà-
÷åíèÿ. Èñòèííûå ëåâøè ÷àñòî ñòðàäàþò îò
òîãî, ÷òî â øêîëå èõ «ïåðåó÷èëè». Íå ñòîèò
ñòðåìèòüñÿ ê ðèñîâàíèþ îáåèìè ðóêàìè îä-
íîâðåìåííî, ýòèì çàíèìàþòñÿ òîëüêî ðàäè
óñèëåíèÿ èíòåíñèâíîñòè äâèæåíèÿ è «îò-
êëþ÷åíèÿ» ãîëîâû. Òîãäà âîçíèêàåò ïîëíîå
ïîãðóæåíèå â äâèæåíèå, âîëåâîå, áåç îò-
âëåêàþùèõ ìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ.

Î÷åâèäíî, ÷òî â îáû÷íîå, øèðîêî èç-
âåñòíîå ó÷åíèå î ÷óâñòâàõ çàêðàäûâàåòñÿ íå-
÷òî ñîìíèòåëüíîå — ãîâîðÿò: ãëàç âèäèò, óõî
ñëûøèò, íîñ íþõàåò è ò.ä. Ïðè ýòîì âîç-
íèêàåò ÿâíàÿ ñõåìà «ðàçäðàæåíèå è ðåàê-
öèÿ». Ïðè ýòîì ÷åëîâåê íåçàìåòíî ïîïàäà-
åò â êàòåãîðèþ ñîâåðøåííî ïàññèâíûõ ñó-

ùåñòâ! Õîòÿ âîîáùå-òî ñëîâî «âîñïðèÿòèå»
ïðåäïîëàãàåò îïðåäåëåííóþ àêòèâíîñòü…

Êîãäà ìû ïåðåæèâàåì ÷óâñòâåííûé
îïûò, ìû ÿâíî ïðèíèìàåì íå÷òî. Ïîýòîìó
â ó÷åíèè î ÷óâñòâàõ Ðóäîëüôà Øòàéíåðà ýòîò
ïðîöåññ èìååò ñîçíàòåëüíûé àñïåêò (!) — ß
ñëûøó! ß íþõàþ! ß âèæó! ß âûõâàòûâàþ íå-
÷òî ñâîèìè ãëàçàìè — òàì, ãäå ñõîäÿòñÿ îñè
ôîêóñèðîâàíèÿ, — ïîìåùàÿ åãî â ñâîå ñîç-
íàíèå. ×óâñòâåííîå âîñïðèÿòèå âñåãäà ÿâëÿ-
åòñÿ âûñøåé àêòèâíîñòüþ «ß». Òåðàïåâòè-
÷åñêîå ðèñîâàíèå ôîðì — ýòî ïîñòîÿííîå îáó-
÷åíèå âîñïðèÿòèé è âîñïèòàíèå ÷óâñòâ.

Ðóäîëüô Êóòöëè — îïûòíûé ìàñòåð â ðè-
ñîâàíèè ôîðì — íàçâàë ñâîé ãëàâíûé òðóä
«Ðàñêðûòèå òâîð÷åñêèõ ñèë ÷åðåç æèâîå ðè-
ñîâàíèå ôîðì». Ñîâðåìåííûå ëþäè ïî ðàçíûì
ïðè÷èíàì ëèøåíû ýòèõ ñèë, îíè ðåäêî ïðî-
áóæäåíû â íèõ. Òåðàïèÿ ïîçâîëÿåò çàíîâî
îæèâèòü, ðàçîãðåòü ýòè îáðàçóþùèå ýôèðíûå
ñèëû. Ñðåäè ðàçëè÷íûõ âèäîâ èñêóññòâ ðè-
ñîâàíèå ôîðì ñâÿçàíî ñ òåïëîì, ñîëíöåì è
âìåñòå ñ ìóçûêîé ÿâëÿåò ñîáîé «çîëîòóþ ñå-
ðåäèíó» òåðàïåâòè÷åñêèõ èñ êóññòâ. Ñõåìà íà
ñëåäóþùåé ñòðàíèöå ÿâëÿåòñÿ êðàòêèì îáîá-
ùåíèåì, è åå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ðàçíî-
ñòîðîííå. Ïóñòü îíà äàñò ïîáóæäàþùèå èì-
ïóëüñû äëÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòû!

ß ñîçíàòåëüíî îòêàçûâàþñü îò óêàçàíèé
î âîçäåéñòâèè îòäåëüíûõ óïðàæíåíèé. Â ñîá-
ñòâåííîé òåðàïåâòè÷åñêîé ñèòóàöèè îíè
äîëæíû áûòü âñÿêèé ðàç çàíîâî îæèâëåíû
è ïðèìåíåíû è íèêîãäà íå ìîãóò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíû êàê «ðåöåïò». Òåñíîå ñîòðóäíè-
÷åñòâî ñ ëå÷àùèì âðà÷îì èëè ëå÷åáíûì ýâ-
ðèòìèñòîì ìîæåò âîçäåéñòâîâàòü öåëåíà-
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ïðàâëåííî. À íåïîñðåäñòâåííîå íàáëþäåíèå
òåðàïåâòè÷åñêîãî çàíÿòèÿ äàñò âîçìîæíîñòü
ñäåëàòü êîíêðåòíûå óêàçàíèÿ äëÿ äàëüíåé-
øåãî ðàçâèòèÿ. 

Â 10-ì âûïóñêå ñåðèè «Ïåðñåôîíà»* (Ðà-
áî÷èå ìàòåðèàëû ìåäèöèíñêîé ñåêöèè Ãå-
òåàíóìà, èçäàòåëüñòâî Ãåòåàíóìà, Äîðíàõ,
1997) ïîìåùåíî îáøèðíîå ñîáðàíèå óêàçà-
íèé ïî àðò-òåðàïèè. Ñ äðóæåñêîãî ïîçâîëå-
íèÿ èçäàòåëüñòâà Ãåòåàíóìà íèæå îïóáëè-
êîâàíû âàæíûå öèòàòû èç ââåäåíèÿ «Èñêóñ-
ñòâî êàê òåðàïèÿ — òåðàïèÿ êàê èñêóññòâî».

Ìûñëè èç «Òåðàïèè 
äóøåâíî-äóõîâíûìè 
ñðåäñòâàìè»
Ïàóëÿ ôîí Õàéäå

«Ìíîãèå ïàöèåíòû, âûíóæäåííûå äîë-
ãî ëåæàòü â êëèíèêå, îùóùàþò ñêóêó è âíóò-
ðåííå ïàäàþò äóõîì. Çàíÿòèå èñêóññòâîì ìî-
æåò è çàïîëíèòü âðåìÿ îñìûñëåííîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ, è ïðîáóäèòü âíóòðåííþþ àê-
òèâíîñòü, êîòîðàÿ ïîçèòèâíî ïîäåéñòâóåò íà
ïðîöåññ âûçäîðîâëåíèÿ. Õîðîøî ïðîâåäåí-
íàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ïîìîãàåò
âðåìÿ íå òîëüêî çàïîëíèòü, íî è äàòü åìó ñî-
äåðæàíèå»…

«Òâîð÷åñêîå äåéñòâèå ìîæåò äåéñòâîâàòü
îçäîðîâëÿþùå è æèâèòåëüíî. Âåðíî ïðîâå-

äåííîå, íàïîëíåííîå ðàäîñòüþ äåÿòåëüíîñòè,
îíî îñâîáîæäàåò îò óãíåòàþùåãî êîìïëåê-
ñà óñïåøíîñòè è ñòðåìëåíèÿ ê ïîëåçíîñòè,
ìîæåò ãàðìîíèçèðîâàòü äóøåâíóþ æèçíü,
áëàãîòâîðíî âîçäåéñòâîâàòü è ðåãóëèðîâàòü
âïëîòü äî âåãåòàòèâíûõ ïðîöåññîâ. Îäíî-
ñòîðîííîñòè ìîãóò áûòü îñëàáëåíû è ñíîâà
âîâëå÷åíû â çäîðîâóþ æèçíü»…

«Ìíîãèå îáðàçîâàííûå àðò-òåðàïåâòû â
íàøå âðåìÿ íàõîäÿò äëÿ ñåáÿ âîçìîæíûì ðà-
áîòàòü â ñòàíîâÿùåéñÿ âñå áîëåå âàæíîé ãè-
ãèåíè÷åñêè-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ñôåðå. Íî
ýòî íå òåðàïèÿ èñêóññòâîì â íåïîñðåä-
ñòâåííîì ñìûñëå ñëîâà, â êîòîðîé ïîçíàåò-
ñÿ ñóùíîñòü è äèíàìèêà ñïåöèôè÷åñêèõ áî-
ëåçíåííûõ ïðîöåññîâ è ïîòîì íà íèõ îçäî-
ðîâëÿþùå âëèÿþò ïîñðåäñòâîì óìåëîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ òâîð÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ïðè-
ìåíåíèå èñêóññòâà ìîæåò ñòàòü òåðàïåâòè-
÷åñêèì òîëüêî òîãäà, êîãäà äèíàìèêà äåé-
ñòâóþùèõ â õîäå áîëåçíè ñèë ñíà÷àëà ðàñ-
ïîçíàåòñÿ ñîïåðåæèâàþùèì ìûøëåíèåì. Â
òî æå âðåìÿ, âîçäåéñòâèå èñêóññòâ äîëæíî
áûòü ëåãêî ïðîñìàòðèâàåìûì è ïîäëåæàùèì
êîððåêòèðîâàíèþ, ÷òî ìîæåò ïîçâîëèòü
ïðèìåíÿòü èõ öåëåíàïðàâëåííî è ñîçíà-
òåëüíî. … Êîãäà ïåðåæèòûé èñêàæåííûé îá-
ðàç áîëåçíè ñíîâà äîëæåí áûòü ïðèáëèæåí
ê ïðîîáðàçó çäîðîâüÿ, â îñîçíàííîì ïåðå-
æèâàíèè àðò-òåðàïåâòà äîëæíû îæèòü îñ-
íîâíûå æåñòû çäîðîâîãî òåëà è äóøåâíûõ
ïðîöåññîâ. Ñîäåéñòâîâàòü èì è ïîñòîÿííî
äàëüøå îæèâëÿòü — çàäà÷à àíòðîïîñîôñêîãî
ó÷åíèÿ î ÷åëîâåêå»...
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* Persephone, Arbeitsberichte der Medizinischen Sektion am Goetheanum, Verlag am Goetheanum, Dornach, 1997.
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