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Monografia powstawala z motywow zycia, pasji i pracy dotyczacej zwiazkéw ro-
mantycznych i wszelkich perturbaciji, jakie spotykajg je w biegu zycia. Badanie
natury bliskich relacji jest fascynujacym zadaniem dlatego, ze zwigzki te sg nie-
jednorodne, zmienne, dynamiczne i po prostu ciekawe. Codzienna rzeczywisto$¢
pokazuje, ze niektore z tych relacji sa satysfakcjonujace, a inne nie. Poszukiwa-
nia przyczyn i uwarunkowan dobrostanu w bliskich relacjach maja wielowieko-
we tradycje, lecz nadal nie znaleziono adekwatnej odpowiedzi na pytanie doty-
czace szczesliwego zycia. Niniejsza publikacja jest glosem w bogatej dyskusji na
tematy plci, tozsamosci, emocjonalnosci, rél spotecznych oraz tworzenia zwiaz-
kéw. Najwazniejszy akcent zostal w niej potozony na ludzka emocjonalnos¢, jako
czynnik réznicujacy i spajajacy bliskie relacje, w tym zwigzki intymne.

Zwiazek romantyczny dwojga 0séb to co$ wiecej niz tylko jedna i druga pte¢
razem dodane, nie jest to bowiem wynik prostego dodawania. Bogactwo rzeczy-
wisto$ci ukazuje wielo$¢ réznorodnych ukladéw spolecznych, w ktérych odnaj-
duje sie¢ cztowiek. Monografia porusza zagadnienia zwigzane z nimi dwojgiem:
kobietg i mezczyzng, oraz z tym, co im si¢ przytrafia w trakcie procesu ksztal-
towania sie zwigzku; zwigzku traktowanego powaznie, czyli trwalego i w mia-
re stabilnego. Takie jest marzenie wiekszo$ci oséb podejmujacych decyzje o zna-
lezieniu partnerki zyciowej czy partnera zyciowego, co potwierdzaja najnowsze
sondaze spoleczne — najwyzsze miejsce w strukturze warto$ci Polakéw zajmuje
rodzina i szcze$liwe zycie rodzinne (Boguszewski, 2019).

Docenienie bliskich zwigzkéw oznacza zauwazenie i podkreslenie roli pici.
Temat ten jest niezwykle prze-dyskutowany. Wydawaloby sie, ze niewiele wigcej
mozna powiedzie¢ w tym obszarze. Liczne poradniki, quizy, programy telewizyj-
ne wypelniaja szczelnie t¢ przestrzen. A jednak... tozsamo$¢ kobiety czy tozsa-
mos$¢ mezczyzny wcigz nie s w oczywisty sposob zdefiniowane. Przeformuto-
wan wymagaja zmiany w relacjach intymnych powstajace wraz z uptywajacym
czasem, dookreslenia wymagaja pytania: Kim jestem jako czlowiek? W czym je-
stem podobny do innych, a czym si¢ od nich réznig?

Studium dynamiki zwigzku to studium przyciggania i odpychania: zaanga-
zowania, troski oraz dystansu, chlodu. Nieustanny rytm zycia wybijany falami
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zainteresowania i jego braku pomiedzy parg - jak linia ladu niepokojona wiecz-
nymi zmaganiami ziemi i wody. W ksiazce poruszony jest temat fenomenu ludz-
kich wiezi, mozna byloby powiedzie¢: mitosci. Jednak samo uczucie to przeciez
nie wszystko. Moze to milo$¢, namietnos$¢, zaangazowanie, jak ujmuja ludz-
kie wiezi Robert ]. Sternberg czy Bogdan Wojciszke, ale takze przywiazanie
w zwigzkach oséb dorostych na ksztalt wiezi pomiedzy dzieckiem a jego pod-
stawowym opiekunem, jak ujeli to w swej teorii John Bowlby i Mary Ainsworth,
a potem zaadaptowali do zwigzkéw romantycznych Cindy Hazan i Phillip Sha-
ver. Marzenie o stworzeniu idealnego wzorca czy idealnej zasady doboru i two-
rzenia szczesliwego zwigzku istnialo w ludzkosci niemal od zawsze.

Pomyst na strukture ksigzki odzwierciedla poruszane w niej dylematy:
plci — kobiecosci — meskosci — zwigzkéw romantycznych. Niezbedne wydato sie
wyjasnienie, czym jest ple¢ i czym sa réznice pomiedzy plciami na tle sporéw
teoretycznych i w pewnym sensie ideologicznych. Nastepnie podjeto watek tego,
co faczy kobiete i mezczyzne, jak tworza wiezi. Istnieje wiele teorii na ten temat,
dlatego zadano pytanie: Jak poruszy¢ istotne kwestie w niebanalny i oryginalny
sposob? Podzial rozdzialéw zaproponowany w niniejszej monografii na Kobiety
oraz Mezczyzni to z jednej strony proste oddzielenie obu plci, natomiast z dru-
giej — proba poréwnania réznic w celu ukazania ich sensownosci. Poréwnanie
tych réznic zostaje dokonane w rozdziale czwartym - badawczym oraz w pia-
tym, ktory podejmuje watek zwigzkéw romantycznych. Starano sie unikna¢ po-
wszechnych, stygmatyzujacych uproszczen, a czytelnik oceni, na ile zadanie to
udato si¢ wykonac.

Publikacji na temat plci i zwigzkéw, w mniejszym badz wiekszym stopniu
naukowych, ukazalo si¢ wiele na przelomie XX i XXI wieku. Oprocz zebrania
duzej czedci wspolczesnych badan na temat rol spolecznych i relacji romantycz-
nych kobiet i mezczyzn, monografia niniejsza podejmuje takze zadanie scale-
nia watkéw plci, roznic plciowych, doboru do zwigzkéw oraz funkcjonowania
w parze. Jest ono na tyle ambitne, iz zdaje sobie sprawe, iz wiele poruszanych te-
matéw nadal bedzie wymagalo dalszych doprecyzowan.

Drugim waznym zadaniem monografii jest zaprezentowanie badan wlas-
nych - o polskiej specyfice — na tle wybranych tematycznie badan miedzynaro-
dowych. Ma by¢ ono uzupelnieniem przyjetych zalozen teoretycznych. Glow-
nym celem badawczym jest przedstawienie emocjonalnosci kobiet i mezczyzn
oraz jej wymiaréw: dyspozycji (cechy) i stanu emocjonalnego, ktére przyjeto
za Henrykiem Gasiulem (2002) na tle stresu zycia codziennego. Z przyjetych teo-
rii osobowosci wyniknelo zalozenie o trwatych predyspozycjach osobowoscio-
wych do reagowania w okreslony sposéb na sytuacje trudne, problemowe czy
zagrazajace. Zagadnienie stresu zostalo podjete z perspektywy trudnosci zycia
codziennego, ktore byly badane w nastepujacych sytuacjach trudnych: egzamin
maturalny, sesja egzaminacyjna oraz stres dorostego zycia - nakladanie si¢ rol
spolecznych i zwigzanych z nimi obowiazkow.
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W badaniach zakladano, ze odmienny typ emocjonalnosci, zwigzany ze spe-
cyficznymi uwarunkowaniami plciowymi, bedzie miat zwigzek z réznymi styla-
mi reakgji na stres i réznymi sposobami radzenia sobie ze stresem. Dobdr w ba-
daniu byt celowy wedlug kryteriéw: ple¢ (zenska i meska) oraz wiek (osoby we
wczesnej dorostosci). Wezesny okres dorostosci to czas wchodzenia w doroste zy-
cie, podejmowania obowigzkéw oraz ich skumulowania w dojrzatlym zyciu za-
wodowym i rodzinnym.

Ksigzka powstala z mysla o studentach przede wszystkim nauk o rodzinie
oraz studentach dziedzin pokrewnych - psychologii, pedagogiki, socjologii, pra-
cy socjalnej — jak rowniez o osobach przygotowujacych si¢ w réznych trybach
edukacyjnych ze specjalnosci asystentura rodziny. Ponadto jest to glos polemicz-
ny w wielu dyskusjach, jakie obecnie toczg si¢ na temat plci i zwigzkéw. Poza
tym publikacja ma takze wymiar terapeutyczny — pracujac z parami malzenski-
mi, dostrzeglam potrzebe, by matzonkowie mogli wzajemnie zrozumie¢ réznice
plci oraz uczy¢ sie je wykorzystywac bardziej do budowania wiezi anizeli czyni¢
je przedmiotem sporéw.
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