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Wstep

Agresja stanowi powazny problem spoteczny. Przejawia si¢ ona
wroznych formach w kazdej niemal sferze zycia. Szczegdlnie niepokojace dla
rodzicow, wychowawcoéw 1 pedagogow sa zachowania agresywne przejawiane
przez najmiodszych.

Zagadnienie przyczyn zachowan agresywnych u dzieci jest szeroko
omawiane nie tylko w pracach badawczych wielu naukowcéw, ale takze
w Srodkach masowego przekazu. Powstalo dotad wiele teorii wyjasniajacych zrodia
1 przyczyny agresji przejawiajacej si¢ w zachowaniach dzieci i mtodziezy.

Agresja jest zjawiskiem powszechnym. Nie zmienia to faktu, ze nie
powinni§my by¢ wobec niej obojetni 1 przyzwala¢ na jej coraz czgstsze
przejawianie si¢ w zyciu spolecznym. Warto zatem przyjrze¢ si¢ przyczynom oraz
uwarunkowaniom spotecznym 1 sytuacyjnym agresji w zachowaniach dzieci
1 mlodziezy.

Niniejsza praca stanowi probeg przedstawienia problemu agresywnosci
wsrod dzieci 1 mlodziezy na przyktadzie mlodziezy gimnazjalne;j.

Pierwszy rozdziat dokonuje przegladu poje¢ zwiazanych ze zjawiskiem
agresji 1 agresywnos$ci u dzieci i mlodziezy. Charakteryzuje on agresora i ofiare,
prezentuje formy przejawiania si¢ agresji oraz skutki doznawania przemocy
w dziecinstwie 1 zyciu dorostym.

W drugim rozdziale zaprezentowano metodologie badan, sformutowano
cele, problemy 1 pytania badawcze. Dokonano takze wyboru najbardziej
adekwatnych dla celu badan metod, narz¢dzi i technik badawczych.

Trzeci rozdziat prezentuje wyniki przeprowadzonych badan. Dotyczy on
przede wszystkim przyczyn wystgpowania agresji dzieci. W rozdziale tym opisano
wptyw grup réwiesniczych na zachowania agresywne, role gier komputerowych,

telewizji oraz poszczeg6lnych s$rodowisk wychowawczych w powstawaniu
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zachowan agresywnych dzieci. Opisano takze przemoc w rodzinie jako jedna

Z przyczyn agresji wystepujacej wsrod mtodziezy
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Rozdzial I Zachowania agresywne mlodziezy w Swietle literatury
przedmiotu

r

1. Przeglad pojeé

Agresja nie jest problemem wytacznie ostatnich lat. Przypadki
dokuczania i wzajemnego atakowania si¢ dzieci sa znane kazdemu ze szkolnych
czasOw. W ostatnim czasie jednak, prawdopodobnie pod wpltywem mediow
1 nagtasniania r6znych przypadkéw w telewizji, agresja wsrdd dzieci 1 mlodziezy
zdaje si¢ narastac.

Badacze zwracaja uwage, ze zachowania agresywne ws$rod dzieci
1 mtodziezy rozprzestrzeniaja si¢ szczegdlnie tam, gdzie dzieci si¢ wspdlnie ucza
i wychowuja, a wiec w szkotach, internatach, sierocincach.' Agresja to nie tylko
bojki, ale takze rozpowszechnianie zlosliwych plotek, wykluczanie z grupy,
przezywanie 1 draznienie. Wigkszo$¢ dzieci spotyka si¢ z tego typu formami

: M . ool
prz¢jawliania S1¢ agresji .

'R, Portmann: Przemoc wérod dzieci. Uchwyci¢ sedno, Wydawnictwo Jedno$¢, Kielce 2006, s. 7.
2'S. Guerin, E. Hennessy: Przemoc i prze§ladowanie w szkole. Skuteczne przeciwdziatanie agresji wsrod
mlodziezy, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2004, s. 9.
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2. Przyczyny agresji

Szukajac przyczyn zachowan agresywnych badacze rdéwniez podaja
rézne powody, objasniajac agresje na trzy sposoby: traktujac ja jako instynkt, jako
nastepstwo frustracji, badz jako nawyk, czyli jako rezultat uczenia si¢. Sposoby te
zwiazane sa z trzema orientacjami teoretycznymi, znanymi jako teoria instynktow,
teoria frustracji—agresji oraz teoria spotecznego uczenia si¢ agresji. Sa to elementy
tak zwanej psychologii agresji’.

Teoria instynktow wskazuje na instynkt jako zr6dto agresji. Zaktada ona,
ze zachowania agresywne sga czym$§ wrodzonym. Agresywnos¢ zachowan ludzkich
byta potrzebna w toku ewolucji. Dzi§ jednak nie jest wskazana. Dlatego tez
neutralizuje si¢ negatywne zachowania w procesie wychowawczym. Teoria ta nie
jest juz aktualna. Czgsto jednak powraca w ttumaczeniach agresji jako cechy
ludzkiej natury®.

Teoria frustracji—agresji utrzymywata, ze jedynym zrodiem agresji jest
frustracja, prowadzaca za kazdym razem do powstawania agresywnych impulsow.
Jednakze teoria ta byta ostro krytykowana. Nie kazda frustracja musi przeciez
prowadzi¢ do zachowan agresywnych. Gniew, ktéry pojawia si¢ w wyniku
frustracji wyraza gotowos$¢ do agresywnego zachowania, jednakze jednostka moze
go opanowacé i nie przejé¢ do agresji’.

Tabela 1 prezentuje najwazniejsze ujecia wyjasnien zachowan

agresywnych.

4 Tamze, s. 36.
4 Tamze, s. 36.
> Tamze, s. 36.

www.e-bookowo.pl




Marzena Wrzesien: Spoleczne i sytuacyjne uwarunkowania agresji mtodziezy Strona | 8

Tabela 1. Teoretyczne wyjasnienia agresji

Perspektywa teoretyczna Agresja ujmowana jako:

Wyjasnienia biologiczne:

Etologia wewngtrzna energia
Socjobiologia wytwor ewolucji
Genetyka behawioralna dyspozycja dziedziczna

Wyjasnienia psychologiczne:

Psychoanaliza freudowska instynkt destrukcyjny

Hipoteza frustracji-agresji poped ukierunkowany na cel
Neoasocjacjonizm poznawczy reakcja na efekt negatywny

Model transferu pobudzenia wzmacniana przez neutralne pobudzenie
Podejscie spoleczno-poznawcze funkcja przetwarzania informacji

y . wyuczona przez wzmocnienie i
Teoria uczenia sie .
nasladownictwo

Model interakcjonizmu spotecznego | rezultat procesu podejmowania decyzji

Zrodto: opracowanie wilasne na podstawie: B. Krahé: Agresja, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdansk 2005, s. 32.
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3. Charakterystyka agresora i jego ofiary

Typowy agresor stosuje przemoc wzgledem swoich rowiesnikow. Ma
stosunkowo mata samokontrole i tendencje do zachowan agresywnych wtedy, gdy
przezywa strach lub stres. Osoba agresywna stosuje przemoc  przewaznie
w sytuacji, gdy cierpi z jakich§ powodow osobistych, rodzinnych i spolecznych.
Agresor to zatem osoba naduzywajaca wtasnej sity fizycznej w relacjach z innymi
ludzmi®.

D. Olweus’ podkresla, ze najbardziej charakterystyczna cecha sprawcow
przesladowan jest agresja przejawiana wobec kolegow, ale czgsto takze wobec
dorostych, a wigc rodzicow, czy nauczycieli. Sprawcy mobingu sa osobami
zafascynowanymi przemoca i jej narzedziami. Czgsto dziataja impulsywnie, maja
potrzebe dominacji. Nie wspolczuja ofiarom przesladowan. Maja zazwyczaj
srednie 1 nieco wyzsze niz przecigtny uczen mniemanie o sobie. Chlopcy sa

zazwyczaj silniejsi od kolegdw, zwlaszcza za§ od swoich ofiar, co chgtnie

wykorzystuja.

4. Spoleczne i sytuacyjne uwarunkowania zachowan agresywnych

Agresja zaczyna si¢ rodzi¢ 1 ujawnia¢ wtedy, gdy w procesie
zaspokajania indywidualnych potrzeb i realizacji celow pojawiaja si¢ przeszkody.
W zaleznosci od tego, jak owa przeszkoda zostanie potraktowana, jakimi zasobami
do poradzenia sobie w trudnej sytuacji dysponuje dziecko, a wigc: czy moze
zachowac sig elastycznie, czy nie, jak bardzo jest odporne na stan podwyzszonego

napigcia emocjonalnego — to wszystko decyduje o tym, czy zachowa sig

®D. Olweus: Mobing. Fala przemocy w szkole. Jak ja powstrzymaé, Jacek Santorski, Warszawa 2007, s.
48
! Tamze, s. 48.
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konstruktywnie, czy tez zacznie postugiwaé si¢ agresja i w koncu siggnie do
przemocy, by jednak cel osiagna¢®. Dziecko uczy si¢ sposobéw zaspokajania
swoich potrzeb od innych ludzi: rodzicow, rodzenstwa, cztonkow rodziny,
rowiesnikow, bohaterow kultury popularnej, idoli itd. Wytwarza przy tym wtasny
sposob zaspokajania potrzeb i realizowania waznych dla siebie celow.
Agresywno$¢ mtodziezy wiaze si¢ z szeregiem czynnikow wywotujacych
przemoc. NajczgSciej wymienia si¢ tutaj: biede, patologi¢, powszechnos¢ reakcji
agresywnych oraz wiarge w skuteczno$é przemocy’. ,Dzieci dorastaja
w zrdznicowanym otoczeniu, na ktore sklada si¢ najblizsza rodzina, szkola
i dzielnica, miasto, wspolnota religijna, kultura i kraj. Wszystkie te czynniki
wywieraja wplyw na jego rozwo6j”'’. Dzieci i mlodziez ucza si¢ agresywnych
zachowan od dorostych 1 rowiesnikow. Dotyczy to nie tylko stosowania przemocy

fizycznej, ale takze uzywania przeklenstw.

5. Formy przejawiania agresji

Agresja jest zachowaniem zwroconym przeciwko innym osobom, sobie
samemu lub przedmiotom, a takze dziatanie na ich szkodg. Agresja przybieraé
moze rozne formy: fizyczne 1 psychiczne. Najcze$ciej wystepujace formy
przesladowania maja charakter stowny i fizyczny''.

Agresja slowna polega na wublizaniu, obrazaniu, wy$miewaniu,
dokuczaniu, obrzucaniu wyzwiskami, o$mieszaniu 1 kpieniu z innych ludzi.
Badania dowodza, ze przezywanie jest najczgstsza forma dreczenia w szkole.
Drugie miejsce zajmuje bezposrednie przesladowanie fizyczne. Agresja

psychologiczna polega na wykluczeniu z grupy, ponizaniu i zastraszaniu

8 Dzieci i mtodziez wobec agresji i przemocy, op.cit., s. 113.
8. Guerin, op.cit.s. 15.

1 Tamze, s. 15.

LS. Guerin, op.cit., s. 32.

L Tamze, s. 32.
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Konsekwencjami agresji sa: poczucie =zagrozenia, odrzucenie,
wyizolowanie z grupy. Z kolei agresja fizyczna polega na fizycznym ataku na
druga osobg lub jej wihasnos¢. Przejawia si¢ w postaci uderzen, kopniakow,
zadawania ran, popchnigé. Agresja fizyczna moze by¢ instrumentalna Ilub
emocjonalna. Gdy agresor chce osiagnac jaki§ cel lub co$ zdoby¢, stosuje agresje¢
instrumentalna. Z kolei agresja emocjonalna wystepuje jako efekt leku lub ztosci.
Istnieje jeszcze trzecia forma agresji, bez uzycia stow i1 kontaktu fizycznego,

a polegajaca na wrogich gestach, minach, izolowaniu i manipulacji'’.

6. Skutki doznawania przemocy w dziecinstwie i zyciu dorostym

Najbolesniejsze skutki dla rozwoju psychiczne go dzieci i mlodziezy ma
przemoc doswiadczona w zyciu rodzinnym i w szkole. Dzieci i mlodziez
doswiadczajac agresji w swoim otoczeniu, reaguja rOwniez agresywnie, wiaze si¢
to z zaburzeniami w zaspokajaniu podstawowych potrzeb.

Ponadto zachowanie dzieci odzwierciedla obecna w spoteczenstwie
sktonno$s¢ do przemocy. Dzieci 1 mtodziez nadaja przemocy 1 agresji duze
znaczenie, gdyz dzieki niej sa w stanie zwroci¢ na siebie uwage §wiata dorostych ',

Konsekwencja stosowania przemocy przez rodzicOw wobec dzieci oraz
nauczycieli wobec uczniow jest odzew ze strony dzieci pod postacia przemocy
skierowanej ku szkole, nauczycielom i1 edukacji jako takiej oraz ku innym
uczniom. Dalsza konsekwencja jest eskalacja przemocy ze strony dorostych, ktorzy

pragna zachowa¢ dotychczasowa whadze .

2 Agresjau dzieci i mtodziezy [w:] http://www.agresja.za.pl/ (kwiecien 2008)

4R, Portmann, op.cit., s. 46-47.

5 M. Szczepska-Pustkowska: Mtodziez-Przemoc-Transformacja [w:] Papiez J., Ptukis A. (red.), op.cit.,
s. 26.

www.e-bookowo.pl



http://www.agresja.za.pl/

Marzena Wrzesien: Spoleczne i sytuacyjne uwarunkowania agresji mfodziezy Strona | 12

Rozdzial I Metodologia badan wlasnych

1. Problematyka badawcza i cel badan

Badania naukowe, niezaleznie od celow, jakimi maja one
stuzy¢, swoja skuteczno$¢ zawdzigczaja zgodnosci ze stawianymi 1m wymogami
metodologicznymi. W pedagogice wymogi te ustala si¢ w metodologii badan
pedagogicznych. Metodologia badan pedagogicznych jest nauka o zasadach
1 sposobach  postgpowania  badawczego  zalecanych i stosowanych

w pedagogice'®.

2. Pytania badawcze

Sformulowanie pytan badawczych jest pierwszym krokiem do
udzielenia odpowiedzi na nie. Istotne jest takze poszukiwanie odpowiedzi na
pytania, ktérych dotad nauka nie znata, a nastepnie znalezienie wskazowek, jak
dana sytuacj¢ zmieni¢, czy poprawi¢. Wraz z przyjetym celem rodza si¢
problemy badawcze. Problemem badawczym nazywamy to, co jest przedmiotem
wysitkéw badawczych'’. Pod wzgledem metodologicznym pytania badawcze
pozwalaja unikna¢ stawiania przedwczesnych hipotez opartych jedynie na
przypuszczeniach 1 obserwacjach, nie uzasadnionych glg¢bszymi analizami.
Udzielenie odpowiedzi na odpowiednio sformutowane pytania badawcze pozwala
na lepsze zbadanie danego problemu i odstonigcie nowych jego aspektow,

ktorych badacz mégltby nie przewidzie¢ przed przystapieniem do badan.

% M. Lobocki: Metody i techniki badah pedagogicznych. Krakow 2000, s. 13-14
7 J. Sztumski: Wstep do metod itechnik badan pedagogicznych, Katowice 1995, s. 38
www.e-bookowo.pl
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3. Metody, techniki i narz¢dzia badawcze

Przez zasady, czyli reguty lub normy metodologii badan, rozumie si¢
pewne najogolniejsze dyrektywy (zalecenia), majace na celu utatwienie
przeprowadzenia badan. Z kolei sposobami post¢powania badawczego nazywa
si¢ procedury (strategie) gromadzenia 1 opracowania interesujacych badacza
wynikow materiatu badawczego. Sposoby te nosza zazwyczaj nazwe metod lub
technik badawczych'®.

Ze wzgledu na cel badan oraz postawione pytanie badawcze i pytania

szczegbtowe w niniejszej pracy wykorzystano nastgpujace techniki badawcze:
- Kwestionariusz agresji Buss-Perry (wersja Amity)
- Kwestionariusz Moje zycie w szkole

- Kwestionariusz ankiety na temat zachowan mtodziezy

4. Organizacja i przebieg badan

By Lobocki, op.cit., s. 13-14
www.e-bookowo.pl




Marzena Wrzesien: Spofeczne i sytuacyjne uwarunkowania agresji mtodziezy Strona | 14

Rozdzial II Przyczyny wystepowania zachowan agresywnych
mlodziezy w Swietle badan wlasnych

1. Ogolna charakterystyka badanej populacji

W badaniach wzigta udzial grupa uczniéw. Badana grupa obejmuje
ucznidéw klas Ia, Ib, IIla 1 IIlc.

Liczba uczniéw bioracych udziat w badaniach:

Klasa Ia: 31 uczniow, w tym 18 chtopcow i 13 dziewczat.

Klasa Ib: 25 uczniow, w tym 13 chtopcow 1 12 dziewczat.

Klasa ITa: 20 uczniow, w tym 16 chtopcow i 4 dziewczgta.

Klasa IIlc: 15 uczniow, w tym 4 chtopcow i 11 dziewczat.

Lacznie w badaniach wzigto udziat 91 uczniéw oraz czworo nauczycieli

— wychowawcow klas.

2. Zachowania agresywne badanej grupy

Zachowania agresywne mlodziezy stanowia powazny problem
szkolnictwa 1 rodzicOw zaangazowanych w wychowanie mtodego pokolenia.
Bardzo czgsto agresja przejawia si¢ w formie fizycznej, stownej, a takze jako
gniew 1 wrogos$¢. Istnieja metody pozwalajace wskaza¢ na stopien natg¢zenia
agresywnych zachowan mtodziezy. Przeprowadzone w Gimnazjum nr 3 badania
pozwolity przyjrze¢ si¢ blizej zjawisku agresji w szkole, a takze stanowity probe
znalezienia przyczyn jej wystgpowania.

Na podstawie kwestionariusza ankiety ,Moje zycie w szkole”

wypetnionego przez badanych dokonano wyliczenia indeksu przemocy szkolnej

www.e-bookowo.pl
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dla uczniow kazdej klasy, uwzgledniajac przy tym oddzielnie chlopcow

1 dziewczynki.

3.Srodowisko rowiesnicze jako zrodlo agresji

Z pewnoscia duzy wpltyw na zachowanie uczniéw badanych klas ma
grupa rowiesnicza, w obrgbie ktorej uczniowie spedzaja najwigcej czasu w ciagu
dnia, a szczegdlnie w szkole. Grupa réwiesnicza jest jednym z podstawowych
srodowisk, w ktoérych przebywa miody cztowiek, od jej cztonkow uczy si¢ on
zachowan spotecznie aprobowanych oraz niepozadanych. ,W potocznym
rozumieniu grupa okresla si¢ dowolna zbiorowo$¢ zlozona z ludzi. (...) Grupe
zatem tworzy zbiorowos$¢ trzech lub wigkszej liczby oséb, ktdre pozostaja ze
soba w bezposrednim kontakcie (interakcji) 1 ktore maja wyraznie sprecyzowany
cel.””” Innymi witasciwosciami grupy sa: normy i struktura organizacyjna.
W grupach réwieSniczych wigZz grupowa powstaje nieraz spontanicznie na
podtozu wspodlnych zainteresowan. Wig¢z ta moze si¢ rowniez uksztattowac¢ pod
wpltywem otrzymanych polecen, ktore cztonkowie grupy maja wykonac.
W grupie rowiesniczej wytwarzaja si¢ normy, ktore okreslaja postgpowanie
cztonkow. Moga one dotyczy¢ zachowania si¢ w okreslonych okolicznosciach,
przestrzegania pewnych zwyczajow, ubioru i innych cech wygladu zewngtrznego.
Normy grupowe odnosza si¢ nieraz rowniez do przekonan, zainteresowan,
aspiracji, hierarchii wartosci. Przyjete przez grupe normy pozwalaja na
dokonywanie oceny zjawisk, dokonywanie wyborow i upodobnianie si¢ do reszty
grupy. Grupy réwiesnicze dziela si¢ na trzy rodzaje: dziecigce grupy zabawowe,

,paczki” mlodziezowe oraz grupy dewiacyjne, np. gangi, bandy>’.

" M. M. Sliwa: Wychowanie zdrowotne. Zarys teorii i metodyki, Polskie Towarzystwo O$wiaty

Zdrowotnej, Katowice 2001, s. 156
" Tamze,s. 158-159
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4. Wplyw mediow na powstawanie agresywnych zachowan

»Szukajac zrddet agresji nie mozna pominac faktu, ze w etiologii
zachowan agresywnych coraz wigksza role zaczynaja odgrywacé srodki masowego
przekazu, a zwlaszcza multimedia elektroniczne (telewizja satelitarna, gry

komputerowe, DVD, video, Internet).”21

Problem wptywu agresji i przemocy
pokazywanej w mediach na zachowania dzieci i mtodziezy jest jednak nadal
mato zbadany.

Na podstawie odpowiedzi udzielonych przez badanych gimnazjalistow
w Kwestionariuszu ankiety na temat zachowan mlodziezy, mozna przeanalizowac

wptyw gier komputerowych na wystgpowanie agresywnych zachowan wsrod ich

uzytkownikow.

6. Rodzinne uwarunkowania zachowan agresywnych mlodziezy

Dzieci, ktore czuja sie bezpieczne w swoich relacjach z rodzicami, sa
mniej agresywne 1 lepiej radza sobie z emocjami. Gdy otacza si¢ je miloscia
1 zainteresowaniem, maja mato powodoéw do agresji 1 wrogosci. Dzieci staja si¢
agresywne gdy si¢ boja, sa osamotnione, pelne rozterek lub gdy maja silna
potrzebe akceptacji badz zwracania na siebie uwagi. Wiele zalezy od atmosfery
w rodzinie 1 metod wychowawczych stosowanych przez rodzicow. Jezeli dzieci
ucza si¢ stosowania zachowan agresywnych 1 przemocy jako metody
rozwiagzywania problemow, a ze strony dorostych spotyka si¢ to z pobtazliwoscia
lub akceptacja, poziom agresji wobec rowiesnikow, rodzenstwa i1 dorostych

bedzie wzrastat.

2I'D. Sarzata: Elektroniczne multimedia jako zrodlo agresji [w:] T. Rejmer (red.), op.cit., s. 128.
www.e-bookowo.pl
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Podsumowanie i wnioski

Badania nad agresywnymi zachowaniami dzieci i mlodziezy wskazuja, jak
wazny jest wptyw Srodowisk wychowawczych. Dzieci staja si¢ agresywne, gdy
wich otoczeniu szczegodlnie czgsto stosowana jest przemoc. Dotyczy to
w najwigkszej mierze rodziny 1 grup rowiesniczych. Dzieci takie maja mato
rozwini¢ta samokontrole swoich emocji, co powoduje, ze nie radza sobie z Igkami,
poczuciem krzywdy i winy, maja zachwiane poczucie wartosci. Sa przekonane, ze
przekazane im w rodzinach 1 w$réd rowiesnikow agresywne wzorce zachowan
zapewniaja odnoszenie sukcesow.

Glownym problem badawczym niniejszej pracy byly spoteczne
1 sytuacyjne uwarunkowania agresji dzieci 1 mlodziezy. Z problemem tym

zwiazanych bylo pie¢ glownych pytan badawczych oraz pytania szczegoétowe .

Zachowania agresywne ws$réd miodziezy zbadano wykorzystujac
Kwestionariusz agresji Buss-Perry’ego, na podstawie ktorego wyciagni¢to wniosek,
ze zachowania te przejawiaja si¢ w postaci agresji fizycznej wsrod chtopcow
1 agresji stownej wsrdod dziewczat. Agresja przybiera najczes$ciej u badanej grupy
posta¢ gniewu. Uczniowie stosunkowo rzadko wytadowuja swoj gniew w postaci
fizycznych czynow. W przypadku chltopcow sa to sporadyczne bojki, a u dziewczat

agresja stowna wyraza si¢ poprzez obgadywanie i plotkowanie.

Rola $§rodowiska rowiesniczego w ksztattowaniu si¢ agresji mtodziezy jest
bardzo duza, gdyz wigkszo$s¢ zachowan powstaje wilasnie w obrebie grupy
rowiesniczej. Badani przyznawali, ze sa bardzo silnie zwiazani emocjonalnie ze
swoja klasa i paczka, uwazajac ja za lepsza od innych. Nie znaczy to jednak, by
grupy rywalizowaly ze soba. Pomimo to, badani twierdzili, ze lubia mie¢ wtasne

zdanie 1 nie zawsze postepuja zgodnie z wolg wigkszosci.
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