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Ïðåäèñëîâèå

Ïðåä ñòàâ ëåí íàÿ ÷è òà òå ëþ êíè ãà ïðåä íàç íà ÷å íà äëÿ ïå äà ãî -
ãîâ, êî òî ðûå ïðå ïî äà þò æè âî ïèñü. Ïðå ïî äà âà òå ëè ñïå öè à ëè çè ðî -
âàí íûõ õó äî æåñ òâåí íûõ øêîë è õó äî æåñ òâåí íûõ âó çîâ ìî ãóò îá -
íà ðó æèòü äëÿ ñå áÿ ìíî ãî ïî ëåç íî ãî è íî âî ãî â ðàç äå ëàõ, ïîñ âÿ -
ùåí íûõ íå òîëü êî íå ïîñ ðåäñ òâåí íî îñî áåí íîñ òÿì âàëü äîðô ñêîé
ïðîã ðàì ìû ïî æè âî ïè ñè, íî è òå î ðèè öâå òà Ãå òå è åå ïîñ ëå äó þ -
ùåé ðàç ðà áîò êå Øòàé íå ðîì.

Â ïåð âóþ î÷å ðåäü åå îöå íÿò ó÷è òå ëÿ âàëü äîðô ñêîé øêî ëû, êî -
òî ðûå ïîñ òî ÿí íî ñòàë êè âà þò ñÿ ñ òà êè ìè ñëîæ íû ìè âî ïðî ñà ìè,
êàê, íàï ðè ìåð, «Êà êîå æè âî ïèñ íîå çà äà íèå âûá ðàòü äëÿ äå òåé íà
çàâ òðàø íèé óðîê?». Èëè, ÷è òàÿ çà ìå ÷à íèÿ ê ó÷åá íîé ïðîã ðàì ìå,
ïû òà þò ñÿ ïî íÿòü, êàê òà èëè èíàÿ ðå êî ìåí äà öèÿ ñî îò íî ñèò ñÿ ñ
âîç ðàñ òîì ðå áåí êà. Çà ÷àñ òóþ êëàñ ñíûé ó÷è òåëü, íå ÿâ ëÿ ÿñü õó äîæ -
íè êîì, èñ ïû òû âà åò òðóä íîñ òè, êîã äà ðå÷ü èäåò î öâå òî âîì êðó ãå,
ñìå øàí íûõ öâå òàõ ïåð âî ãî è âòî ðî ãî ðî äà è ò.ï. Ó ïðåä ìåò íè êà,
ìàñ òå ðà ñâî å ãî äå ëà, õó äîæ íè êà, ñîâ ñåì äðó ãèå çàò ðóä íå íèÿ. Åñ ëè
òåõ íè ÷åñ êèå ìî ìåí òû è öâå òî âûå òå î ðèè íå âû çû âà þò ó íå ãî âîï -
ðî ñîâ, òî ìå òî äè êà ïðå ïî äà âà íèÿ è ïðè ÷è íû, ïî êî òî ðûì èìåí íî
ýòè çà äà íèÿ ïðåä ëà ãà þò ñÿ â âàëü äîðô ñêîé øêî ëå, íå âñåã äà åìó ïî -
íÿò íû. Ðî äè òå ëè, êî òî ðûå ïðè âî äÿò ðå áåí êà â ïåð âûé êëàññ, õî òÿò
ïî íÿòü, ïî ÷å ìó èõ ðå áå íîê íà óðî êå æè âî ïè ñè èçîá ðà æà åò ñâî áîä -
íûå öâå òî âûå êîì ïî çè öèè, çà ÷åì â ó÷åá íîé ïðîã ðàì ìå òàê ìíî ãî
óðî êîâ, ïîñ âÿ ùåí íûõ õó äî æåñ òâåí íî ìó öèê ëó.

Àâ òî ðû â ïîë íîé ìå ðå ðàñ êðû âà þò çíà ÷å íèå è îñî áåí íîñ òè
àê âà ðåëü íûõ òåõ íèê, ïðè ìå íÿ å ìûõ â øêî ëå, ðîëü èõ èñ ïîëü çî âà -
íèÿ â ïðî öåñ ñå ãàð ìî íè÷ íî ãî è çäî ðî âî ãî ðàç âè òèÿ ðå áåí êà — îò
äåò ñêî ãî ñà äà äî âû ïóñ êíî ãî êëàñ ñà. Èìåÿ ãëó áî êîå òå î ðå òè ÷åñ êîå
îñ íî âà íèå, êíè ãà èçî áè ëó åò ïðàê òè ÷åñ êè ìè ïðè ìå ðà ìè. Êàæ äàÿ
òå ìà ñîï ðî âîæ äà åò ñÿ óï ðàæ íå íè ÿ ìè, êî òî ðûå ïî ìî ãóò è ó÷è òå ëþ
— â ïîä ãî òîâ êå ê óðî êó, — è çà èí òå ðå ñî âàí íî ìó ÷è òà òå ëþ — â
óã ëóá ëå íèè ïî íè ìà íèÿ òå ìû.

Íà äå åì ñÿ, ýòà êíè ãà ïî ìî æåò è âàì — â ïðå ïî äà âà íèè, â îáó -
÷å íèè, â ñà ìî ðàç âè òèè.

Âè òà ëè íà Ìàñ ëî âà
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1. Ðîëü æè âî ïè ñè â îáó ÷å íèè

Îòê ðû òèå. Åñëè âû ïîñìîòðèòå 
âîê ðóã ñå áÿ, òî óâè äè òå, ÷òî âñå 

èìå åò öâåò.
Ê. Øèï ïåðñ

1.1. Âñòóïëåíèå

Ìèð ðå áåí êà — ýòî ìèð öâå òà. Öå ëûé äåíü äå òè îê ðó æå íû
ðàç ëè÷ íû ìè öâå òà ìè. Òîëü êî âî òüìå öâåò èñ ÷å çà åò, òîëü êî ñâåò
äå ëà åò öâåò âè äè ìûì. Âíóò ðåí íå ðå áå íîê ñî ïå ðå æè âà åò òî ìó, êàê
â òå ÷å íèå ãî äà èç ìå íÿ þò ñÿ öâå òà â ïðè ðî äå. È òàê ïðî èñ õî äèò
êàæ äûé ãîä. Èç ñå ðîé ìðà÷ íîé çè ìû âîç íè êà þò âå ñåí íèå öâå òà:
ñíà ÷à ëà ýòî — ñâå æèé çå ëå íûé, çà òåì öâå òî÷ íîå ìíî ãîö âå òüå, ðî -
çî âîå ñè ÿ íèå ðàñ ïóñ êà þ ùå ãî ñÿ áó êî âî ãî ëå ñà. Áî ëåå òÿ æå ëûé è
íà ñû ùåí íûé çå ëå íûé îê ðó æà åò íàñ, êîã äà âåñ íà óñ òó ïà åò ìåñ òî
ëå òó. Äå òè ñî áè ðà þò öâå òû âäîëü äî ðîã, íà ïî ëÿõ è ëó ãàõ. Ïî ëå -
âûå öâå òû ïîê ðû âà þò îáî ÷è íû, à ñà äû ïðîñ òî ïå ðå ïîë íå íû öâå -
òî âû ìè ïå ðå æè âà íè ÿ ìè. Ó êàæ äî ãî ðå áåí êà åñòü ñâîè ïðåä ïî÷ òå -
íèÿ â âû áî ðå îï ðå äå ëåí íî ãî öâå òà èëè öâåò êà. Êîã äà ïðè õî äèò
îñåíü, âñå ñòà íî âèò ñÿ åùå èí òå ðåñ íåå. Íî âûå, ÿð êèå è òåï ëûå
öâå òà âñïû õè âà þò íà äå ðå âüÿõ è êóñ òàð íè êàõ. Ïå ðåä òåì, êàê
ëèñ òüÿ îïà äóò è ðàñ òå íèÿ ïîë íîñ òüþ îò äà äóò ñÿ âî ëå çåì ëè, îíè â
ïîñ ëåä íèé ðàç îòê ðû âà þò íàì ïëî äû òðó äîâ òåï ëî ãî ëåò íå ãî ñîë -
íöà: æåë òûå, êðàñ íûå, îðàí æå âûå èëè êî ðè÷ íå âûå îò òåí êè.

Äå ÿ òåëü íîñòü, êî òî ðàÿ äî ýòî ãî ïðî èñ õî äè ëà íà ïî âåð õíîñ òè
çåì ëè, òå ïåðü ïå ðå ìå ùà åò ñÿ âíóòðü ñà ìîé çåì ëè, âíóòðü ïî÷ âû.
Ïðÿ ÷óò ñÿ è öâå òà: òàê, íàï ðè ìåð, âìåñ òî öâå òà äå ðå âà îñ òà þò ñÿ
ëèøü åãî î÷åð òà íèÿ. Ãî ëûå âåò âè îñò ðî ðàñ ïðîñ òåð òû íà ôî íå õî -
ëîä íî ãî îñåí íå ãî íå áà. Âíåø íèé ñïåê òàêëü çà êîí ÷åí. Êàæ äûé
óäà ëèë ñÿ â ñâîé ñîáñ òâåí íûé äîì. Òå ïåðü äå òè ïå ðå æè âà þò öâå -
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òî âûå âïå ÷àò ëå íèÿ âíóò ðè äî ìà. Îñî áåí íî â íà øå âðå ìÿ ìû ñòàë -
êè âà åì ñÿ ñ ôàí òàñ òè ÷åñ êè ìè öâå òà ìè â îáñ òà íîâ êå êîì íàò, îê -
ðàñ êå ñòåí è ïî ëà, êî òî ðûå êî ëåá ëþò ñÿ îò ìÿã êèõ ïàñ òåëü íûõ îò -
òåí êîâ äî ÿð êèõ è æè âûõ êðà ñîê. Öâå òà äåéñ òâè òåëü íî ïðè ñóòñ -
òâó þò âåç äå, êó äà áû ìû íè ïîñ ìîò ðå ëè. Âíóò ðè è ñíà ðó æè. Â òå -
÷å íèå ïîñ ëåä íèõ ëåò öâå òà òàê æå âûï ëåñ êè âà þò ñÿ â äåò ñêîé
îäåæ äå æè âûì, öâå òî÷ íûì, ïåñ òðûì óê ðà øå íè åì. Âñå äû øèò
ïîë íî òîé æèç íè. Óçî ðû ñî âñå ãî ìè ðà ìîæ íî óâè äåòü â óê ðà øå -
íè ÿõ ïëà òüåâ, áëóç, áðþê. Âñå ìîæ íî ñêîì áè íè ðî âàòü. Ýòî óäè -
âè òåëü íîå âðå ìÿ äëÿ äå òåé, â ÷üåé æèç íè öâå òà çà íè ìà þò òàê
ìíî ãî ìåñ òà — â îäåæ äå, â äî ìå, âî âñåì èõ îê ðó æå íèè.

Äåíü ñàì ïî ñå áå èìå åò öâå òî âûå íþ àí ñû: êðàñ íîå èëè îðàí -
æå âîå óò ðåí íåå íå áî, ÷åð íûå, êàê ñìîëü, óñò ðà øà þ ùèå ãðî çî âûå
îá ëà êà èëè ãî ëó áîå íå áî — òà êî ãî öâå òà, ÷òî, êà æåò ñÿ, èç íå ãî
ìîæ íî áû ëî áû âûê ðî èòü óíè ôîð ìó äëÿ ìî ðÿ êîâ. Òî, ÷òî ðå áå -
íîê íè êîã äà íå óñ òà íåò ðàñ ñìàò ðè âàòü — ýòî êðàñ íûé ñè ÿ þ ùèé
âîñ õîä ñîë íöà; òî, ÷òî íè êîã äà íå ïî òå ðÿ åò íà äåæ äó íàé òè — ýòî
çî ëî òîé êëàä òàì, ãäå çà êàí ÷è âà åò ñÿ â íèç êèõ ñîë íå÷ íûõ ëó ÷àõ
ðà äó ãà íà ôî íå òåì íûõ îá ëà êîâ; íè êîã äà íå óñ òà íåò âîñ õè ùàòü ñÿ
îí òà èíñ òâåí íûì ëóí íûì ñâå òîì, êî òî ðûé îê ðà øè âà åò äî ìà è âñå
âîê ðóã áëåä íû ìè êðàñ êà ìè.

Èã ðà ñî ñâå òîì — ýòî òî æå èí òå ðåñ íî. Òàì, ãäå åñòü ñâåò,
ìîæ íî íàé òè è òåíü. «Òå íå âîé òå àòð» — îä íà èç ñà ìûõ ëþ áè ìûõ
èãð, ãäå òå íè ìà ëû øåé âäðóã ñòà íî âÿò ñÿ òà êè ìè äëèí íû ìè. Áî -
ëåå âçðîñ ëûå äå òè íà ÷è íà þò èññ ëå äî âàòü òîò ôàêò, ÷òî òåíü òàê -
æå ìî æåò áûòü è öâåò íîé. Ïî ìå ðå òî ãî, êàê äå òè ðàñ òóò, öâå òî -
âûå ïå ðå æè âà íèÿ óñè ëè âà þò ñÿ. Íàï ðè ìåð, âî âðå ìÿ êà íè êóë,
êîã äà äå òè óåç æà þò â äå ðåâ íþ. Â ñâÿ çè ñ òåì, ÷òî â Ãîë ëàí äèè
ðàâ íèí íûé ëàí äøàôò, ìîæ íî âè äåòü ìíî ãî íå áà, à â ñåëü ñêîé
ìåñ òíîñ òè îíî èìå åò îñî áûé áëåñê. È ýòî âû çû âà åò ìíî æåñ òâî
ïå ðå æè âà íèé, ñâÿ çàí íûõ ñî ñâå òîì. Íà ïðî òÿ æå íèè ìíî ãèõ ñòî -
ëå òèé õó äîæ íè êè âîñ õâà ëÿ ëè íà øó ñòðà íó èìåí íî çà ýòî êà ÷åñ -
òâî. Îá ëà êà, äîæäü è òó ìàí, êî òî ðûå ïîñ òî ÿí íî èã ðà þò ñ ìîð -
ñêèì âåò ðîì; ñâåò, ïðè äà þ ùèé íà øå ìó êëè ìà òó ñâå æèé æè âîé
îò òå íîê. Ãîë ëàíä ñêèå äå òè æè âóò âíóò ðè ýòî ãî êà ÷åñ òâà. Ñ áîëü -
øåé èëè ìåíü øåé ñòå ïå íüþ ïðî áóæ äåí íîñ òè îíè âïè òû âà þò öâå -
òà îê ðó æå íèÿ. Îíè âäîõ íîâ ëå íû è æå ëà þò ðà áî òàòü ñ ýòèì. Ó âñåõ
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äå òåé ìè ðà èã ðà ñ öâå òîì — îä íà èç ëþ áè ìûõ èãð. Îíà çà âè ñèò îò
õà ðàê òå ðà ñðå äû, êî òî ðàÿ èõ îê ðó æà åò. Ïîâ ñåä íåâ íîå îê ðó æå íèå
ñèëü íî âëè ÿ åò íà îáå ñòî ðî íû èõ æèç íè — äî ìà è â øêî ëå. Îáó -
÷å íèå æè âî ïè ñè ñòà íî âèò ñÿ òà êîé èã ðîé. Èã ðà ñ öâå òà ìè ïðåâ ðà -
ùà åò ñÿ â ïðî öåñ ñ îáó ÷å íèÿ, åæåä íåâ íûå âïå ÷àò ëå íèÿ âû ðà æà þò -
ñÿ â ÿçû êå öâå òà. Çäåñü è ðî äè òå ëÿì, è ó÷è òå ëÿì íå îá õî äè ìî ïðî -
òÿ íóòü ðå áåí êó ðó êó ïî ìî ùè. È ýòà êíè ãà áû ëà íà ïè ñà íà èìåí íî
äëÿ íèõ.

1.2. Öâå òà è èõ âëè ÿ íèå íà ëþ äåé

Âñå, ÷òî îê ðó æà åò íàñ, èìå åò ñâîé öâåò. Ãî ëó áîå íå áî, çî ëî -
òèñ òî-  æåë òàÿ êó êó ðó çà, ñå ðûå äî ìà ñ òåð ðà ñà ìè, ðî çî âîå öâå òå íèå
äå ðå âüåâ. Ìû æè âåì, ïîã ðó çèâ øèñü â «öâå òî âîé áàñ ñåéí». Ëå æà
â ýòîì «áàñ ñåé íå», ìû çíà åì, ÷òî íà øè òå ëà â áîëü øîì ïðî öåí ò -
íîì îò íî øå íèè ñîñ òî ÿò èç âî äû, à çíà ÷èò, ìû â ðàâ íîé ñòå ïå íè
ìî æåì ïðåä ñòà âèòü, ÷òî ìíî ãîö âåò íàÿ æèçíü òà êèì æå îá ðà çîì
ïðî èñ õî äèò è âíóò ðè ÷å ëî âå êà. ×åì ìåíü øå ðå áå íîê, òåì áî ëåå
ïðîç ðà÷ íà åãî êî æà, ÷òî óêà çû âà åò íà ìåíü øóþ ñòå ïåíü îò äå ëåí -
íîñ òè åãî âíóò ðåí íå ãî ìè ðà îò âíåø íå ãî. Öâå òà âëè ÿ þò íà æèçíü
íà øèõ ÷óâñòâ. Õî òè òå âû ýòî ãî èëè íåò, öâå òà âçû âà þò ê íàì ÷å -
ðåç íà øè íàá ëþ äå íèÿ è íà øè ÷óâñ òâà. Öâå òà ìî ãóò ñèëü íî âëè -
ÿòü íà íàñ, «îê ðà øè âàòü» íà øè íàñ òðî å íèÿ. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû,
ìû âû ðà æà åì ñå áÿ ÷å ðåç òå öâå òà, êî òî ðûå âû áè ðà åì äëÿ ñâî åé
îäåæ äû, äëÿ ñâî å ãî èí òå ðüå ðà èëè èç äå ëèé. Òà êèì îá ðà çîì, ïðè
ïî ìî ùè öâå òà ìû âå äåì æè âîé äè à ëîã ñ âíåø íèì ìè ðîì. 

Â êíè ãå «Î äó õîâ íîì â èñ êóññ òâå» Âà ñè ëèé Êàí äèí ñêèé
(1866–1944) ãî âî ðèò î öâå òå, õó äîæ íè êå è æè âî ïè ñè ñëå äó þ ùåå:
«Âî îá ùå-  òî, öâåò ïî- ñâî å ìó ÿâ ëÿ åò ñÿ ñðåäñ òâîì ïðÿ ìî ãî âîç äåéñ -
òâèÿ íà äó øó. Öâåò — ýòî êëà âè øà. Ãëàç — ìî ëî òî ÷åê. Äó øà —
ýòî ìíî ãîñ òðóí íîå ôîð òå ïè à íî. Õó äîæ íèê — ðó êà, èã ðà þ ùàÿ íà
òîé èëè èíîé êëà âè øå, êî òî ðàÿ ïîñ òî ÿí íî ñîç äà åò âèá ðà öèè ÷å -
ëî âå ÷åñ êîé äó øè». Ðà áî òà Êàí äèí ñêî ãî ïðè âå ëà ê «äó øåâ íîé
æè âî ïè ñè» («Se e len ge mäl de»), ê àáñ òðàê òíî ìó ñà ìî âû ðà æå íèþ,
âäîõ íîâ ëÿ å ìî ìó íå ðå àëü íîñ òüþ âè äè ìîé ïðè ðî äû, à âíóò ðåí íè -
ìè ÷óâñ òâà ìè.



Äå òè áî ëåå âîñ ïðè èì ÷è âû è, ñî îò âåòñ òâåí íî, áî ëåå ÷óâñ òâè -
òåëü íû ê öâå òó. Ê ïðè ìå ðó, êîã äà ìû îòê ðû âà åì øòî ðû íà øåé
ñïàëü íè, òî ïîê ðû òîå îá ëà êà ìè ñå ðîå íå áî ìî æåò ïî ðîé îï ðå äå -
ëèòü íàñ òðî å íèå íà âåñü äåíü. Íà ïåñ òðîì ñî÷ íîì ëåò íåì ëó ãó äå -
òè ìî ãóò ïðîñ òî ñõî äèòü ñ óìà îò óäî âîëüñ òâèÿ. Ýòî, êî íå÷ íî, èñê -
ëþ ÷è òåëü íûå ïðè ìå ðû, íî îíè ïî êà çû âà þò î÷å âèä íîñòü ñèëü íî ãî
âîç äåéñ òâèÿ öâå òà â êà êîì áû òî íè áû ëî îê ðó æå íèè. Äå òè ïî -
ìëàä øå ëþ áÿò âû áè ðàòü èã ðóø êè íà è áî ëåå ÿð êèõ öâå òîâ. Â òîì,
êàê îíè ãî âî ðÿò î öâå òå, ñëûø íî, ÷òî îíè ñî å äè íÿ þò ñÿ ñ íèì.
Îíè âíóò ðåí íå ïîñ òî ÿí íî «ðàñ êðà øè âà þò» ñå áÿ ñî îò âåò ñ òâåí íî
îê ðó æå íèþ. È åñ ëè äëÿ îä íî ãî ðå áåí êà ïðå áû âà íèå â îï ðå äå ëåí -
íîì öâå òå ìî æåò äà âàòü ÷óâñ òâî êîì ôîð òà, äðó ãîé, íàï ðî òèâ, ìî -
æåò áûòü ïî äàâ ëåí èì. Íà âçðîñ ëûõ ýòè ñè ëû âëè ÿ þò ãî ðàç äî
ñëà áåå. Ìû íå òàê îòê ðû òû ê ýòî ìó â ïîâ ñåä íåâ íîé æèç íè è èìå -
åì ñïî ñîá íîñòü â îï ðå äå ëåí íîé ñòå ïå íè çàê ðû âàòü ñÿ. Ó âçðîñ ëûõ
«áî ëåå òîë ñòàÿ êî æà». À òî, ÷òî âè äèò ðå áå íîê, âêëþ ÷àÿ öâåò,
èìå åò ïðÿ ìîå âîç äåéñ òâèå íà ôîð ìè ðî âà íèå åãî òå ëà. Öâåò âëè ÿ -
åò íà òî, êàê âáè ðà þò ñÿ âïå ÷àò ëå íèÿ. Øòàé íåð îá ðà ùà åò âíè ìà -
íèå íà âîç ìîæ íîñòü ïðà âèëü íî ñòè ìó ëè ðî âàòü îá ìåí âå ùåñòâ ÷å -
ðåç ñî îò âåòñ òâó þ ùåå ðàç âè òèå îð ãà íîâ çðå íèÿ â âîñ ïðè ÿ òèè öâå -
òà è ñâå òà. Ìû çíà åì, ÷òî àï ïå òèò çà ÷àñ òóþ ñâÿ çàí ñ öâå òîì áëþ -
äà. Êî ìó, ñêà æåì, ïîí ðà âèò ñÿ ñè íèé ïó äèíã? Òàê ìîæ íî óñ òà íî -
âèòü ñâÿçü ìåæ äó çäî ðî âüåì, åäîé è öâå òîì. Öâåò êàê ñïî ñîá òå -
ðà ïèè ñå ðüåç íî èçó ÷à åò ñÿ è ïðè ìå íÿ åò ñÿ íà ïðàê òè êå. Íàï ðàâ ëå -
íèÿ èñ ïîëü çî âà íèÿ öâå òà ïðè ðà áî òå ñ ðå áåí êîì äî è ïîñ ëå ñìå -
íû çó áîâ âû ìî æå òå íàé òè â ðà áî òå Øòàé íå ðà «Âîñ ïè òà íèå ðå áåí -
êà ñ òî÷ êè çðå íèÿ äó õîâ íîé íà ó êè»:

«Ñ ëåã êî âîç áó äè ìûì ðå áåí êîì, ñ òåì, êî òî ðî ãî ñ÷è òà þò íåð -
âíûì, íóæ íî îá ðà ùàòü ñÿ èíà ÷å â îò íî øå íèè òî ãî, ÷òî åãî îê -
ðó æà åò, ÷åì ñ âÿ ëûì è èíåð òíûì ðå áåí êîì. Âñå äîë æíî ïðè -
íè ìàòü ñÿ âî âíè ìà íèå: îò öâå òà êîì íà òû äî òî ãî, èç ÷å ãî ñäå -
ëà íà îäåæ äà, â êî òî ðóþ ýòîò ðå áå íîê îäåò. Ëåã êî âîç áó äè ìûé
ðå áå íîê äîë æåí áûòü îê ðó æåí êðàñ íûì è îðàí æå âûì öâå òà -
ìè, à òàê æå íî ñèòü îäåæ äó ýòèõ æå öâå òîâ. È íà î áî ðîò, ïàñ -
ñèâ íûé ðå áå íîê äîë æåí èìåòü ãî ëó áûå è ñè íå-  çå ëå íûå öâå òà
â ñâî åì îê ðó æå íèè. Ýòè öâå òà î÷åíü âàæ íû, ïî òî ìó ÷òî îíè
ïðî áóæ äà þò âíóò ðè ïî ÿâ ëå íèå êîì ïëå ìåí òàð íûõ öâå òîâ»1.
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Êîì ïëå ìåí òàð íûé öâåò êðàñ íî ãî — çå ëå íûé; ãî ëó áî ãî —
îðàí æå âî-  æåë òûé. Ôè çè ÷åñ êèå îð ãà íû ðå áåí êà ïðî èç âî äÿò ýòîò
êîì ïëå ìåí òàð íûé öâåò è ñòðóê òó ðè ðó þò ñÿ ñî îò âåòñ òâåí íî åìó,
÷òî íå îá õî äè ìî äëÿ ðå áåí êà.

Ïîñ ëå 9-òè ëåò äå òè áî ëåå äèñ òàí öè ðó þò ñÿ â îò íî øå íèè
âíåø íå ãî îê ðó æå íèÿ, è ïðè äàëü íåé øåì ðàç âè òèè èõ âíóò ðåí íå -
ãî ìè ðà âëè ÿ íèå öâå òà áó äåò ïðè îá ðå òàòü èíîé õà ðàê òåð. Êîì ïëå -
ìåí òàð íûé ýô ôåêò óìåíü øà åò ñÿ. Ñèëü íåå ñòà íî âèò ñÿ ïå ðå æè âà -
íèå ñà ìî ãî öâå òà. Êðàñ íûé âîç áóæ äà åò, à çå ëå íûé ïðè íî ñèò óñ ïî -
êî å íèå. Ðà áî òà ñ ýòè ìè òåí äåí öè ÿ ìè òðå áó åò ó ïðå ïî äà âà òå ëÿ îñî -
áî ãî óñåð äèÿ â íàá ëþ äå íèè.

1.3. Çà äà ÷à ïå äà ãî ãà

Áûñ òðî ìå íÿ þ ùèé ñÿ ìèð ïðå äúÿâ ëÿ åò íàì âñå óâå ëè ÷è âà þ -
ùè å ñÿ è ïîñ òî ÿí íî ìå íÿ þ ùè å ñÿ òðå áî âà íèÿ. Â òîò ìî ìåíò, êîã äà
ìû óæå ÷óâñ òâó åì, ÷òî äîñ òèã ëè ñî âåð øåíñ òâà â êà êîì-  òî îä íîì
íàï ðàâ ëå íèè íà øå ãî ðàç âè òèÿ, êàê òóò æå ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ ÷òî-  òî íî -
âîå. Ìíî ãèå îòê ðû òèÿ â îá ëàñ òè òåõ íî ëî ãèé, íàï ðè ìåð, óæå íå
ìî ãóò âîñ ïðè íè ìàòü ñÿ íåï ðî ôåñ ñè î íà ëîì. Òà êèì îá ðà çîì, ÷å ëî -
âåê ìî æåò ïî ëó ÷èòü îùó ùå íèå òî ãî, ÷òî îí ïîñ òî ÿí íî ïû òà åò ñÿ
÷òî-  òî äîã íàòü. È â ðå çóëü òà òå îí ñêëî íÿ åò ñÿ ê òî ìó, ÷òî áû ïðîñ -
òî çàê ðû âàòü ãëà çà íà ýòè âå ùè. Èìåòü äå ëî ñ âíåø íè ìè âïå ÷àò -
ëå íè ÿ ìè è èõ äåéñ òâè åì íà âíóò ðåí íåå íå òàê-  òî ëåã êî. Êðàé íîñ -
òè íà øå ãî ìè ðà äîñ òà òî÷ íî óäà ëå íû äðóã îò äðó ãà è âû çû âà þò îã -
ðîì íîå íàï ðÿ æå íèå. Êàê æå íàé òè ðàâ íî âå ñèå? Êàæ äûé èç íàñ
çíà êîì ñ ïî äîá íû ìè âíóò ðåí íè ìè ïðî öåñ ñà ìè.

Ìû êàê ëè÷ íîñ òè ðàç âè âà åì ñÿ èç ñî å äè íå íèÿ ïðî òè âî ïî ëîæ -
íûõ ñè ë. Ñ îä íîé ñòî ðî íû, ìû ñâÿ çà íû íà øè ìè òå ëà ìè ñ ðàñ òè -
òåëü íûì è ìè íå ðàëü íûì öàðñ òâà ìè ïðè ðî äû; ñ äðó ãîé ñòî ðî íû,
ìû îá ëà äà åì âû ñî êè ìè èäå à ëà ìè, æå ëà íè ÿ ìè è íà äåæ äà ìè, êî -
òî ðûå ïè òà þò íà øó äó õîâ íóþ ñóù íîñòü. Èì ïóëü ñû, èñ õî äÿ ùèå
îò ýòèõ äâóõ ïî ëþ ñîâ, ïîä õâà òû âà þò ñÿ è ñî å äè íÿ þò ñÿ íà øåé äó -
øîé. Äó øà ôîð ìè ðó åò ñÿ ïîä âîç äåéñ òâè åì èäå à ëîâ. Îíà ïîä ïè òû -
âà åò ñÿ ñ îä íîé ñòî ðî íû íà øè ìè èäå à ëà ìè, ñ äðó ãîé òâîð ÷åñ êè ìè
ñè ëà ìè, âîç íè êà þ ùè ìè â íà øåé âî ëå. È äó øà ñà ìà ïðè îá ðå òà åò
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ïî ëÿð íîñòü. Æèçíü ÷óâñòâ ïîä äåð æè âà åò ýòîò áà ëàíñ. Íà ôè çè -
÷åñ êîì óðîâ íå ýòî âû ðà æà åò ñÿ ÷å ðåç ðèò ìè ÷åñ êîå äû õà íèå, â êî -
òî ðîì æè âåò ïîñ òî ÿí íàÿ ñâÿçü ìåæ äó âíóò ðåí íèì è âíåø íèì.
Ñåð äöå è öèð êó ëÿ öèÿ êðî âè òàê æå ñî å äè íÿ þò íèç è âåðõ. Èäåþ,
êî òî ðàÿ ïðè îá ðå ëà ôîð ìó ÷åò êî ãî îá ðà çà áëà ãî äà ðÿ ìûø ëå íèþ,
ìû ìî æåì âîï ëî òèòü áëà ãî äà ðÿ íà øå ìó ýí òó çè àç ìó (òåï ëî ìó îò -
íî øå íèþ ê ÷å ìó-  ëè áî) ïðè ïî ìî ùè íà øåé âî ëè (íàï ðè ìåð, íà -
øè ìè ðó êà ìè). Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, äåéñ òâèå ìî æåò âîç íèê íóòü
áåñ ñîç íà òåëü íî, áó äó ÷è èíè öè è ðî âàí íûì èç íóò ðè: ìû, òàê ñêà -
çàòü, íà ïîë íÿ åì ñÿ ýí òó çè àç ìîì ïî îò íî øå íèþ ê ÷å ìó-  òî, ÷òî, â
êîí öå êîí öîâ, ìî æåò ïðè âåñ òè íàñ ê èäåå èëè ìûñ ëè. Çäåñü âñåã -
äà çà äåéñ òâî âà íû äâå ñôå ðû. ×óâñ òâåí íàÿ æèçíü ñòðî èò ìîñò
ìåæ äó ýòè ìè ðàç ëè÷ íû ìè ïî ñâî å ìó ñó ùåñ òâó êà ÷åñ òâà ìè: ìûø -
ëå íè åì è äåéñ òâè åì.

Ìèð äó øè, â êî òî ðîì ýòè òðè äó øåâ íûõ êà ÷åñ òâà — ìûø ëå -
íèå, ÷óâñ òâî è âî ëÿ — ôóí êöè î íè ðó þò íå çà âè ñè ìî, íî âñå æå
âìåñ òå, ó ìà ëåíü êî ãî ðå áåí êà âñå åùå ñëèø êîì ìàë. Äó øà ðàç âè -
âà åò ñÿ ïî ìå ðå òî ãî, êàê îíà ïðè îá ðå òà åò  áîëü øåå êî ëè ÷åñ òâî ïå -
ðå æè âà íèé. ×å ðåç íî âûå äåéñ òâèÿ, ÷óâñ òâà è ìûñ ëè äó øà ñîç ðå -
âà åò. Â ÷óâñ òâåí íîé è äó øåâ íîé ñôå ðå ìåæ äó åäè íî ðà çî âûì è
ïîâ òî ðÿ å ìûì, ìåæ äó òâîð ÷åñ òâîì è óï ðàæ íå íè åì íà õî äèò ñÿ íàï -
ðÿ æå íèå. Êîã äà åñ òåñ òâåí íîå æè âîå âíóò ðåí íåå äåéñ òâèå, ïðî èñ -
õî äÿ ùåå â äó øå, îñ òà íàâ ëè âà åò ñÿ â ñâÿ çè ñî âçà èì íîé èçî ëÿ öè åé
ýòèõ òðåõ äó øåâ íûõ êà ÷åñòâ äðóã îò äðó ãà, òîã äà ñòðåññ è ñòðàõ
îâ ëà äå âà þò äó øîé. È òî, î ÷åì ãî âî ðèò ãî ëî âà, óæå íè êàê íå ñâÿ -
çà íî ñ òåì, ÷òî äå ëà þò ðó êè è íî ãè. Èäåè îñ òà þò ñÿ íå ðå à ëè çî âàí -
íû ìè. ×óâñ òâà ïî äàâ ëå íû èëè çà òà å íû. Íà áî ëåå ïîç äíåé ñòà äèè
èí äè âè äó àëü íîñòü ìî æåò îñ òàòü ñÿ àïà òè÷ íîé è íå ðå à ëè çî âàòü ñå -
áÿ. Äèñ òàí öèÿ ìåæ äó âíóò ðåí íåé æèç íüþ è âíåø íèì ìè ðîì óâå -
ëè ÷è âà åò ñÿ. Âñêî ðå äó øà áîëü øå íå â ñîñ òî ÿ íèè ñîç äà âàòü ñâÿ çè.
Â ïðî òè âî ïî ëîæ íîñòü ýòî ìó, çäî ðî âîå ðàç âè òèå äó øè âñåã äà ïðè -
âî äèò ê öå ëîñ òíîñ òè. Êà ÷åñ òâà ìî ãóò ðàç âè âàòü ñÿ, ÷òî ïî ìî ãà åò
íàì ïî ëó ÷èòü îò âå òû íà âíåø íèå è âíóò ðåí íèå âîï ðî ñû.

Èñ êóññ òâî ïðå äîñ òàâ ëÿ åò íàì îñî áóþ âîç ìîæ íîñòü ïîä äåð æè -
âàòü äó øåâ íî  å ðàç âè òèå, íà õî äÿñü â òîé îá ëàñ òè, ãäå âñå òðè äó -
øåâ íûõ êà ÷åñ òâà ñî å äè íÿ þò ñÿ â òâîð ÷åñ òâå. Áëà ãî äà ðÿ òâîð ÷åñ -
òâó ðîæ äà åò ñÿ è ýí òó çè àçì. À èç ýòî ãî ðàç âè âà þò ñÿ èäåè. Êàê
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òîëü êî ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ îá ðàç, ÷óâñ òâà âçâå øè âà þò, ÷òî èìåí íî íå îá -
õî äè ìî ñäå ëàòü äëÿ åãî âîï ëî ùå íèÿ. Çà òåì íå îá õî äè ìûå äåéñ -
òâèÿ çà âåð øà þò ðå à ëè çà öèþ èäåè. Ïî ñó ùåñ òâó, âñå âè äû èñ êóññ -
òâà ñëå äó þò ýòèì ïó òåì.

Êà êîå ìåñ òî çà íè ìà åò æè âî ïèñü ðÿ äîì ñ ðè ñî âà íè åì ôîðì
èëè ïëàñ òè öè ðî âà íè åì (ëåï êîé èç ãëè íû)? Ãëàâ íîå â ðè ñî âà íèè
ôîðì — ïîé ìàòü äâè æå íèå: ñòðå ìè òåëü íîå èëè ëåã êîå, ñäå ëàí íîå
ðó êîé, íî ãîé èëè æå âñåì òå ëîì. Íèñ ïà äà þ ùåå äâè æå íèå, âû ðà -
æåí íîå ëè íè åé, ÿâ ëÿ åò ñÿ ñóù íîñ òüþ ðè ñî âà íèÿ ôîðì. Ëè íèÿ —
ýòî çàñ òûâ øåå äâè æå íèå, äðó ãè ìè ñëî âà ìè — ýòî ïóòü äâè æå íèÿ.
Æèçíü ëè íèé ïðî èñ õî äèò â îä íî ìåð íîì ìè ðå. Ëè íèè ñòà íî âÿò ñÿ
÷åò êî âè äè ìû ìè, êîí òðàñ òè ðóÿ ñ áó ìà ãîé. Òàê ìû ìî æåì èñ ïîëü -
çî âàòü íà ñû ùåí íûå òî íà ìåë êîâ, ìå ëà èëè êà ðàí äà øåé â ðè ñî âà -
íèè ôîðì. Öâåò â ýòîé îá ëàñ òè íå èã ðà åò ðî ëè. Ãëà çó íóæ íî äàòü
âîç ìîæ íîñòü ñëå äî âàòü çà äâè æå íè åì ñâî áîä íî, áåç ïðå ïÿòñ òâèé.
Ìû âû áè ðà åì äëÿ îïè ñà íèÿ ãëà ãî ëû, à íå ñó ùåñ òâè òåëü íûå, êî -
òî ðûå ñëèø êîì çàê ðåï ëÿ þò äâè æå íèÿ è ÷àñ òî âû çû âà þò ôèê ñè -
ðî âàí íûå îá ðà çû. Ñëî âà «çà ñû ïàòü» èëè «ïðî áóæ äàòü ñÿ» äà þò
ó÷å íè êó áîëü øå, íå æå ëè ñëî âî «ñïè ðàëü». Ìû ãî âî ðèì ñåé ÷àñ î
âíóò ðåí íåì äâè æå íèè, ïî ðîæ äà þ ùåì âíåø íåå. Ãëà ãî ëû èìå þò
òåí äåí öèþ ïîä ÷åð êè âàòü ïðî öåññ, ïðîé äåí íûé ïóòü. 

Æèâîïèñü ââî äèò íàñ â äâóõìåðíîå ïðîñòðàíñòâî, â ãëóáèíó,
ñîçäàííóþ ðàçëè÷íûìè öâåòîâûìè ýôôåêòàìè. Öâåòà îá ðà çó þò
ïðîñòðàíñòâî áëàãîäàðÿ ñâî å ìó ÷èñòîìó äåéñòâèþ. Ïîäõîäÿùèé
äëÿ ýòî ãî òåðìèí — «öâåòîâàÿ ïåðñïåêòèâà». ×òîáû ðàññìàòðè-
âàòü ðèñóíêè ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, òðåáóþòñÿ îïðåäåëåííûå óï-
ðàæíåíèÿ äëÿ ãëàç. Î÷åíü ëåãêèì êàæåòñÿ óñòàíîâëåíèå ñâÿçåé
ìåæäó ñâåòîì è ëèíèåé, à äëÿ ñîçäàíèÿ ïðîñòðàíñòâà íóæíà åùå
è òüìà. Ñðåäè ðàáîò êëàññè÷åñêèõ õóäîæíèêîâ ÕÕ âåêà ìîæíî
íàéòè ìíîãî ïðèìåðîâ öâåòîâîé ïåðñïåêòèâû. Îíè áîðîëèñü çà
íîâûé ïóòü ìûøëåíèÿ è îòâåðãàëè ñòàðûå òðàäèöèè. Êàðòèíû
ñòàíîâèëèñü áîëåå «ïëîñêèìè», è â ðåçóëüòàòå áîëåå âûðàçèòåëü-
íûì ñòàíîâèëîñü âçàèìîäåéñòâèå öâåòîâ. Ôèçè÷åñêè îùóùàåìîå
ïðîñòðàíñòâî óñòóïàëî äîðîãó íîâîìó àëüòåðíàòèâíîìó ïðåäñòàâ-
ëåíèþ ðåàëüíîñòè. Ðàçìûòûå ïÿòíà, ôèêñèðîâàííûå êîìïîçèöè-
îííûå ñõåìû áîëüøå íå èãðàþò ðîëè â èõ ðàáîòàõ. Êîãäà ñìîò-
ðèøü íà ïîëîòíà Ñåçàí íà, çàìå÷àåøü, ÷òî íàðèñîâàííûå îáúåêòû
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ñâîáîäíû îò ñâî å ãî îêðóæåíèÿ áëàãîäàðÿ òîìó, êàê áûëè èñïîëü-
çîâàíû öâåòà. Êàæåòñÿ, îíè îñâîáîæäàþòñÿ îò ñèëû ïðèòÿæåíèÿ
çåìëè, ñîçäàâàÿ, òàêèì îáðàçîì, íîâóþ ðåàëüíîñòü â èíîì èçìå-
ðåíèè. Âîò êàê Øòàéíåð ïîä÷åðêèâàåò îñîáåííîñòè ýòèõ êàðòèí: 

«Ãëóáîêîå ïðîíèêíîâåíèå â öâåòà, òàê èëè èíà÷å, ðàññåèâà-
åòñÿ, è õóäîæåñòâåííûé ïîäõîä ñåãîäíÿ óñòóïàåò äîðîãó èñ-
êàæåííîìó òâîð÷åñêîìó ïîäõîäó. Ñåãîäíÿ ìû ïðåäïî÷èòàåì
ðèñîâàòü, ïëàñòè÷åñêè ôîðìèðóÿ òðåõìåðíûå ôèãóðû ëþäåé
íà ïîëîòíàõ. Ñ ýòîé öåëüþ áûëà ðàçâèòà ïðîñòðàíñòâåííàÿ
ïåðñïåêòèâà, êîòîðàÿ, â îáùåì- òî, ïîÿâèëàñü â 5-é ïîñ ëå àò-
ëàíòè÷åñêîé ýïîõå è êîòîðàÿ ñî ñâîåé òî÷êè çðåíèÿ îäíè
îáúåêòû ïðåâðàùàåò â çàäíèé ïëàí, à äðóãèå — â ïåðåäíèé,
ïðè ýòîì ïðåäëàãàÿ òîëüêî ïðîñòðàíñòâåííûå ôîðìû. Âñå ýòî
âíà÷àëå îòâåðãàåò íàèáîëåå âàæíûé äëÿ õóäîæíèêà ìàòåðè-
àë, òàê êàê îí òâîðèò íà ïëîñêîé ïîâåðõíîñòè, à íå â ïðîñ-
òðàíñòâå, è ýòî äîñòàòî÷íî íåëåïî — õîòåòü ïåðåæèòü âåùü â
ïðîñòðàíñòâå, áàçèðóÿñü íà ïëîñêîñòíîì ìàòåðèàëå»2.
Èñ êóññ òâî, êî òî ðîå ïî- íàñ òî ÿ ùå ìó íóæ äà åò ñÿ â ôè çè ÷åñ êîì

ïðîñ òðàíñ òâå, ïðî ÿâ ëÿ åò ñå áÿ â ñêóëü ïòó ðå. Ëåï êà èç ãëè íû —
ïëàñ òè öè ðî âà íèå — ýòî ìèð, â êî òî ðîì ñó ùåñ òâó þò ïî íÿ òèÿ «ñïå -
ðå äè è ñçà äè», «ñïðà âà è ñëå âà», «ñâåð õó è ñíè çó». Ñêóëü ïòó ðà
èññ ëå äó åò ïðîñ òðàíñ òâî è â ñâî åì ðàç âè òèè îò äà åò ñå áÿ ïðîñ òðàí ñ -
òâó. Ìû ìî æåì íàá ëþ äàòü ñêóëü ïòó ðó ñ ðàç íûõ òî ÷åê çðå íèÿ.

Â ïðîã ðàì ìå ñâî áîä íîé âàëü äîðô ñêîé øêî ëû ìû âè äèì, ÷òî
ýòè òðè ðàç ëè÷ íûå ñïî ñî áà âçà è ìî äåéñ òâèÿ ñ ïðîñ òðàíñ òâîì —
÷å ðåç ëè íèè, öâåò è îá ðàç — ïðåä ñòàâ ëå íû â òðåõ îò äåëü íûõ
êóð ñàõ îáó ÷å íèÿ: ðè ñî âà íèè ôîðì, æè âî ïè ñè è ëåï êå. Â ñòàð -
øèõ êëàñ ñàõ ñðåä íåé øêî ëû ýòè íàï ðàâ ëå íèÿ ìî ãóò, áå çóñ ëîâ íî,
ïå ðåï ëå òàòü ñÿ âñå ìè âîç ìîæ íû ìè ñïî ñî áà ìè. Íî â ïåð âûå òðè
ãî äà îáó ÷å íèÿ â øêî ëå î÷åíü âàæ íî ýòè òðè ñôå ðû ðàç äå ëÿòü è
îñîç íà âàòü, â êà êîé èìåí íî ñôå ðå ó÷è òåëü íà õî äèò ñÿ ñ ó÷å íè êîì
ñåé ÷àñ. Êàæ äàÿ èç íèõ îò âå ÷à åò îï ðå äå ëåí íûì ïîò ðåá íîñ òÿì, ïî-
 ñâî å ìó îò ðà æàÿ õó äî æåñ òâåí íûå ïðî öåñ ñû. Ïî ý òî ìó î÷åíü âàæ -
íî áûòü áäè òåëü íûì, êàê ïðè èñ ïîëü çî âà íèè öâå òà â ðè ñî âà íèè
ôîðì, òàê è îï ðå äå ëÿÿ îá ëàñòü æè âî ïèñ íî ãî â ëåï êå ãëè íîé. Ðà -
áî òàÿ â ÷åò êî ðàç äå ëåí íû õ òðå õ ñôå ðà õ, ó÷à ùè å ñÿ íå áó äóò
ñêëîí íû â ðè ñî âà íèè ôîðì çà ïîë íÿòü îñ òàâ øè å ñÿ îá ëàñ òè öâå -
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òîì èëè íà ÷è íàòü ðè ñî âàòü êèñ òî÷ êîé. Ñî å äè íå íèå æè âî ïè ñè è
ðè ñî âà íèÿ ìî æåò áûòü óìåñ òíî äëÿ îï ðå äå ëåí íûõ öå ëåé, îä íà êî
â ðèò ìè÷ íîì íå äåëü íîì óðî êå î÷åíü âàæ íî ñíà ÷à ëà ðàñ ñìîò ðåòü
è îòê ðûòü âñå âîç ìîæ íîñ òè ðà áî òû ñ îä íî-, äâóõ- è òðåõ ìåð íûì
ïðîñ òðàíñ òâîì.

1.4. Òå î ðèÿ öâå òà Ãå òå

Ãå òå, âå ëè êèé ó÷è òåëü â îá ëàñ òè ïîç íà íèÿ æèç íåí íûõ ïðî -
öåñ ñîâ ïðè ðî äû, îá ðà ùà åò íà øå âíè ìà íèå íà ñâîè äî âî äû î öâå -
òå ñëå äó þ ùèì îá ðà çîì:

«Öâåò — ýòî ýëå ìåí òàð íûé ïðè ðîä íûé ôå íî ìåí, ïðåä íàç íà -
÷åí íûé äëÿ íà øå ãî çðå íèÿ; îí âû ðà æà åò ñå áÿ, êàê è âñå äðó -
ãîå, ÷å ðåç ðàç äå ëåí íîñòü è êîí òðàñò, ÷å ðåç ñìå øè âà íèå è
îáúå äè íå íèå, óñè ëå íèå è ðàç äå ëå íèå, êî òî ðûé ëó÷ øå âñå ãî
íàá ëþ äàòü è ïî íè ìàòü âî âçà è ìî îò íî øå íè ÿõ ñ ýòè ìè îñ íîâ -
íû ìè ïðè ðîä íû ìè ôîð ìó ëà ìè».
Ãå òå âîñ ïðè íè ìà åò ìèð öâå òà êàê áå ðó ùèé íà ÷à ëî â «äå ÿ -

íè ÿõ è ñòðà äà íè ÿõ ñâå òà». Òà êèì îá ðà çîì îí ñòðî èò öå ëîñ -
òíîñòü ìè ðà èç ñâå òà, òüìû è «ìóò íîé ñðå äû», — òðåõ ÷ëåí íûé
ìèð ñ öâå òîì â öåí òðå. Â «ìóò íîé ñðå äå», ìåæ äó ñâå òîì è
òüìîé, ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ öâå òà. Â ñâî åé ôè çè êå îí ïîñ òî ÿí íî âîç âðà -
ùà åò ñÿ ê êîí öåï öèè ìå òà ìîð ôîç, ïî ëÿð íîñ òè è èí òåí ñè ôè êà -
öèè («Ste i ge rung», áóêâ. — íà ðàñ òà íèå, âîç ðàñ òà íèå, óñè ëå -
íèå). Ýòèì îí âû ðà æà åò ïðî öåñ ñû, êî òî ðûå ïðî èñ õî äÿò çà ïðå -
äå ëà ìè âè äè ìî ãî ìè ðà, íî êî òî ðûå, îä íà êî, îï ðå äå ëÿ þò îêîí -
÷à òåëü íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ â íåì.

Ãå òå ðàç ëè ÷à åò òîëü êî äâà ÷èñ òûõ öâå òà: ñè íèé è æåë òûé.
Îíè — ïî ëÿð íû, à çíà ÷èò, â ÷èñ òîì æåë òîì íå âîç ìîæ íî îá íà -
ðó æèòü ñè íèé è íà î áî ðîò. Ýòî îòê ðû òèå — ðå çóëü òàò ñðàâ íå -
íèÿ òî ãî, ÷òî ïðî èñ õî äèò, êîã äà çà ìóò íåí íîå âå ùåñ òâî íà õî -
äèò ñÿ ïå ðåä ñâå òîì, è êîã äà îñ âå ùåí íîå âå ùåñ òâî íà õî äèò ñÿ
ïå ðåä òüìîé. Êîã äà ïðî íè çàí íàÿ ñâå òîì ìóò íàÿ ñðå äà íà õî äèò -
ñÿ ïå ðåä òüìîé, ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ ñè íå- ôè î ëå òî âûé öâåò. Êîã äà ñîë -
íöå îñ âå ùà åò çåì íóþ àò ìîñ ôå ðó, ãî ëó áîé öâåò íå áà ïà ðèò ïå -
ðåä ÷åð íî òîé âñå ëåí íîé. Æåë òûé/êðàñ íûé ìû ìî æåì âû äå -
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ëèòü èç ñîë íöà, êîã äà åãî ñâåò ìÿã êî ñòðó èò ñÿ áëà ãî äà ðÿ àò -
ìîñ ôå ðå â òå ÷å íèå äíÿ è ñèëü íåå çà òå íåí íà ðàñ ñâå òå èëè çà êà -
òå. Æåë òûé, îðàí æå âûé è êðàñ íûé, ñëå äî âà òåëü íî, ïðî èñ õî -
äÿò èç àê òèâ íîñ òè òüìû ïå ðåä ñâå òîì, ñè íèé è ôè î ëå òî âûé —
èç ðà áî òû ñâå òà âî òüìå.

Ýòè äâà ïðîñ òûõ ôå íî ìå íà ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðèí öè ïà ìè ó÷å íèÿ î
öâå òå Ãå òå. Ïó òåì óñè ëå íèÿ îáî èõ ïðî öåñ ñîâ ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ æåë -
òî- êðàñ íûé è ñè íå- êðàñ íûé öâå òà. Êîã äà ýòè äâà öâå òà «ñâå òÿò»
äðóã íà äðó ãà, âîç íè êà åò ïóð ïóð íûé. Êîã äà ñìå øè âà þò ñÿ ñè -
íèé è æåë òûé, ôîð ìè ðó åò ñÿ çå ëå íûé, çà ìû êàÿ êðóã. Ýòîò öâå -
òî âîé êðóã âîç íè êà åò èç ðàç âè òèÿ è âçà è ìî äåéñ òâèÿ öâå òîâ, âû -
ðà æàÿ äåéñ òâèå æèç íåí íûõ ñèë. Â ðàç äå ëå 6 ìû êîñ íåì ñÿ ýòî -
ãî äå òàëü íåå.

Òî÷ êà îòñ ÷å òà ó Ãå òå â òîì, ÷òî ðîëü òüìû òàê  æå âå ëè êà, êàê
è ðîëü ñâå òà. Ñâåò — ýòî ïðè ÷è íà òî ãî, ÷òî ïðåä ìå òû îñ âå ùå íû,
ïîñ ëå ÷å ãî ìû ìî æåì çà íè ìè íàá ëþ äàòü. Â îòê ðû òèè ïðà-  ôå íî -
ìå íà Ãå òå Øòàé íåð íà øåë ïîä òâåð æäå íèå èäåè î ïî ëÿð íîñ òè â
ïðè ðî äå è ÷å ëî âå êå. Âñå æè âó ùèå ñó ùåñ òâà ñî å äè íÿ þò â ñå áå ïðî -
òè âî ïî ëîæ íîñ òè. Ýòè ïðî òè âî ïî ëîæ íîñ òè ïîñ òî ÿí íî íóæ äà þò ñÿ
â óðàâ íî âå øè âà íèè. Øòàé íåð ïðîä âè ãà åò ñÿ åùå äàëü øå â îïè ñà -
íèè òüìû, öâå òà è ñâå òà êàê äó õîâ íûõ ñó ù íîñ òåé, îñ íî âû âà ÿñü
íà ôå íî ìå íàõ â îá ëàñ òè ôè çè ÷åñ êîé è äó øåâ íîé æèç íè, à òàê æå
äó õîâ íîñ òè ÷å ëî âå êà. Â âû øå ó ïî ìÿ íó òîì ïî ðÿä êå ðà áî òà þò òðè
îò äåëü íûõ ñè ëû: ñâåò, òüìà è èõ óðàâ íî âå øè âà íèå. Ýòó èäåþ
òðåõ ÷ëåí íîñ òè ìîæ íî íàé òè è ó Àðèñ òî òå ëÿ. Â êðàñ íî-  æåë òîì
öâå òå ñâåò äî ìè íè ðó åò íàä òüìîé. Â ñè íå-  ôè î ëå òî âîì — òüìà äî -
ìè íè ðó åò íàä ñâå òîì. À â çå ëå íîì — îíè íà õî äÿò ñÿ â ðàâ íî âå ñèè.
Ïðà âèëü íî ãî âî ðèë Ãå òå: «Ìîÿ òå î ðèÿ öâå òà ñòà ðà êàê ìèð». Åãî
ïî íè ìà íèå ïðè ðî äû ïðîê ëà äû âà åò ìîñò ìåæ äó ñà ìî ïîç íà íè åì è
ïîç íà íè åì ìè ðà. 

Ó Ãå òå ñà ìîå ãëàâ íîå — ýòî òî, êàê îí ïðî èç âî äèò ñâîè íàá -
ëþ äå íèÿ è îò êó äà îí èçâ ëå êà åò ñâîè çàê ëþ ÷å íèÿ. Åãî ñïî ñîá íà -
áëþ äå íèÿ ñòàë íî âûì ìå òî äîì èññ ëå äî âà íèÿ. Îí ñ ãî ëî âîé ïîã ðó -
çèë ñÿ â ðå àëü íîñòü, íî íå âñòðå òèë òàì òåõ èäå é, êî òî ðûå âîç íèê -
ëè ó Íüþ òî íà. Íüþ òîí ðàñ ñìàò ðè âàë öâå òà êàê ðàñ ñå è âà íèå ñâå -
òà â âè äå âå å ðà. Ýòî ïðåä ñòàâ ëÿ åò âñå öâå òà îäè íà êî âû ìè ïî êà -
÷åñ òâó, à ïî ñó òè ðàç ëè ÷èå æå òîëü êî â êî ëè ÷åñ òâåí íîì (ò.å. â êî -
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ëè ÷åñ òâå âèá ðà öèé â ñå êóí äó). Ãå òå îòê ðû âà åò ïóòü ê íà ó÷ íî ìó,
íî íå ìà òå ðè à ëèñ òè ÷åñ êî ìó íàá ëþ äå íèþ è ðàñ ñìîò ðå íèþ öâå òîâ.
Åãî òå î ðèÿ öâå òà ôîð ìè ðó åò âàæ íåé øóþ îñ íî âó æè âî ïè ñè.

1.5. Ïó òå øåñ òâèå ïî öâå òî âî ìó êðó ãó. 
Êðàò êàÿ òå î ðèÿ öâå òà äëÿ ó÷è òå ëÿ

Öâå òà, ðàñ ïî ëî æåí íûå â âè äå êðó ãà, ìî ãóò ñòàòü èñ òî÷ íè êîì
âäîõ íî âå íèÿ äëÿ óðî êà. Êðóã ñîç äàí äâó ìÿ ïðî òè âî ïî ëîæ íû ìè ñè -
ëà ìè — æåë òûì è ñè íèì öâå òîì, êî òî ðûå, îáúå äè íèâ øèñü ïó òåì
óñè ëå íèÿ è ñìå øè âà íèÿ, ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñó ùåñ òâó þ ùèå â ïðè ðî äå
âîñ õî äÿ ùèå è íèñ ïà äà þ ùèå ïðî öåñ ñû. Ýòî è ïî ðîæ äà åò âîç íèê íî -
âå íèå ðàç íî îá ðàç íûõ öâå òîâ. Ïå ðå æè âà íèÿ, ïî ëó ÷åí íûå ïðè ïðîñ -
ëå æè âà íèè èç ìå íå íèé êà ÷åñòâ öâå òà, ÿâ ëÿ þò ñÿ íå èñ ñÿ êà å ìûì èñ -
òî÷ íè êîì âäîõ íî âå íèÿ â èñ êóññ òâå. Öâå òà ìî ãóò âûç âàòü ê æèç íè
ðàç ëè÷ íîå âðå ìÿ ñó òîê èëè âðå ìÿ ãî äà. Ñëó ÷àé íîñòü èñ ÷å çà åò è âû -
ðà æà åò ñÿ ëèøü ñó ùåñ òâî âå ùåé. Ôàí òà çèè è èäåè àâ òî ðà âèä íû
âàì, êîã äà âû ïî íè ìà å òå ÿçûê öâå òà â êàð òè íå. Êàê ïå äà ãî ãè, ìû
äîë æíû íà ó ÷èòü ñÿ âëà äåòü ýòèì ÿçû êîì êàê ìîæ íî ñâî áîä íåé, äà -
áû ïî êà çàòü ó÷å íè êàì ïóòü â æè âî ïè ñè. Ýòî çàñ òàâ ëÿ åò ïå äà ãî ãà
èñ êàòü íî âûå ôîð ìû çà äà íèé è êîð ðåê òè ðî âàòü õîä óðî êà. 

Öâå òî âîé êðóã — ýòî ìèð â ñå áå. Êîã äà âû ïîç âî ëÿ å òå ýòîé
öå ëîñ òíîñ òè âîç äåéñ òâî âàòü íà ñå áÿ, òî âñêî ðå âàñ îõ âà òèò ãàð ìî -
íèÿ. Ýòè âïå ÷àò ëå íèÿ ñèëü íåå ïðîñ òî ÷óâñòâ. Ãå òå ïðå ïîä íî ñèò èõ
íàì êàê ÷óâñ òâåí íî-  ìî ðàëü íóþ ðà áî òó öâå òà. Èìå åò ñÿ â âè äó, ÷òî
öâå òà ðà áî òà þò, ñî å äè íÿ ÿñü äðóã ñ äðó ãîì, êîð ðåê òè ðóÿ äðóã äðó -
ãà. Ñàì Ãå òå, îáîç ðå âàÿ ñâîþ ñèñ òå ìà òè çè ðî âàí íóþ öâå òî âóþ
êëàñ ñè ôè êà öèþ, ãî âî ðèë: 

«Îä íàæ äû, ïî-  íàñ òî ÿ ùå ìó ïî íÿâ ïî ëÿð íîñòü ïî çè öèé æåë òî -
ãî è ñè íå ãî è èõ óñè ëå íèå â êðàñ íîì, ãäå ïðî òè âî ïî ëîæ íîñ -
òè ñõî äÿò ñÿ, îáúå äè íèâ øèñü â òðå òèé èñ òî÷ íèê, ïðè õî äèøü
ê ïî íè ìà íèþ òî ãî, ÷òî ýòè ðàç íûå è ïðî òè âî ïî ëîæ íûå ñóù -
íîñ òè îá ëà äà þò äó õîâ íîé çíà ÷è ìîñ òüþ. È òîã äà, êîã äà òû âè -
äèøü, êàê îíè ñîç äà þò çå ëå íûé ñâåð õó è êðàñ íûé ñíè çó, òû
òîëü êî è ìî æåøü äó ìàòü, ÷òî ñ îä íîé ñòî ðî íû ýòî çåì íûå, à
ñ äðó ãîé ñòî ðî íû — íå áåñ íûå äå òè Ýëî õè ìà». 
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Îïè ñû âàÿ ìî ðàëü íî-  ÷óâñ òâåí íóþ ðà áî òó öâå òà, Ãå òå íå äî -
øåë â ñâî èõ òðó äàõ äî îêîí ÷à òåëü íî ãî ôîð ìè ðî âà íèÿ òå î ðèè
öâå òà. Îí îùó ùàë, ÷òî îòê ðûë ñî âåð øåí íî îñî áåí íóþ ñôå ðó.
Ñåé ÷àñ ìû ìî æåì øàã íóòü äà ëåå è âîé òè â öâå òî âîé êðóã, öâå -
òî âîå ïðîñ òðàíñ òâî. Ýòî òî, ÷òî ñî îò âåòñ òâó åò òðå òüå ìó èç ìå -
ðå íèþ ôè çè ÷åñ êî ãî ïðîñ òðàíñ òâà, ñîç äàí íî ìó ïå ðåä íèì è çàä -
íèì ïëà íîì, áëèç êèì è äà ëå êèì. Ýòî íå ïðîñ òî ïåð ñïåê òè âà
öâå òî âî ãî ïðîñ òðàíñ òâà, íî è âû ðà æå íèå êà ÷åñòâ öâå òà. Êðàñ -
íûé äâè æåò ñÿ ïî íàï ðàâ ëå íèþ ê íàì, ñè íèé — îò íàñ. Òåï -
ëûé ïî ëþñ êðàñ íî ãî ïðî õî äèò ñêâîçü ìå íÿ, â òî âðå ìÿ êàê õî -
ëîä íûé ïî ëþñ ñè íå ãî íà õî äèò ñÿ ãäå-  òî â áåñ êðàé íåé äà ëè. Âîò
òàê ÿ ïå ðå æè âàþ ñå áÿ â ýòîì öâå òî âîì êðó ãå. È êîã äà ÿ ïðî -
õî æó ñêâîçü íå ãî, ÿ îùó ùàþ âàæ íîñòü ïðî èñ õî äÿ ùå ãî è âñêî -
ðå áîëü øå íå îò äå ëÿþ ñå áÿ îò öâå òîâ, ÿ â íèõ æè âó. Æåë òî-
 êðàñ íûé âñåã äà äâè æåò ñÿ ïî íàï ðàâ ëå íèþ êî ìíå, âçû âà åò êî
ìíå, ñòðó èò ñÿ ñêâîçü ìå íÿ, èç ëó ÷àÿ òåï ëî è æèçíü. Ñè íèé òÿ -
íåò ìå íÿ ñ ñî áîé, äà åò ìíå ïðîñ òðàíñ òâî áûòü ñà ìèì ñî áîé.
Ìåæ äó ýòè ìè ïðî òè âî ïî ëîæ íîñ òÿ ìè ìû èìå åì âîç ìîæ íîñòü
íàé òè ñà ìèõ ñå áÿ. È ýòî èìå åò îò ÷åò ëè âîå âëè ÿ íèå íà íà øè
äó øè. Ìû äâè æåì ñÿ âìåñ òå ñ èç ìå íÿ þ ùè ìè ñÿ öâå òî âû ìè
âïå ÷àò ëå íè ÿ ìè.

Ìû ìî æåì ïî ïû òàòü ñÿ îïè ñàòü âïå ÷àò ëå íèÿ, êî òî ðûå ìû
ïî ëó ÷è ëè, «ïðîé äÿ» ÷å ðåç öâå òî âîé êðóã. Êàæ äûé öâåò èìå åò
íåñ êîëü êî àñ ïåê òîâ êàê ïî çè òèâ íûõ, òàê è íå ãà òèâ íûõ. Âäî áà -
âîê, âíóò ðè ñà ìî ãî öâå òà åñòü ìíî æåñ òâî íþ àí ñîâ. Áëà ãî äà ðÿ
íà øèì ñîáñ òâåí íûì ïå ðå æè âà íè ÿì ìî ãóò âîç íèê íóòü, ïîñ òî ÿí -
íî ðàç âè âàòü ñÿ è ñî âåð øåíñ òâî âàòü ñÿ ðÿä õà ðàê òå ðèñ òèê, íàñ -
òðî å íèé è êà ÷åñòâ. Êòî áû íè íåñ ýòîò âíóò ðåí íå ñî âåð øåíñ òâó -
þ ùèé ñÿ ñëî âàðü, ìî æåò ïëî äîò âîð íî ÷åð ïàòü èç ýòèõ çà ïà ñîâ.
Îä íà êî, óñ ëî âèå òà êî âî, ÷òî íå ðàç äåëü íîñòü äîë æíà îñ òà âàòü ñÿ
â äâè æå íèè. È íà ýòè ïðî öåñ ñû óêà çû âàë íàì Ãå òå. Ó÷àñ òèå â
ýòèõ ïðî öåñ ñàõ òðå áó åò îò ÷å ëî âå êà ïîä âèæ íîñ òè, ãèá êîñ òè,
ñòðåì ëå íèÿ ê ñà ìî ðàç âè òèþ è ñîç íà òåëü íîé ïðî áóæ äåí íîñ òè ê
íî âûì ïå ðå æè âà íè ÿì. Ðà áî òà Ãå òå — ýòî îñ íî âà, ñ êî òî ðîé ìû
ìî æåì íà ÷è íàòü. Îïûò äðó ãèõ ìî æåò ýòî ïî ïîë íèòü è ïîä òâåð -
äèòü. Ìîæ íî îïè ñàòü êàæ äûé öâåò êðó ãà â îò òåí êàõ ÷óâñòâ.
Âîò íåñ êîëü êî ïðè ìå ðîâ:
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Кінець безкоштовного уривку.
Щоби читати далі, придбайте,

будь ласка, повну версію
книги. 


