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Pozbądźcie się bożków z błota  
i poznajcie co jest prawdą,  

żeby być wolnymi.
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O dobrach prawdziwych

1. Są rzeczy, nad którymi mamy władzę, nad innymi nie mamy jej 
wcale. W naszej mocy są przekonania, dążenia, pragnienia i wstręt – 
słowem wszystko, co jest owocem naszej woli.

2. Nie w naszej mocy są ciało, majętności, sława, zaszczyty – 
wszystko, czego uczynić nie możemy.

3. Rzeczy będące pod naszą władzą są z natury swej swobodne 
i uchylone być nie mogą; to, nad czym władzy nie mamy jest: słabe, 
niewolnicze, podległe tysiącom przeszkód i przykrości, należy do 
innych.

4. Napotkasz przeszkody, doznasz smutku i niepokoju, nawet 
bogów i ludzi oskarżać będziesz, jeżeli to, co zależne od przyrodze-
nia, za swobodne, a to co cudze, za swoje uważać będziesz. Przeciw-
nie, uznając swoim, co rzeczywiście do ciebie należy, a cudzym to, 
nad czym nie masz władzy, unikniesz wszelkiej przeszkody i przy-
musu. Nie będziesz oskarżał, ani też żalił się na nikogo, w żadnej 
rzeczy nie doznasz przykrości, nikt ci szkodzić nie będzie, wrogów 
nie spotkasz i nie zdarzy się nic, co by dla ciebie było szkodliwe.

5. Dążąc do rzeczy tak wielkiej wagi, niejedno trzeba porzucić 
i niejedno usunąć. Jeżeli ubiegasz się równocześnie za urzędami, 
lub majątkiem, zdarzyć się może, że ich nie pozyskasz, bo innych 
dóbr pragniesz; a na pewno miniesz się z tym, co szczęście i swo-
bodę przynosi.

6. Staraj się więc, aby każdą myśl przykrą odeprzeć w ten spo-
sób: nie jesteś, czym się być wydajesz, jesteś tylko złudą. Potem 
podług przyjętej zasady osądź, czy to należy do rzeczy w naszej 
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