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ZAMIAST WSTEPU

koro mamy luty, to wiadomo: piszemy o milosci.

Ale poniewaz czasy troche inne, to my tez

piszemy o niej odrobine inaczej. Radek Rak, autor
znakomitej ,, Basni o wezowym sercu..” i weterynarz (co tez
istotne), wyznaje, Ze on sam ma z tym slowem problem.
,Wszystkim chodzi o milo$¢, a prosze spojrzeé, w jak rozny
sposob ta milosé jest definiowana’.

My w tym numerze przyjelismy definicje pochodzaca

od poety Rainera Marii Rilkego, wedhug ktorego mito§é
polega na tym, ze dwie samotnosci ochraniaja sie, dotykaja

i pozdrawiaja. Ta definicja oddaje nie tylko sedno miloscido
tej jednej, wybranej osoby, lecz takze mitosci do wszystkich
ludzi, a nawet wszelkich istot, ktére zZyja wokél nas. Bo

w koricu powiedzieé ,kocham” to powiedziec tyle, co: ,widze
cie, jestes wazny”. To okazywac czulo$¢ i troske, jednoczesnie
dajac innym prawo do bycia odrebna samotnoscia. Niektorzy
moéwia, ze prawdziwa bezwarunkowa milo$¢ okazuja nam
nasze zwierzeta, bo kochaja nas za to, ze po prostu jesteSmy.

Dzis$, w czasach spolecznego dystansu, licznych podzialéw
oraz bolesnych strat, potrzebujemy jej chyba nawet bardziej
niz kiedys. I to wlasnie takiej totalnej, bezwarunkowe;.
Dajacej poczucie, ze jesteSmy wazni, potrzebni, zauwazeni
iwyshuchani. Akceptowani takimi, jacy jeste$Smy. ,Mysle,

ze najgorsza choroba dzisiejszych czaséw jest uczucie bycia
niekochanym” - powiedziala kiedys ksiezna Diana, gléwna
patronka (oczywiscie oprocz zwierzat) lutowego numeru.
Zgadzam sie z niag i mam glebokie poczucie, ze ta chorobajest
straszniejsza w skutkach niz jakikolwiek wirus.

JOANNA OLEKRSZYK
REDARTOR NACZELNA

ZDJECIE: KRZYSZTOF OPALINSKI. MAKIJAZ | FRYZURA: ANETA KACPRZAK, STYLIZACJA: DOMINIKA ZASEONA-DUKIELSKA. KOSZULA RESERVED,
SPODNIE CH CAROLINA HERRERA, KOLCZYKI | PIERSCIONEK — APART, SEKRETNIK MATYLDA ZIELINSKA, BROSZKA RZECZY STEFANA.
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ZDJECIE: DZIEKI UPRZEJMOSCI ARTYSTY.

GALERIA ZWIERCIADEA

Zamiast polityki
Szezegolne miejsce w lworczosci Ryszarda Grzyba
zajmuje nosorozec. Zywy ewolucyjny relikt. Gdyby
nosorozce nie istnialy naprawde, mogtoby bycé
milycznymi bestiami, jak gryfy czy smoki.

historii sztuki istnieje dluga tradycja przedstawiania zwierzat jako wizerunkéw
alegorycznych. Ryszard Grzyb (rocznik 1956) rowniez nie stronil od tworzenia
alegorii, zwlaszcza wlatach 80., kiedy to wspottworzyllegendarna Gruppe. Wszyst-
kich czlonkéw tej formacji artystycznej zaliczano do nurtu Nowej Ekspresji. Grzyb
na miano ekspresjonisty zastugiwal szczegdlnie: jego obrazy byly drapiezne, czasem

wrecz brutalne i geste od politycznych metafor.
Zamilowanie do ekspresji — dynamicznych kompozycji, wyrazistego rysunku, na-
syconego koloru, brawurowych, nieoczywistych gam kolorystycznych - nigdy Grzybowi
nie przeszlo. Z ta roznica, ze dzis artysta energii, ktéra rozsadza jego obrazy, nie inwestuje
w polityczne wypowiedzi. Ryszard Grzyb jest mistrzem obrazowania witalnosci. Czy dla
takiego tematu mozna sobie wyobrazi¢ lepszy motyw niz zwierzeta? Poza tym malowanie
zwierzat jest dobrym sposobem na... niemalowanie ludzi, co prowadziloby prosta droga
do opowiadania historii, uwiklania sie w jakis narracyjny badz spoleczny, pozamalarski
kontekst. Zwierzeta malowane dzi$ przez Grzyba maja charakter nie tyle alegoryczny, ile
totemiczny. Artysta, malarski erudyta, wyciagnat lekcje ze sztuki pierwotnej i drzemiacej
wniej energii. Szczegblne miejsce wjego tworczosci zajmuje nosorozec. Zywy ewolucyjny
relikt. Grzyb powraca do motywu tego niezwyklego stworzenia od dekad. ,Przypadkowy
nosorozec wywolal lawine nosorozcéw — powiada sam artysta. — Kazdy nastepny umacnia

poprzednie i dodaje im sily, nabiera znaczenia”.

Malowanie zwierzat jest takze dobrym sposobem na niemalowanie abstrakcji. Gdyby
nie motyw nosorozca, obraz odpltynatby w jej kierunku. Nosorozec jest wiec tu pewnego
rodzaju kotwica. A jednak abstrakcja jest tu obecna, wylania sie zza totemicznego wizerunku
zwierzecia, ktory jest wlasnie motywem, ale nie tematem. Prawdziwy temat obrazu stanowia
rytm, geometria, konturyikolory.

W obliczu kryzysu klimatycznego odkrywamy na nowo, ze czlowiek nie jest wlasci-
cielem natury, lecz jej czescig. Ryszard Grzyb wiedzial to na dhugo, zanim ta wiedza stala

OBRAZ ,TRZEBADBAG  si¢ modna. Malarz nie musi si¢ Sciga¢ ze wspo6lczesnoscia. Jego tworczos¢ stale nabiera na

O SIEBIE ITRZYMAC  aktualnoéci, poniewaz rzeczywisto$é wlasnie ja dogania. Co wiecej, Grzyb jest nie tylko
SIE WIATRU” (2016)
posréd wielu innych prac
Ryszarda Grzyba mozna
ogladac online na stronie
artysty: www.ryszardgrzyb.pl  bardzo naczasie. °

malarzem, lecz takze poeta. Kiedy maluje, pozwala dziala¢ formom, znakom i brzmieniom
barw. Slowa oszczedza na tytuly. Te stworzona ponad cztery lata temu prace nazwal , Trzeba
dbac osiebieitrzymacd sie wiatru”. Podobnie jak sam obraz, tytul — w dobie pandemii - jest

Tekst STACH SZABLOWSKI



POTRZEBA CHATY

udzie Zachodu - czyli
my - mysla o rezydencjach
ibuduja z rozmachem. Jesli dom - to
z wieloma sypialniami, jesli muzeum
- to monumentalne, takie, ktore
bedzie mozna zglosi¢ do konkursu
architektonicznego. A jednak
mimo coraz wiekszych osiggnie¢
urbanistycznych, lepszych materialow
budowlanych i wydajniejszych
procesow tak wielu z nas nosi w sercach
potrzebe chaty. Malego, intymnego
lokum wpisanego w otaczajaca je
nature. Takiego, gdzie znajda sie tylko
najniezbedniejsze i najukocharnisze
przedmioty. Takiego, ktore oderwie nas
od pedu i kaze zapuscic korzenie, tak jak
zrobily to drzewa wokol. Potrzebujemy
czego$ prawdziwego, swojego, najlepiej
wybudowanego wlasnymi rekoma.
Rekoma, ktére dotad nie zrobily nic
konkretnego, bo co konkretnego
jestw dziesieciogodzinnym stukaniu
w klawiature? Potrzebujemy azylu
dlasiebieibliskich oraz drzazg
iodciskow, ktore kaza nam ten azyl
docenié. Dziekuje za artykul
,Chata na koricu $wiata’
[,Z” nr1/2021]. Dobrze jest wiedzieé,
e sa osoby, ktorym to sie udalo.
Aldona

WSPOLNA SPRAWA

awsze przed przeczytaniem
»Z” od deski do deski

przegladam caly numer
i wybieram artykuly, od ktérych
lekture zaczynam. Ostatnio padlo
na tytul,Odzyskana solidarnos§¢”
[,Z” nr1/2021], bo w tym dziwnym,
trudnym czasie nie sposob przej$é
obojetnie obok niczego, czemu
towarzyszy symbol czerwonej
blyskawicy. Nie zawiodlam sie

- merytoryczne, trafne spojrzenie

Autorki listow otrzymujy wode toaletowa
Scent of Liu Jo.

nato, co obecnie dzieje sie w naszym
kraju. Moja uwage przykulo to, ze
artykul wcale nie skupial sie jedynie na
kobietachiich perspektywie, ale kladl
takze nacisk na chlopakéw i mezczyzn.
Bo przeciez oni tez wychodza teraz

na ulice i mimo ze nie nosza przez
dziewie¢ miesiecy nowego zycia pod
sercem, to nie bez przyczyny méwimy

~jestesmy w ciazy”, w liczbie mnogiej.

W maju urodzitam piekna, zdrowa
coreczke - i mam ogromne szczescie,
ze caly czas czulam i czuje wsparcie
mojego partnera. Ale absolutnie nie
tylko on jest fantastyczny. Ostatnio
usmiechalam sie od ucha do ucha,
kiedy kilku moich znajomych plci
brzydszej wystalo mi swoje zdjecia

i krotkie filmiki z protestow.

Wiem, ze ,Z” ma przede wszystkim
czytelniczki, nie czytelnikéw, dlatego
tym listem chcialabym zaapelowaé
do wszystkich pan - podziekujcie
waszym chlopakom, mezom,
narzeczonym, kolegom i przyjaciolom.
Owszem, jesteSmy niesamowicie
dzielne, silne i wojownicze, ale
potrzebujemy ich wsparcia.

I cudownie, Ze je mamy. Boim
wieksza skale bedzie miala niezgoda
na to, ze kto§ o$mielil sie naruszy¢
nasza wolnos¢, tym wieksze sa
szanse, ze wygramy. Bo narazie

to byla tylko bitwa, a nie wojna.
Natalia

ZYCIE CUDEM JEST

rudniowy numer

»Z” zainspirowal mnie
cudownymi artykulami,
dzieki ktorym przyjrzalam sie
swojemu zyciu i chcialabym sie
podzieli¢ moimi refleksjami.
JTocud, ze ty zyjesz” — uslyszalam,
gdy mialam moze ze trzy latka. Mgj tata
wiele razy powtarzal, ze przyszlam na
$wiat tak slaba i na dodatek odmawiatam
pokarmu, ze lekarze dawali mi gora dwa
tygodnie zycia. Tak, to cud.
Zycie w ogéle jest cudne’, jak czesto
mam w zwyczaju méwié. Kazdego
ranka, gdy otworze drzwi wejsciowe,
wita mnie cudowne wschodzace storice
pojawiajace sie na horyzoncie.
Wielu ludzi z pewnoscia przyzna,
ze to cud, iz wldczac sie samotnie po
Swiecie, zawsze wracalam do domu cala
izdrowa; nawet pedzaca fala tsunami
,na konicu $wiata” nie zmiotla mnie
z powierzchni ziemi pare lat temu.
Mialam szczescie, Ze na swojej drodze
spotykalam cudownych ludzi, ktérzy
chetnie mi pomagali. Cudem moze
byé tez, ze po czterdziestce zaszlam
trzy razy w ciaze i urodzilam trzech
zdrowych chlopcow, naturalnie, szybko
ibez zadnych komplikacji. Kiedys
w Sztokholmie na jednej ze stacji
metra zostawitam torby z zakupami.
Zanim sie zorientowalam (a bytam
juznaprawde daleko) i wrécitam na
te sama zatloczona stacje, uplynela
moze godzina. Torby nadal tam
byly. Dla mnie to byl cud. Wlasnie
powiesilam na drzwiach wejsciowych
wlasnorecznie zrobiony §wiateczny
wianek z galazek i uwazam, ze
naprawde wyglada cudnie. Kazdego
dnia jestem wdzieczna za wszystkie
male cuda, ktore sie wydarzyly.
Z zyczeniami cudnych swiat
Agnieszka

Czekamy na Wasze listy! Dzielcie sie swoimi refleksjami i opiniami (listy@zwierciadlo.pl).
Autorki i autorow najciekawszych nagrodzimy upominkiem niespodziankq.
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Twoja skora?
Nie do pokonania!

Nasza skora lubi rownowage. Wtedy czuje sie silna i odporna na prze-
ciwnosci - doktadnie tak jak Ty. Zaburzajac te rownowage, ostabiamy jej
ochrone. Staje sie szorstka, sucha, napieta, brakuje jej komfortu, poja-
wiaja sie niedoskonatosci... Wtedy - postaw na profesjonalne kosmetyki,
ktére wzmocnia Twojg skore i sprawia, ze bedzie niezwyciezona!

Czeste ztuszczanie, mocne peelingi, silne oczyszczanie, a nawet kuracje prze-
ciwtradzikowe mogg stopniowo ostabia¢ naturalng bariere ochronng skory
i sprawi¢, ze w koncu powie ,dos¢”. Wtedy czas postawi¢ na profesjonalng
pielegnacje i skuteczne, zaawansowane sktadniki aktywne, ktére jg funda-
mentalnie zregeneruja.

,Obok ztuszczania musi pojawic sie rownowazna potrzeba ochrony skéry
i odbudowy jej bariery hydrolipidowej. Seria Barrier Renew zawiera sktadni-
ki idealnie nadajace sie do osiggniecia takich celéw - w tym te najwazniejsze,
czyli Ceramidy oraz Kompleks NMF” - mowi Agnieszka Lesniak, brand ma-
nager marki Bielenda Professional Supremelab, ekspert pielegnacji.

Dlaczego to wtasnie one majg zdziatac cuda? Sktadniki wystepujgce natural-
nie w naszej barierze skornej (m.in. Ceramidy, sktadniki NMF) umieszczone
w kosmetykach do pielegnacji efektywnie przenikajg i skutecznie dziataja.
Linia Barrier Renew opracowana zostataw taki sposéb, by dostarczac przede
wszystkim tych sktadnikow, ktére wystepujg w skorze, ale czesto zdarzaja
sie ich niedobory - wedtug zasady ,skin-like”. To kosmetyki inspirowane po-
trzebami skory, ktére Twoja skoéra... pokocha!

Barbara Koziot, kosmetolog, kierownik Laboratorium naukowo-badawczego
Bielenda Kosmetyki wyjasnia te zaleznos¢ - ,Korneocyty w swoim otoczeniu
posiadaja substancje, ktére pozwalajg wigza¢ im wode. Sktadniki te tworza
mieszanine o nazwie NMF, czyli naturalny czynniki nawilzajacy. Dobdr sktad-
nikow do serii Barrier Renew oparlismy o naturalny sktad NMF. Aby wspomadc
proces nawilzenia i odzywienia skory, zastosowalismy ceramidy, ktore wchodzg
w sktad cementu miedzykomdrkowego. Ich obecnos¢ pomoze odbudowac
bariere wodno-lipidowa naskdrka i utrzymac zdrowszy wyglad skory”,

-
Bielenda

PROFESSIONAL
SUPREMELAB i

Opracowalismy kosmetyki dedyko-
wane skorze suchej i odwodnionej
< czylitakiej, gdy warstwa rogowa
Jjest w stanie niewielkiej dysfunkcji.
Tymczasem wyglqd skory zwigzany
Jjest, w duzej mierze, z utrzymaniem
wody w naskorku. Dlatego zalezato
nam, aby nasze produkty zawieraty
sktadniki, ktére odpowiednio nawil-
zq skére i sprawiq ze bedzie wyglg-
da¢ zdrowo i promiennie.

Barbara Koziot - kosmetolog, kierownik Laboratorium
naukowo-badawczego Bielenda Kosmetyki

PLASZCZ KORNEOCYTY NMF
HYDROLIPIDOWY

CEMENT
MIEDZYKOMORKOWY

WARSTWA a V ¢ * *

ROGOWA
NASKORKA

NASKOREK

Intensywnie odzywczy krem na noc

z Ceramidami, 50 ml

Zapewnia gteboka, nocng odnowe i regeneracje,
zawiera sktadniki cementu miedzykomodrkowego
Barierowy eliksir hydro-odzywczy

z Kompleksem NMF, 50 ml

Kosmetyk wszechstronny - prawdziwy eliksir
szczescia dla skory

Tonik tagodzaco-nawilzajacy z Aloesem

i Kurkuma, 200 ml

Tonizuje, tagodzi, dba o optymalne nawilZzenie
tagodny peeling drobnoziarnisty, 70 g

Zawiera delikatne drobinki z celulozy drzewnej
oraz tupiny kokosa

Zaawansowane kosmetyki Bielenda Professional
kupisz na esklep.bielendaprofessional.pl



MACIEJ STUHR

oczyma ojczyma

Sprawa Il

KIEDYS WYSTARCZYLO ZALOZYC DOBRY GARNITUR CZY MUNDUR I USTAWIC SOBIE SWIAT
PO SWOJEMU. DZIS BYCIE MEZCZYZNA JEST CORAZ TRUDNIEJSZE I MNIEJ JEDNOZNACZNE.

ciu lat to oznaka niechybnie konicza-

cegosie okresu pacholectwainiewin-
nosci. Nie znasz dnia ani godziny, w ktérej
w Twoim zyciu, drogi Stachu, pojawi sie
jakas dziewoja i zmaci spokdj Twojego
umystu. Musimy zatem przygotowac sie
natetrudne chwile. Zadanie przed nami
nielatwe, boibycie mezczyzna w obecnych
czasach coraz trudniejsze i coraz mniej jed-
noznaczne. W moich czasach wiodla nas
piesni Alicji Majewskiej: ,Bo meskarzecz
by¢ daleko, a kobieca wiernie czekac’..
Sprobowalbys dzis zaspiewac te piosen-
ke na akademii szkolnej, a czarny marsz
Twoich kolezanek szybko uformowatby
bojowy szyk pod Twoim oknemiglo§nym
chérem zapoznalby Cie z kilkoma nie-
cenzuralnymi stowami. Jeszcze kilka lat
temu wystarczylo zalozy¢ dobry garnitur,
mundur czy chocéby sutanne i ustawic
sobie §wiat po swojemu. No cdz, wydaje
sie, ze na to ciut za p6zZno sie urodziles.
Zanim panowie w sutannach, mundurach
igarniturach zorientowali sie, ze potwor
gender stanowi dla nich $miertelne za-
grozenie, juz bylo po ptokach i dzi§ my,
faceci, musimy na nowo przemysle¢, co
my tu wlasciwie robimy.

Nawet Internet Ciw tym specjalnie nie
pomoze. Kiedy$ znany hodowca kurczakow,
Pan J6zek, ogladal wraz ze swoimi pod-
opiecznymi w Internecie gole stwory na
specjalnej stronie www.golestwory.pliow-
szem, dzi$tez w sieci zobaczy¢ mozesz wtej
dziedzinie rzeczy, o ktorych nie $nilo sie

J ak ustaliliSmy ostatnio, wiek dziewie-
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filozofom. Problem wtym, Ze tylko w zniko-
mej mierze matojakikolwiek zwiazek z rze-
czywistoscia, relacjami miedzy stworami
golymiiubranymi, ajuzw dziedzinie uczu¢
niby wszechwiedzacy Internet wydaje
sie niemal bezuzyteczny. Zastanéwmy sie
zatem spokojnie, jakimi opcjami w ogéle
dysponujemy, majac w perspektywie bliz-
szej lub dalszej spotkanie z osobniczkami
plcizupelnie przeciwne;j.

»

Sq tez na Swiecie niewiasty,
klore weigz lubig, gdy
mezczyzna jest silny

i zdecydowany. Jesli jednak
nie jestes macho, a myslisz,
ze jesles — no, lo najgorzej!

* Opgja ,Macho” - no i tu wlasnie jest
klopot, bo ta opcja mocno sie ostatnio
skompromitowala i wlasciwie mozna by
oniej zupetie zapomnie¢. Cho¢ zdrugiej
strony... Satez na $wiecie niewiasty, ktore
weciazlubia, gdy mezczyznajest silny, zde-
cydowany i umie $mialo siega¢ po to, co
chce uzyskac. Jedlijednak nie jeste$ macho,
amyslisz, ze jeste$ — no, to najgorzej! Wiec
powiem Ci tak: na dwoje babka wrézyla...

* Opcja ,Romantyk” - tu by dobrze
umied zagraé na cytrze, lirze lub chociaz
gitarze. Wiersze sklada¢ — nie zaszkodzi.
Noitrzeba mie¢ cieple ubranie, bo moze

sie zdarzy¢, ze wiele godzin przyjdzie staé
pod czyim§ balkonem. Tak, dziewczynom
to nie powinno byé niemile. Choé z drugiej
strony... One tez nudziarzy nie lubia, wiec
powiem Ci tak: na dwoje babka wrozyla...

* Opcja ,,Bawidamek” - poczucie hu-
moru to dobry orez w tych potyczkach.
Zarty, zarciki, btyskotliwe puenty, anegdo-
ty, dystansiniekonwencjonalne myslenie

—tymzaskarbi¢ mozesz kobiece serce. Choé
z drugiej strony... Blaznow to one tez nie
zabardzo lubia i popisujacych sie fircykow
tezniezbyt. Wiec powiem Ci tak: na dwoje
babka wrézyta...

* Opgja ,Samotny jezdziec” — tajem-
niczo$é, lekkie wyobcowanie ze Swiata,
niezrozumienie przez nikogo, tylko te jed-
najedyna, troche tez niedostosowanie do
panujacych regul, wywolujace w kobiecie
poczucie potrzeby zaopiekowania sie toba

- tonie jest zla opcja. Chociaz z drugiej
strony... One tez zZycie towarzyskie, a kto
wie, moze i §wiatowe cenig... Wiec powiem
Citak: na dwoje babka wrozyta...

Ech, wiecej opcjijuz misie nie zmiesci,
zwlaszcza opcja ,Partner”, ktora wlasnie
wyprobowuje, ale generalnie pamietaj:
jak bedziesz przystojny, dowcipny, silny,
delikatny, czuly, cho¢ czasem brutalny,
madry, lekko zagubiony i bogaty, to raczej
sobie poradzisz. Chociazz drugiej strony
wiesz, na dwoje babka wrozyla... °

MACIEJ STUHR
aktor. Wszechstronny. Gra, jak nie pisze.
Pisze, jak nie gra.

ZDJECIE: TOMASZ TYNDYK.
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ARTUR ANDRUS

szwagier Gierka

Losos 1 losos

MELANCHOLIA MNIE DOPADEA I POSTANOWILEM POCZYTAC O WRZOSOWATYCH.
ROSLINACH. ZAWSZE, KIEDY WPADAM W TAKI NASTROJ, CZYTAM O FLORZE.

iedy$ czytalem tez o faunie, ale
K od czasu, kiedy kot mnie kopnat,

wole o florze. Kto$ inny, niepod-
dajacy sie tak latwo nastrojowi tej pory
roku, pewnie by od razu wrzosowate
skojarzyl z jakims$ pogodnym utworem
poetyckim. Na przyklad wierszem Sta-
chury spiewanym przez Stare Dobre
Malzenistwo: ,,ze mna mozna tylko p6j$é
na wrzosowisko i zapomnieé wszystko”
ize ,z nim bedziesz szczesliwsza’.

Napad melancholii wywolal we

mnie nagla potrzebe pisania powiesci.
Kryminalnej. Pod tytulem ,Zurawina
zemsty”. Nie wiem, co to znaczy. Jeszcze
nie skonczylem pisad, a ja tak mam, ze
dopiero na konicu dowiaduje sie, o co mi
chodzito. Wiem tylko, ze zurawina byla
kiedys zaliczana do wrzosowatych. Nie
~Zemsta zurawiny”, bo to by sugerowalo,
7ze Zurawina jest niedobra, a jest dobra.
A dlaczego kryminal? Zainspirowala
mnie informacja, ze liScie ma ,skreto-
legleisztywne”. Przeciez to wymarzony
opis ofiary jakiej$ zbrodni! Ciekawe, czy
Agatha Christie zaczelaby powies$¢ od
zdania: ,Skretolegle i sztywne cialo pani
Ferrars zachwycalo swoja elegancja’?
Gdyby chciala, toby zaczela. A jednak nie
zaczela. Albo nie chciala, albo nie czytala
wystarczajaco duzo o wrzosowatych.
Rodziewiczéwna czytala na pewno, bo
napisata ,Wrzos”. Ale onatoi o lotoso-
watych czytala (,Kwiat lotosu”), r6zowa-
tych (,Rdze panny Rézy”), sosnowatych
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(,Nastarej choinie”), anawet o grzybach
saprofitycznych (,Plesii”). Jedli przyjaé,
ze nastroj, w jaki popada tworca, utrwala
sie w tytulach jego dziel, to na szczescie
daleko mi jeszcze do melancholii Marii
Rodziewiczéwny.

Szwagier Gierka tez co$ niezbyt
wesoly. Zaczal ogladaé serial o losach
brytyjskiej rodziny krélewskiej. Obejrzal

”

Jesli najwazniejszq rolg
brytyjskiej monarchii jest

Jakit, Ze spaja, to szwagier

dla ogolnego dobra chetnie
tez by pospajal w podobnych
warunkach.

84.0dcinkiinie wytrzymal. Nie mégl pa-
trze¢ na te troski, trudy i niedogodnosci
zycia na dworze. Na przyklad ta scena,
jak w patacu wylaczyli prad i kamerdy-
nerzy musieli zapalac §wiece. Straszne!
Albo jak syn - ksiaze — przyjezdza na
lunch do matki - krolowej - i narzeka, ze
naobiad ciagle tylko loso$ iloso$. Okrop-
ne! Ale po obejrzeniu tych 34 odcinkow
szwagier stwierdzil, ze dla og6lnego do-
bra tez moglby sie tak pos§wiecac. Jesli
najwazniejsza rola brytyjskiej monarchii
jest fakt, ze spaja, to on chetnie tez by
pospajal w podobnych warunkach. Moze

nie caly naréd, moze jakas$ mniej liczna
grupe i mniejsze terytorium. Znalaz!
w Internecie informacje, ze utrzymanie
brytyjskiej rodziny krolewskiej kosztuje
kazdego obywatela tamtego kraju 1,24
funta rocznie. Wyliczyl, ze gdyby za-
chowad dotacje na podobnym poziomie,
to przy kursie 4,95 zlotego za funta, za
808 767 zlotych i 48 grosze rocznie chet-
nie pospaja powiat limanowski. Pomno-
zyt wielkobrytyjska stawke przezliczbe
mieszkancow malopolskiego powiatu.
Woybrat akurat ten, bo po pierwsze, piek-
nieje, a po drugie, mieszka tam ciotka
Irena, wiec nie byloby klopotu z siedziba.
Niechby nawet na lunch byly na okraglo
pstragi i pstragi lowione w Lososinie! Za
prawie barike rocznie szwagier sie po-
swieci. Chwilowo jednak musial odlozy¢
pisanie scenariusza koronacji w miej-
scowej bazylice, bo przyszla krolowa
sie dasa. To efekt prezentu, jaki dostala
od meza na imieniny. A wlasciwie opa-
kowania i dedykacji. Szklana solniczka
znaklejka ,Sale” byla zawinieta w kolo-
rowy papier z nadrukowanymi kotami,
psami, kurami, owieczkami i krowami.
A dedykacja brzmiala tak: ,Zakrzykne
glosno: - Niech zyje!/Z okazji Twojego
swieta/Nie bylo papieru we zmije/To
wzialem w inne zwierzeta”. °

ARTUR ANDRUS
Mistrz Mowy Polskiej, dziennikarz,
poeta, autor piosenek.

ZDJECIE: TOMASZ ADAMOWICZ/FORUM



MATERIALY PARTNERA

KARNAWAL PELEN RELAKSU

Magdalena Piekarska-Kopyt, nutrikonsultantka w sklepie NUTRIDOME

Tegoroczny karnawat prawdopodobnie bedzie zupetnie inny niz te, ktére pamietamy z poprzednich lat. Nie traé jednak humoru
— poswiec ten czas na mate przyjemnosci! Tylko od Ciebie zalezy, jak spedzisz dtugie, zimowe wieczory. Wybierzesz ksiazki, filmy,
planszéwki? A moze po prostu wyciszysz sie, zrelaksujesz i zadbasz o swoje ciato i ducha? Jesli ta opcja jest Ci bliska, to koniecznie
sprawdz, co dla Ciebie przygotowatam:

(1) ZEL POD PRYSZNIC Z OLEJEM KONOPNYM
MANAYA

Zgodzisz sig ze mng, ze po ciezkim dniu najlepszym
sposobem na relaks jest ozywcza kapiel? Nie moze wéwczas
zabrakna¢ gteboko nawilzajacego i delikatnego dla skory
kosmetyku do mycia ciata. Koniecznie wyprébuj zel pod
prysznic Manaya i otul swoje ciato aksamitna, pachnaca
piana. Kosmetyk zawiera olej z konopi, ktéry gteboko
nawilza, ujedrnia i wygtadza skére. Fantastyczne whasciwosci
zelu Manaya, jego delikatny zapach oraz interesujacy
design opakowan sprawiaja, ze kosmetyk zyskat juz grono
fanéw wiréd kobiet i mezczyzn. Jestem pewna, ze i Tobie
przypadnie do gustu.

250 ml - 49 z}

@

(4) MASAZER ANTYCELLULITOWY

CRUSH MY CELLOO
CELLOO

Gtadkie i jedrne ciato nigdy nie wychodzi z mody. Jesli chcesz,
aby Twoja kuracja antycellulitowa byta jeszcze skuteczniejsza,
wykorzystaj masazer ,Crush my celloo”. Dzigki niemu
zredukujesz cellulit i wygtadzisz swoje ciato. Masaz pobudza
krazenie krwi oraz limfy i rozbija grudki zgromadzone pod
skérg. Co wiecej, pozwala na pozbycie sie toksyn z organizmul!
Wykonanie masazu jest banalnie proste i nie wymaga silnego
uciskania ciata. Sam masazer jest solidnie wykonany, a mocny,
czerwony kolor przyciaga wzrok. Masaz z ,Crush my cello”

to prawdziwa przyjemnos¢!

69 zt

@ DETOKSYKUJACY PEELING Z BLOTEM
Z MORZA MARTWEGO
MELO

By¢ moze w tym roku nie spedzisz karnawatu w Wenecjj,
ale za to w zaciszu whasnego domu mozesz skorzystac

z whasciwosci zdrowotnych Morza Martwego. Siegnij po
detoksykujacy peeling z btotem z Morza Martwego marki
Melo. Kosmetyk doskonale oczysci skére Twojego ciata,

a takze nawilzy jg i odzywi. Te whasciwosci sg zastugg
sktadnikéw, takich jak: btoto z Morza Martwego, ktére
stanowi baze produktu, krysztatki soli, szmaragdowe
mikroalgi i olej z opungji, ktéry dodatkowo skutecznie
hamuje proces starzenia sie skéry!

200 ml - 39zt

@ SAMOOPALAJACA PIANKA DO CIALA
BODY TONES

Ktéra z nas nie chciataby cho¢ na chwile przenies¢ sie

do stonecznej Brazylii? Co prawda nie moge zabra¢ Cie
na karnawat do Rio de Janeiro, ale znam doskonaly sposéb
na piekna opalenizne bez wychodzenia z domu! Szczerze
polecam samoopalajaca pianke Body Tones, dzieki ktérej
w kilka godzin bedziesz wygladac tak, jakbys whasnie zeszta
z brazylijskiej plazy. Twoja skéra zyska cudowny odcien
opalenizny, a dodatkowo bedzie przyjemnie nawilzona

i gtadka w dotyku. Aplikacja samoopalacza jest banalnie
prosta, a sam kosmetyk charakteryzuje przyjemny zapach.
Musisz go mie¢!

160 ml - 119z

®

(3) BALSAM ANTYCELLULITOWY
READY TO SHOW OFF
CELLOO

Po kapieli zachecam do wykonania odprezajacego masazu,
ktory wygtadzi i ujedrni ciato. W tym celu uzyj balsamu
antycellulitowego ,Ready to show off” marki Celloo.

W sktadzie kosmetyku znajdziesz dobroczynne sktadniki
pochodzenia naturalnego, m.in.: olej z awokado, ekstrakt
z korzenia imbiru, wyciag z wakroty azjatyckiej. Receptura
balsamu zostata opracowana w taki sposéb, by nawilza¢

i odzywiac skére, zapobiegaé rozstepom oraz redukowaé
cellulit. Balsam marki Celloo wyréznia wyrazisty, kobiecy
design oraz przyjemny zapach z wyczuwalnymi nutami
cytruséw i imbiru.

200 ml - 85 zt

(6) SWIECA ZAPACHOWA FRUITY LIGHTS
OHITOMI

Nawet jesli Twoje karnawatowe szaleristwo ograniczy sie

w tym roku do rodzinnego spotkania w domowym zaciszu,
nie zapomnij o odpowiednim klimacie. Pomoga Ci

w tym $wiece marki Oh!Tomi w pieciu pieknych zapachach.
Jesli lubisz owocowe nuty, wybierz: Grejfrut, Melon lub
Truskawke. Jesli natomiast chcesz sprébowa¢ czegos
nowego, sprawdz, jak pachnie Tecza lub Storice. Swiece
Oh!Tomi pozwalajg sie cieszy¢ niezwyklymi aromatami

az do 40 godzin, a ich nietuzinkowe, pastelowe opakowania
z pewnoscia skradna Twoje serce. 100% odprezenie jest

w zasiegu Twojej rekil Daj sie skusi¢!

59 zt

NUTRIDOME.PL

WYSELEKCJONOWANE KOSMETYKI



KRATARZYNA MILLER
kobiecy alfabet

Rochanka

NA OGOL ZONE OD KOCHANKI ROZNI TO, ZE TA PIERWSZA DBA O TO, ZEBY WSZYSTKIM
BYLO DOBRZE, A DRUGA O TO, ZEBY TO JEJ BYLO DOBRZE.

la mnie kochanka to kobieta ko-
D chajacaikochana wsposéb pelny,
rozkoszny, radosny, przynosza-
cy spelnienie. Ale to jest taki wzorzec
z Sevres. A tu pospolitosé skrzeczy, i to
bardzo glosno. W rzeczywistosci z czysta
postacia kochanki w rozumieniu, ktére
proponuje, do$¢ rzadko sie spotykamy.
Dla romantykéw w XIX wieku ko-
chanek czy kochanka to byla po prostu
ukochana osoba. Ale dzisiaj kochanka to
jestniestety naogol tatrzecia’, przypisuje
sie temu slowu pejoratywne znaczenie,
zwigzane z potepiana miloscia. Nie chce
moéwic o spolecznej stygmatyzacji kochan-
ki przez niedzisiejszych konserwatystow
(pieszczotliwie nazywanych dziadersami),
boidzie nowa fala. Teraz wiele kobiet decy-
duje sie zy¢ poswojemu. Konserwatywni
mezczyzni grzmia o moralnosci, ktorej
sami nie stosuja. Panowie na stanowiskach,
zwladza i pieniedzmi, krzycza o tym, jaki
$wiat ma by¢, ale sami robig dokladnie co
innego. Ja tego nie stucham. To wlasnie
tacy panowie oraz ich zony stygmatyzuja
kochanki. Nienawidza ich za to, ze sami
nigdy nie zaznaja takich przezyc jak one.
‘W malzenstwie chodzi o bardzo wie-
le réznych rzeczy: zeby nie by¢ samemu,
zeby dzielié sie codziennymi obowiazkami,
latwiej splacac kredyt, wspierac sie w cho-
robie, zeby sie cieszy¢ z dzieci i ze swojej
obecnosci, wtym zseksu. W zwiazku z tym
zona tez moze by¢ kochanka, a taka zona
tocud! (Jakidlazony mazkochanek!). Na
ogoljednak zone od kochankiréznito, ze
ta pierwsza dba o to, zeby wszystkim byto
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dobrze, adrugaoto, zebytojej bylo dobrze.
Iniejest towcale pochwala egocentryzmu.
Dbanie o to, zeby mi bylo dobrze i zebym
czula sie spelniona i szczesliwa, powodu-
je przewaznie, ze taka jestem. Bo jestem
$wiadoma tego, co robie, jestem za siebie
odpowiedzialna.

Kochanka nie ma pretensji do swojego
partnera. Jesli jest jej dobrze, to bedzie
z nim w taki sposéb, ze i jemu bedzie
z nig fantastycznie i blogo. Jedli nie jest

»

Nie chee mowic o spoleczney
stygmatyzacyi kochanki
przez niedzisiejszych
konserwalystow, bo idzie
nowa fala. Wiele kobiet
decyduge si¢ 2y¢ po swojemu.

jej znim dobrze, to z nim nie bedzie, bo
Po co, przeciez ona sie nie musi po§wie-
cac. Malo tego, ona sie nie lubi po§wiecad,
wiec mezczyzna, ktory jest z taka kobieta,
nie ma watpliwosci, Ze ona z nim jest, po-
niewaz go chce, pozadaidocenia. Dzieki
temu czuje sie cudownie, bo wie, ze daje
kobiecie to, czego ona potrzebuje. Ko-
chanka bardzo wdziecznie umie to okazac,
nie zaluje mu tego.

Mezczyzna zonaty idzie do kochanki
czesto w wypranej i wyprasowanej przez
zone koszuli, z kwiatamiiwinem, ktorych
zonie nie przynosi. Mozna powiedzied, ze

to niesprawiedliwe. Temat wiazania sie
zzonatymi mezczyznami bulwersuje takze
dlatego, ze zony, ktore sa tylko Zonami,
bardzo sie obawiaja kochanek. Domyslaja
sie, ze potrafig dac¢ ich mezom to, czego
one same im nie daja. Nie zawsze cho-
dzi o seks, czasem o to, Zeby by¢ bardziej
docenionym i pochwalonym. Zdarza sie
nierzadko, ze dzieki istnieniu kochanki
malzenistwo sie trzyma w niezlym stanie.
Kochanka zonatego mezczyzny moze by¢
tez mezatka, ktora dla swojego meza jest
wylacznie zona, a on dla niej tylko mezem.

Uwazam, Ze trywializuje sie znacze-
nie stowa . kochanka”. Moze udaloby sie
uzywac go jedynie w obszarach, w kt6-
rych wazne sa milo$¢ i sympatia, gdzie
szanuje sie potrzeby swoje i innych, dazy
do spelnienia i zaspokojenia oraz ceni
rados¢ i przyjemnoscé. Ta rozkosz moze
sie rozlewad na sposob bycia, wdziek,
charyzme, nie jest ograniczona tylko
do seksu. Moze stodko byloby mieé ko-
chanke do rozméw albo do tarica, albo
dojedzenia...

Wiem, ze dla wiekszos$ci kobiet to
byloby najcudowniejszym spelnieniem
zycia: mie¢ swojego ukochanego meza,
przyjaciela i kochanka i by¢ ukochana
zona, przyjacioltka i kochanka. Ale takie
rzeczy zdarzaja sie ludziom bardzo rzadko,
wymagaja wiele trudu, wysitku i wielkiej
dojrzatosci oraz klasy. Ale zyczmy ich sobie
inierezygnujmy. °

KATARZYNA MILLER
terapeutka. Pisze ksiazki, wiersze, $piewa.

ZDJECIE: ZOSIA PROMINSKA.



