Wstep

Tematem niniejszej pracy jest wykazanie skutecznoéci psychoterapii inte-
gracyjnej w leczeniu pacjentéw z objawami psychopatologicznymi oraz wy-
kazujacych poczucie samotnosci. Zadaniem publikacji jest rdwniez zwrdcenie
uwagi na to, ze nie istnieje jeden najlepszy nurt psychoterapii, ktéry powinien
obowiazywac wszystkich wykonujacych ten zawdd, w zaleznosci zas od okolicz-
nosci oraz potrzeb psychoterapeuci powinni rozwazy¢ korzystanie z dorobku
wszystkich szkoél psychoterapii.

W pierwszym rozdziale opracowania zostala podjeta proba oméwienia tego,
czym s3 psychoterapia, proces integracji psychoterapii oraz istota, znaczenie
i powody integracji psychoterapii. Ponadto zostal nakreslony wazny czynnik
wspolny dla réznych modalnosci w psychoterapii - relacja terapeutyczna.
W dalszej kolejnosci dokonano analizy modelu psychoterapii integracyjnej we-
dlug Jerzego Mellibrudy.

W rozdziale drugim podjeto probe scharakteryzowania procesu ksztalto-
wania sie schematéw osobistych stanowigcych przyczyne cierpienia czlowieka.
W rozdziale tym zostaly wyszczegdlnione i opisane objawy psychopatologiczne
i poczucie samotnosci.

W rozdziale trzecim — metodologicznym - podje¢to probe wykazania: 1) czy
u o0sob, u ktorych wystepuja objawy psychopatologiczne, wystepuje réwniez po-
czucie samotnosci, a jezeli tak, to czy istnieje zaleznos¢ psychoterapii integracyj-
nej i poziomu wskazanych objawéw oraz poziomu poczucia samotnosci; 2) czy
istnieje wspodlzaleznos¢ pomiedzy objawami psychopatologicznymi a réznymi
rodzajami poczucia samotnosci, a jezeli tak, to jaka jest to zalezno$¢; 3) czy
o skutecznosci psychoterapii integracyjnej decyduje liczba sesji, a wigec czynnik
majacy charakter czynnika niezaleznego od osoby psychoterapeuty. W ramach
uzupelnienia zaprezentowano opis przypadku pacjentki objetej psychoterapia
integracyjna oraz dokonano analizy procesu terapeutycznego.
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Wstep

Jest wiele osob, ktorym pragne podzigkowac za role, jaka odegrali w pisaniu
przeze mnie niniejszej ksigzki oraz za ich emocjonalne wsparcie.

Przede wszystkim dziekuje Mezowi, ktéry jest moim najwierniejszym przy-
jacielem i towarzyszem zycia. Dzigkuje rowniez corce Aleksandrze za jej radosc,
cierpliwo$¢ i wyrozumiatosc.

Szczegélne podzigkowania chcialabym skierowa¢ do mojej przewodniczki
w karierze zawodowej i superwizorki Jolanty Hojdy oraz do Pracownikéw In-
stytutu Psychologii Zdrowia, a w szczegdlnosci Zofii Sobolewskiej-Mellibrudy,
$p. Jerzego Mellibrudy oraz Magdaleny Tesarskiej za u$miech, wsparcie i dobre
stowo.

Dzigkuje rowniez wszystkim Pacjentom, bez ktorych napisanie tej ksiazki
nie byloby mozliwe.



