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Perspektywa nadziei

/MIANA PARADYGMATU
W MEDYCYNIE

ie sposéb dokfadnie przewidzieé, kiedy to nastapi.
N Moze przyjdzie nam czekaé jeszcze nawet dwie de-

kady, ale zwiastuny wypelnienia s3 juz widoczne na
horyzoncie i za jaki§ czas pod hastem ,zmiana paradygmatu
w medycynie’, nasze notebooki czy inne urzadzenia cyfrowe,
wyswietla¢ beda nastepujacy odnosnik:

»Zapoczgtkowany u zarania XXI wieku proces zmiany sposo-
bu myslenia, ktéry w krétkim czasie objgt wszelkie galezie terapii
oraz doprowadzit do catkowitej reorientacji nie tylko w dziedzi-
nie doswiadczen medycznych i rozwazan teoretycznych, lecz objgt
przede wszystkim praktyke terapeutyczng. Jeszcze do przetomu

tysigcleci szeroko byfo rozpowszechnione historyczne spojrzenie,
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WZMOCNIJ PAMIEC — USUN DEMENCIE

postrzegajgce zachorowanie jako skutek rozwoju szkodliwych
czynnikow czy to zewngtrznych, wewngtrzorganicznych, wro-
dzonych, czy nabytych z biegiem czasu dysfunkcji i zakfocen
w funkcjonowaniu organizmu. Z tego tez powodu przyjeto sie
wowczas poswigcaé uwage traktowanym w tym czasie obiektyw-
nie czynnikom chorobotwérczym, koncentrujgc si¢ na mozliwie
wezesnym wykrywaniu symptomow dysfunkcji oraz zwalczaniu
ich odnosnymi srodkami. Perspektywa ta, oparta na mechani-
stycznym postrzeganiu organizmu ludzkiego, zostala wyparta
nowym rozumieniem, na podstawie ktérego zaczeto dostrzegaé,
ze kazdy organizm jest wlasciwie w stanie pokonac, zminimali-
zowaé lub zbalansowaé wszelkie zaklocenia we wltasnym funk-
cjonowaniy, spowodowane czynnikami zewngtrznymi, czy tez
wewngtrzorganicznymi, jesli tylko pobudzi si¢ mobilizacje syste-
mu odpornosciowego. To, co dotychczas bylo kwalifikowane jako
stan chorobowy, ktéry nalezato zwalcza¢ odpowiednimi srodka-
mi, okazalo si¢ skutkiem przecigzenia lub niedostatecznej wydol-
nosci organizmu do autoregeneracji. Na bazie tego rozpoznania
wyrosto nie tylko nowe rozumienie korelacji pomigdzy procesami
chorobotworczymi i terapeutycznymi, lecz réwniez rozpowszech-
nilo sig przekonanie, ze zadnego pacjenta nie sposéb wyleczyé.
Mozna jedynie z najwigkszg troskliwoscig i przy uzyciu wszelkiej
dostepnej wiedzy stymulowac chorego lub jego organizm do mobi-
lizacji i wzmocnienia proceséw samouzdrowienczych.

Owa nowa perspektywa oznaczata koniec medycyny naprawczej.
Zmiana paradygmatu zapoczgtkowana zostata jednak wezesniej,
a lezgce u jej podstaw spojrzenie mozna zaobserwowaé juz w po-
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ZMIANA PARADYGMATU W MEDYCYNIE

czgtkach bistorii medycyny. Byto ono nieustannie podejmowane
i rozwijane przez wielu terapeutéw na przestrzeni czasu, dtugo
jednak nie mozna go bylo przeforsowaé, gdyz medycyna, skon-
centrowana na reparacji dysfunkcji oraz wymianie uszkodzonych
elementéw organizmu, Swigcila zbyt duze tryumfy. Dlatego mato
kto w poczgtkach X XTI wieku wyobrazat sobie, ze do tak glebokiej
przemiany paradygmatu medycznego moze dojs¢ w obrebie tak
krotkiego czasu’.

Zmiana sposobu mys$lenia nie przychodzi nam — ludziom —
z fatwoscig. Trud sprawia juz prosta refleksja nad dostrze-
zonym rozwojem problemu, a ma to jeden, bardzo prosty
powdd: w samym stanie spoczynku, czyli w momencie, kiedy
nie robimy zupetnie nic i o niczym nie my$limy, mézg zuzywa
okolo 20% rezerw energii ciata. Wystarczy, ze sie podniesiemy
i zaczniemy rozmyslaé, a konsumpcja energetyczna gwattow-
nie wzrasta. A Ze wewnetrzna organizacja i plan pracy mézgu
skupiaja sie na takim uporzgdkowaniu zachodzacych proce-
s6w i relacji wewnetrznych, aby zuzy¢ mozliwie najmniej za-
paséw energii, zatem refleksja czy zmiana sposobu myslenia
nie jest tym, za co nasz mézg zabiera si¢ najchetniej. Dlatego
tez trzymamy sie nabytego sposobu my$lenia i chwytamy sie
wszystkiego tego, co do tej pory po prostu dzialalo i do czego
nasz mézg jest na tyle przyzwyczajony, ze dany proces odbywa
si¢ niemal automatycznie. A im skuteczniejsze bylo dotych-
czasowe spojrzenie na dang rzeczywisto$¢, z tym wiekszym

trudem przychodzi nam zmiana perspektywy. Gotowo$¢ do
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reorientacji sposobu mySlenia czy sam proces rewizji s3 zwy-
kle stymulowane wystgpieniem znaczgcego doswiadczenia.
Co$ musi sie wydarzy¢, zeby$émy nabyty sposéb patrzenia po-
stawili pod znakiem zapytania. Konieczne jest pojawienie sie
jakiego$ problemu, ktérego nie jestedmy w stanie rozwigzad
przy zastosowaniu dotychczasowego sposobu myslenia. Lub,
mowigc jeszcze prodciej, nasze dotychczasowe wyobraZzenia
i strategie dziatania muszg nas zapedzi¢ w kozi rdg, z ktérego
nie jeste$my w stanie si¢ wydostaé przy zastosowaniu dotych-
czasowego modelu.

Nasuwa sie zatem nastepujjce pytanie: c6z takiego zna-
czacego wydarzylo sie na poczatku XXI wieku? Co bylo ta
kropka nad i lub kroply, co przelata morze goryczy, zalewajac
medykéw falg nowej perspektywy? Nie chodzi tu z pewnoscia
o decyzje polityczne. Nie o zadne postanowienie czy zarzg-
dzenie izby lekarskiej. A przeciez musialo wydarzy¢ sie cos,
co zmusilo do zmiany sposobu myslenia nie tylko nielicznych
przedstawicieli, ale cale rzesze ludzi $wiata medycyny. Moze
zatem byly to wyniki jaki§ badan, wydobywajace na §wiatlo
dzienne fakt, uznawany do tej pory za niemozliwy. A éw stru-
mien §wiatla o$wiecil chorobe, na ktéra wiele oséb cierpiato,
a ktérej nie udawalo si¢ leczy¢ przy zastosowaniu dotychczas
dostepnych $rodkéw. Na przyklad chorobe nowotworows.
Na tym polu nie wydarzylo sie jednak na poczatku wieku
nic przefomowego. Jezeli zatem rak odpada, zostaje juz tylko
jedna plaga, siejaca spustoszenie wéréd ludzi XXI wieku —

demencja. To wzmozona zapadalno$¢ na demencje wypelnia
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wszelkie zaloZenia naszej tezy. Otepienie rozprzestrzenialo
sie wowczas na taka skale, Ze postawila ona pod ogromnym
znakiem zapytania caly dotychczasowy system opieki zdro-
wotnej. Od dekad prowadzono intensywne badania w tym
obszarze i szukano aplikowalnej metody leczenia.
SprawdZmy to, wpisujac w wyszukiwarke stowo ,demen-
cja”’. 5,3 milionéw trafien w niemieckojezycznym interne-
cie. Ten wynik niespecjalnie pomaga nam ruszy¢ z miejsca.
Sprébujmy zatem zawezi¢ nasze poszukiwania do ,demen-
cja, odkrycia przelomowe”. W gérnych wynikach pojawia sie
hasto Nun Study, co zdaje sie by¢ jedynie luzno powigzane
z tematem. Mozna o tym jednak przeczytaé znacznie wiecej .
Lektura uzmyslawia, Zze wyniki tych, jakze skrupulatnych
i trudnych do podwazenia badan nad funkcjonowaniem mé-
zgbw zakonnic musiafo zatrzg$¢ §wiatem medycyny. Analiza
ta bowiem wykazala, Ze najwyraZniej istnieja ludzie, ktérych
tkanki mézgowe s3 tak samo zdegenerowane i pelne ztogéw,
jak w przypadku pacjentéw cierpigcych na ciezkie przypad-
ki Alzheimera czy demencji, u ktérych jednak — trzymaj sie,
drogi Czytelniku lepiej mocno — az do pdZnej starodci lub
$mierci nie wystepuje zaden ubytek pamieci lub inne symp-

tomy otepienia .

" Niestety, nie w jezyku polskim. Polskojezyczny internet jest nader
ubogi w wyniki dla zapytania o ,,nun study” - testy monastyczne, czyli
badania Davida Snowdona. Na temat samego amerykanskiego epidemio-
loga tez nie mozna si¢ dowiedzie¢ zbyt duzo, bazujac jedynie na wyni-
kach polskojezycznych (przypis ttumacza).
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To w rzeczy samej odkrycie, wywracajace do gbry nogami
wszystko, w co dotychczasowa medycyna wierzyta, a badania
nad demencja zdawaly sie potwierdzal i co przyjmowano
w koricu za fundament poszukiwan skutecznych sposobéw
jej leczenia. Jezeli zatem to nie obiektywnie dostrzegalna
i mierzalna degeneracja tkanki mézgowej oraz zlogi s3 odpo-
wiedzialne za powstawanie demencji wraz ze wszystkimi jej
symptomami, to co?

Minely juz niemal dwie dekady, odkad testy monastyczne
zostaly opublikowane, a ich wyniki dopiero zaczynaja osadza¢
sie w $wiadomosci 0séb zajmujacych sie diagnozg i leczeniem
réznego rodzaju otepienia. Kazda zmiana mysélenia, jednak
nie tylko w §wiecie medycyny, lecz takze w obszarze kazdej in-
nej dyscypliny naukowej, zaczyna sie od obserwacji, niemozli-
wej do zestawienia z dotychczas panujagcymi wyobrazeniami.

Gdy zatem za dziesiec lub dwadzie$cia lat znéw wpiszemy
w wyszukiwarke nasze haslo ,zmiana paradygmatu myslenia
w medycynie” i przeczytamy wyniki do korica, moze tam by¢
napisane: ,Rozwéj ten zostat zapoczgtkowany publikacjg prze-
fomowych wynikéw bada# nad demencjg, okreslanych zwykle
testami monastycznymi’.

Nie zyjemy jednakowoz w przyszloéci, a do owej wielkiej
zmiany paradygmatu myslenia jeszcze nie doszlo. Jawi sie juz
ona jednak na horyzoncie. I, jak to bywa w przypadku kaz-
dego zasadniczego i glebokiego procesu przemiany, zacho-
dzacego w obrebie dyscypliny naukowej, spoleczenistwa czy
chociazby w zyciu jednostki, tak i w tym przypadku bedzie
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mozna dokfadnie opisa, jak proces éw sie rozpoczal i jak
nieprzeczuwalng reakcje taricuchowg za sobg pociagnal. Jest
jednak pewna cecha symptomatyczna dla wszelkich wielkich
przemian. WeZmy chociazby za przyklad przetom w $rednio-
wiecznym rozumieniu budowy systemu planetarnego czy roz-
pad bloku wschodniego i pokojowa rewolucje w NRD, albo
chociazby ostateczne rozwigzanie przedtuzajacego sie wycho-
dzenia z nieszczesliwego i niespetnionego zwigzku. W kon-
sekwencji mniej nas interesuje, w jaki sposob éw niezbedny
proces przemiany odbywal sie w szczegdtach, lecz o wiele bar-
dziej zastanawiamy sie, dlaczego to tak dlugo trwalo zanim
obrat swéj bieg na dobre.

Dotyczy to réwniez wspomnianej zmiany w paradygmacie
medycznym, u ktérego poczatku sie wlasnie znajdujemy. Za-
stanéwmy sie, dlaczego nowoczesne spoteczefistwo ze swoimi
doskonalymi badaniami, wyuczonymi wszelkich nowosci le-
karzami, z mozliwoscig wymiany informacji, obiegajacych caly
$wiat w mgnieniu oka, oraz przy bardzo dobrze zorganizowa-
nym systemie medycznym, tak dfugo i tak usilnie podtrzymu-
je powstale niegdy$ wyobrazenie o demencji, choé zapedzilo
nas juz ono dawno w $lepa uliczke? Wiasnie tym pytaniem
pragne zaja¢ sie w tej ksigzce, wlasnie na przykladzie otepie-
nia. A jako autor znajduje sie¢ w tym znakomitym polozeniu,
ze rozwdj opisywanych proceséw obejmuje nie z perspektywy
bezpos$redniego ich uczestnika, lecz obserwatora.

Ani nie jestem ekspertem w dziedzinie badari nad demen-

¢j3, ani nie mam odno$nego doswiadczenia w opiekowaniu

_]5_



WZMOCNIJ PAMIEC — USUN DEMENCIE

sie dotknietymi nig pacjentami. Od lat jednak zajmuje sie
zagadnieniem, co jest niezbedne czlowiekowi, aby nie zatra-
cit wrodzonej umiejetnosci uczenia sie i zachowat potencijat
umystowy az do lat péZnej staroéci. Z tego tez tytutu martwi
mnie wzrost zapadalnosci na demencje przy przedluzajacym
si¢ niepowodzeniu na gruncie powstrzymywania dalszych
zachorowan. W oczach ekspertéw powodem obu tych czyn-
nikéw jest coraz diuzszy wiek Zycia, osiggany przez coraz
wiekszy procent spoleczno$ci w krajach wysoko rozwinietych.
Czy nie ma jednak ludzi, ktdrzy dozywaja nawet sedziwego
wieku, nie wykazujac przy tym zadnych objawéw demencji?
Czy nie nalezy zatem przyjaé, Ze w procesie starzenia wy-
stepuja czynniki sprzyjajace i niesprzyjajace wystepowaniu
demencji? A jedli tak jest w rzeczywistosci, to dlaczego nie
zmienié¢ po prostu okolicznosci, w ktérych ludziom przycho-
dzi sie starze¢ w taki sposéb, aby rozwijato sie coraz mniej
przypadkéw demencji? Czy nie znamy bezposrednich przy-
czyn, czy tez nie jeste§my w stanie dokonad niezbednych
zmian? Dlaczego w ogdle godzimy si¢ traktowaé rozwdj de-
mencji jako nieodwotalny wyrok losu?

To tylko niektére z pytan, na ktére odpowiedzi szukam
w tej ksigzce. Najprawdopodobniej nie na wszystkie z nich da
sie w ogéle odpowiedzieé. Przynajmniej tak dlugo, jak dlugo
rozwdj zachorowan demencyjnych postrzegaé bedziemy jako
proces, ktérego diagnostyka oraz zabiegi terapeutyczne s3
procesem czysto medycznym, ograniczajacym sie do specjal-

nie wykwalifikowanych klinik.
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Lekarze jednakze tez moga sie myli¢. Oni réwniez po-
dazaja za procesami diagnostycznymi i terapeutycznymi,
opierajac sie poczatkowo na czystym wyobrazeniu, nieraz
okazujacym si¢ pdzniej fatalnym, §lepym zautkiem. Kazdy
lekarz ksztalci si¢ pod wplywem okreslonego $§rodowiska,
zdobywajac wiedze w szkotach i na uniwersytetach oraz
doksztalcajc sie w oparciu o pdzniejszg praktyke. Bez wat-
pienia dochodzi do przyjecia na pewnym etapie wyuczonych
pogladéw za swoje. Poza tym, pracuje si¢ w pewnym okre-
Slonym systemie medycznym i nalezy podazad za przyjetymi
w nim wyobrazeniami, a sama metoda naukowa jest ostatecz-
nie obszarem podporzagdkowanym systemowi spotecznemu
i z tego tytulu moze by¢ stosowana jedynie w ramach panu-
jacych w owym spoleczefistwie wyobrazen i zasad. Te z kolei
stanowig wyraz naleciatoéci historycznych, zorientowanych
na okreslone koncepcje oraz podstawowych przekonar, roz-
przestrzeniajacych sie przez pokolenia, zapewniajac danemu
spoleczenstwu jego strukture i stabilnosé. Owe wyobrazenia,
przefozone na zasady i prawa zawaZaja z kolei na do$wiad-
czeniach poszczegdlnych czlonkéw danego spoteczeristwa,
wliczajac w to przeciez i samych lekarzy. I tak wyobrazenia
spoleczne, wyuczone na przestrzeni dorastania, dojrzalego
zycia czy starzenia sie, akceptujemy w koncu jako nasze wia-
sne, az zakorzeniaja sie one na dobre w naszych wyobraze-
niach, oczekiwaniach i przekonaniach.

Na owe, wyzlobione na réznych poziomach, struktury

wspotzaleznych od siebie i wzajemnie sobie stuzacych wy-
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obrazen, przekonan oraz regul i przepiséw nabudowuje sie
fenomen zwany demencja. By¢ moze zaczynacie juz sami
przeczuwaé, dlaczego tak diugo to trwa zanim w obrebie
gleboko zakorzenionych naleciatoéci historycznych, splecio-
nych ze sobg wyobrazen i intereséw, zdola si¢ rozprzestrzenié¢
odkrycie lub mozZe nastgpi¢ zmiana paradygmatu myélenia.
Mozliwe jest to jedynie wéwczas, gdy nowo zdobyta wiedza
oddzialuje nie tylko na jednym poziomie — w przypadku
demencji jest to medycyna — lecz réwnoczesnie obejmuje
wszelkie inne dziedziny, przenika przez nie i wstrzgsa nimi
doglebnie. I wlasnie to chce osiggnaé za pomocy tej ksigzki,
przesuwajac odpowiedzialnoéé za rozwéj demenciji z jakich-
kolwiek odkladanych w mézgu zlogéw na niestuszne wy-
obrazenia, magazynowane w moézgach wielu ludzi. Z tego
tez tytulu stawiam pod znakiem zapytania nie tylko brane za
zrozumiale same przez si¢ zaloZenia wspélczesnej medycyny,
ale i calego wspélczesnego spoteczenistwa. Mam nadzieje, Ze
przynajmniej kilku odbiorcéw dojdzie do wniosku, ze warto
przeanalizowa¢ swoje dotychczasowe przekonania oraz pod-
da¢ w watpliwos$é wyrosly na nich styl zycia.

Nadzieje swoja opieram na fakcie, ze my, ludzie, nie bu-
dujemy naszych zachowan na genetycznie zaprogramowa-
nych systemach neuronowych zakorzenionych w moézgu.
Niezwykta zdolnos§é przyswajania wiedzy, jaka zawdziecza-
my naszym organom my$lenia, umozliwia nam jednocze$nie
odnalezienie drogi powrotnej na $ciezke zdrowego rozwoju,

jesli tylko zdarzy sie nam zabladzié. Jeste§my zatem i po-
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zostaniemy poszukiwaczami. A jednocze$nie nieustannie
grozi nam niebezpieczeristwo popadniecia w naszych po-
szukiwaniach w pulapke nabudowanych na nie wyobrazer.
Jedyne, co moze nas przed tym ocalié, jest nasza umiejetno§¢é
uczenia sie na popetnionych btedach. A nauka, ktéra z nich
wyciggniemy, pomoze unikngé powtarzania w przyszlosci
tych i im podobnych btedéw. Za pomocy tej ksiazki pragne
was zatem zaprosié, nieco nawet zachecié, a by¢ moze i za-
inspirowa¢ do takiego przeksztalcenia waszego Zycia oraz
wspotzycia z innymi, aby zapewnilo wam ono szczeéliwg

i wolng od demencji staro$é.






Dtuga lista narostych wyobrazen o demencji

TEORIE TEZ SIE STARZEIA
| POPADAJA W OTEPIENIE

prébuj kiedy$ popytaé w gronie swoich znajomych,
S czym jest demencja. Na poczatku zostaniesz pewnie

obdarzony osobliwym spojrzeniem, jak gdyby$ nie
potrafit policzy¢ do trzech, a nastepnie otrzymasz mniej lub
bardziej szczegétowa odpowiedz. Kazdy czlowiek z naszego
kregu kulturowego przynajmniej slyszat lub czytal co$ o de-
mencji, a to przy okazji rozmdéw ze znajomymi, w ksigzkach,
czasopismach, radiu, telewizji albo w internecie. Podstawowa
znajomo$¢ zjawiska demencji zalicza si¢ we wspélczesnym
spoleczenistwie informacyjnym do wiedzy ogélnej. Jeszcze
pieédziesiat lat temu byt to temat znany raczej waskiemu

srodowisku. Sto lat temu problem w ogéle nie istnial, a to,
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co dzi$ okre§lamy mianem demencji, zwyklo sie wéwczas na-
zywacé starczym otepieniem i nikt nie mial pojecia, dlaczego
dotknelo ono akurat babcie lub dziadka.

Tymczasem Alois Alzheimer juz w 1906 roku opisat
wyizolowany obraz mézgu czlowieka dotknietego owym
oglupieniem: znaczny zanik i degeneracja tkanki nerwowej
przy dobrze widocznych zlogach komérek, zwanych plytka-
mi starczymi’,

Nie istnialy wéwczas jednak wspétczesne metody prze-
kazu, dzieki ktérym obecnie w ciggu kilku godzin zostali-
by$my poinformowani o dokonanym w dowolnym miejscu
na §wiecie, znaczacym przelomie w badaniach nad tematem.
Sto lat temu takze (jak i przez wiele wiekéw wczesniej) nie
uwazano utraty pamieci za objaw choroby. Do tego rzadko
ludzie osiggali wéwczas sedziwy wiek, wiec i niewiele 0s6b
dotknietych bylo taka przypadltoécig. Otepienie starcze ist-
niato jednak od zawsze, nawet za czaséw faraondw, kilka
tysiecy lat temu’.

Jedno sie takze od tamtych czaséw nie zmienito: wszyst-
ko to, co udato si¢ stwierdzi¢é dwczesnym badaczom tema-
tu, zapadio w §wiadomos$¢ ich nastepcéw. W ten oto sposéb
powstat dlugi fadcuch stworzonych niegdy$ i wzajemnie na
siebie nabudowanych wyobrazen, ktérego pierwotne ogniska
wecale nie zostaly zawigzane przez lekarzy, lecz przewaznie
stanowily wytwér filozoféw.

Tym, ktéry zapoczatkowal éw tarficuch wyobrazen, po-

strzegajacy staro$¢ jako pewnego rodzaju naturalng chorobe,
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ktéra sily rzeczy musi sie wigzaé z wystepowaniem pewnych,
okreslonych symptomoéw, byl grecki filozof i badacz zjawisk
natury, Arystoteles. Do owych objawéw zaliczal sie miedzy in-
nymi brak rozsadku (anoia), nazwany dwa tysigce lat péZniej
starczym niedotestwem. Nasi wspoicze$ni eksperci nazywaja
owo zjawisko demencjs i, podobnie jak wéwczas, wychodza
z zalozenia, Ze jest to choroba wieku starczego.

Nie zawsze owo przekazywanie sobie z pokolenia na
pokolenie wyobrazeni na temat choroby funkcjonowato tak
bezspornie i gladko jak w tym przypadku. Czasem pewne
ogniwo pekalo pod wplywem odkrycia, stawiajacego pod
znakiem zapytania wszystko, co znaczgcy eksperci uwaza-
li za prawdziwe. Owe pekniecia stanowily punkt zwrotny
w tradycyjnym rozumieniu zjawisk chorobowych. Na przy-
ktad odkrycie zarazkéw i antybiotykéw zaburzylo catkowicie
teori¢ o fluidach i chorobie jako przejawie gniewu bozego.
Skutki i nastepstwa catkowitej zmiany paradygmatu obja-
wily sie nie tylko w medycynie, ale i catkowitym Zyciu spo-
tecznym. Niech za exemplum postuzy tu chociazby rozwdj
wiedzy na temat syfilisu®.

W przypadku reprezentowanych do tej pory wyobrazen
na temat przyczyn i rozwoju choréb demencyjnych do takie-
go przerwania faicucha imaginacji jeszcze jednak nie doszto.
W tym wypadku eksperci mocno trzymaja sie wizji odzie-
dziczonych po swoich prekursorach oraz ich poprzednikach.
Niekt6rzy koncentrujg sie na udoskonaleniu czynnoéci dia-

gnostycznych celem dokladniejszego i wcze$niejszego wykry-
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wania przypadkéw demencji lub skfonnoéci demencyjnych.
Najczesciej stosuje sie w tym celu test poréwnawczy, co dana
osoba jest jeszcze w stanie samodzielnie wykona¢, a w ktérych
przypadkach jej umyst zawodzi w poréwnaniu z przecietng
w danej grupie wiekowej. Tego typu testy zwane demieliniza-
cyjnymi s3 wsp6lczednie powszechnie zatwierdzone i zalicza-
ne do postepowan standardowych na calym $wiecie’.

Kolejna grupg ekspertéw sg badacze choréb demencyjnych,
poszukujacy przyczyn proceséw degeneracyjnych, zachodza-
cych w mézgu. W celach badawczych poddaja oni pacjentéw
tak zwanym procesom obrazotwérczym, jak tomografia kom-
puterowa lub rezonans magnetyczny, pozwalajagcym ustali¢
stopiefi zaawansowania proceséw degeneracyjnych w mézgu
oraz wskaza¢ najbardziej dotkniety zmianami obszar. Niekté-
rzy szukajg tez anomalii w obrazie krwi lub innych ptynach
ustrojowych, wskazujacych na zaburzenia poznania. Bada-
czom towarzyszy nadzieja, Zze pewne zmiany bedzie mozna
ustali¢ jeszcze przed wystgpieniem zaburzen kognitywnych.
Co kilka lat donosi si¢ nam o ostatecznym wykryciu tak zwa-
nego ,markera’, lecz dotychczasowe odkrycia okazaly si¢ by¢
zupelnie nieuzyteczne.

Poza tym mamy jeszcze na calym $wiecie do czynienia
z kilkoma tysigcami podstawowych badari i eksperymentéw
naukowych, prowadzonych przez ekspertéw w dziedzinie
neurobiologii, neurofizjologii, neurochemii, biologii moleku-
larnej i genetyki, majacych stuzy¢ ustaleniu czemu i doktadnie

w ktérej czesci mézgu dochodzi do proceséw rozkladu.
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Najwieksza grupe ekspertéw do spraw choréb demen-
cyjnych stanowia jednak specjaliSci od poszukiwania sku-
tecznych medykamentdéw, majacych powstrzymaé procesy
degeneracyjne w mézgu. Sg oni zatrudnieni w laboratoriach
wielkich koncernéw farmaceutycznych lub w instytutach
badawczych uniwersytetéw, zatrudniajacych ekspertéw do
badan nad projektami, najczesciej finansowanych w sposéb
posredni lub bezposredni przez przemyst farmaceutyczny®.
Takze ta grupa specjalistéw dostarcza nam przy pomocy
mediéw informacje o znaczacym przefomie z regularnoscia
mniej wiecej dwuletnig. Nikomu jednak nie zostata jeszcze
przyznana Nagroda Nobla za tak wiekopomne odkrycie.

W ten oto sposéb, dzieki niestrudzonej pracy ekspertéw
z réznych dziedzin, az do dzisiejszych czaséw przyjelo sie
doczepial kolejne, coraz bardziej szczegétowe, ogniwa do
diugiego fancucha wyobrazen o demencji. Od poczatku, az
po opis zmian degeneracyjnych Alojzego Alzheimera czy tez
wywodow Arystotelesa, przyjeto si¢ traktowaé staros¢ jako
swoistg chorobe.

Zwlaszcza ostatnie dwie dekady zaowocowaly rozwo-
jem catego szeregu nowego rodzaju proceséw analitycznych,
przy pomocy ktdrych jeszcze bardziej szczegétowo, niz byto
to mozliwe kiedykolwiek wczeéniej, opisano rozpad tkanki
mobzgowej, tworzenie i magazynowanie produktéw owego
rozpadu w komoérkach nerwowych, degeneracje wypustek
neuronalnych oraz utrate komoérek nerwowych. Nigdy weze-

$niej eksperci nie byli tak doktadnie poinformowani, w jaki
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sposdb na przyklad przebiega rozklad protein pelnowar-
to$ciowych lub identyfikacja i modyfikacja potranslacyjna
proteaz serynowych w komérkach nerwowych oraz do jakich
nieregularno$ci i zaburzeri moze w jej trakcie dochodzi¢’.

W tym samym czasie, dzigki zastosowaniu tomografii
komputerowej i obrazowania rezonansem magnetycznym
udato si¢ szczegélowo przesledzié przebieg proceséw dege-
neracyjnych u pacjentéw dotknietych otepieniem oraz szcze-
g6towo zidentyfikowaé obszary mézgowe, w ktérych procesy
te znajdujg swéj poczatek i postepuja najszybciej®. Najwaz-
niejsze odkrycia pozyskane z owych obrazotwérczych badan
biologii komérkowej i molekularnej zostaly rozpowszech-
nione za pomoca mediéw i przedstawione opinii publiczne;.
Znakomita cze$¢ spoleczeristw krajéw wysoko rozwinietych
wie zatem, przynajmniej w duzym przybliZzeniu, co zachodzi
w mozgach ludzi dotknietych demencjg. Czeéé 0séb posiada
nawet znajomo$¢ proceséw degeneracyjnych w tkance mé-
zgowej. Silg rzeczy doszto w ten sposéb do zakorzenienia eks-
perckich wyobrazen takze w umystach kompletnych laikéw
medycznych. Z tego tez tytutu wiekszoé¢ ludzi w naszym kre-
gu kulturowym postrzega tak dokladnie opisywalne procesy
degeneracyjne jako logiczng przyczyne rozwoju demencji,
czyli utraty zdolno$ci mézgowych konsekwentnie prowadza-
cych do utraty pamieci u 0séb dotknietych demencjs’.
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Gdy nagle zrywa sie tancuch koncepdji

NIEBEZPIECZENSTWO SUKCESU
ORAZ POTENCIAE BEZRADNOSC

to posrodku tej znamiennej fazy wzbierajacych i co-
D raz bardziej szczegdtowych badan nad obrazem mé-

zgu 0séb dotknietych demencjg oraz zachodzacych
w nim proceséw degeneracyjnych, spadaja nagle na poczat-
ku stulecia badania amerykanskiego epidemiologa, zapo-
czatkowane w latach osiemdziesigtych ubieglego stulecia:
tak zwane testy monastyczne.

Na przestrzeni dwudziestu lat David Snowdon co roku
przeprowadzal na grupie okoto sze$ciuset zakonnic powyzej
siedemdziesigtego roku Zycia i przebywajacych w przeréz-
nych zakonach w USA zatwierdzone, standardowe testy de-

mielinizacyjne. Jedynie nieliczne, poddawane badaniom az po

_27_



WZMOCNIJ PAMIEC — USUN DEMENCIE

kres swojego Zywota zakonnice wykazywaly symptomy de-
mencji. Badania nad zachodzgcymi w mézgu procesami dege-
neracyjnymi, przeprowadzone po $mierci sidstr, wykazywaly
jednak, ze w ich tkankach nerwowych réwniez wystepowaly
zmiany zaburzeniowe, jak to ma miejsce w przypadku $wiec-
kich czlonkéw spoleczenstwa. Innymi stowy méwiac: cho-
ciaz obraz zaburzen mézgowych byt w przypadku niektérych
zakonnic réwnie posuniety jak ten opisany przez Alojzego
Alzheimera, siostry nie wykazywaly symptoméw demenc;ji'’.

Byl to silny strzal ostrzegawczy w kierunku dotychczas
reprezentowanych przez ekspertéw wyobrazen na temat ote-
pienia. I byt to strzat w dziesiatke, gdyz badania udowadnialy
niezbicie, Ze najwyraZniej istniejg osoby, u ktérych demencja
sie nie rozwineta, chociaz ich mézgi zostaly réwnie uszko-
dzone jak w przypadku pacjentéw, u ktérych stwierdzono
zaawansowang demencje. Mdwigc jeszcze wyraZniej: stwiet-
dzone w mézgu procesy degeneracyjne nie moga w zadnym
razie by¢ uznawane za przyczyne rozwoju demencji.

Wryniki tych niezwyklych badan wstrzasnely catkowicie
dotychczasowymi koncepcjami ekspertow. Takze poszukiwa-
nia leku, ktéry zdotatby powstrzymaé owe zmiany mézgowe
okazaly sie by¢ prowadzone w zupelnie chybionym kierunku.
Bronione tak usilnie koncepcje zapedzily badaczy probleméw
demencyjnych w §lepy zaulek — zwlaszcza tych, ktdrzy mieli
nadzieje powstrzymac rozwdj choroby poprzez zastosowanie

jeszcze wezeéniejszych i jeszcze dokladniejszych czynnosci

_28_



NIEBEZPIECZENSTWO SUKCESU ORAZ POTENCJAL BEZRADNOSCI

diagnostycznych prowadzacych do ustalenia proceséw dege-
neracyjnych i zastosowania mozliwie wczesnego leczenia.
Mato kto jednak mégt dostrzec symptomy bezradnosci
u specjalistéw. Media nie donosily o tym sensacyjnym od-
kryciu, a eksperci zrobili to, co jest stosowane przez wszyst-
kich ludzi jako strategia obronna w przypadku konfrontacji
z faktem, ktéry znacznie przekracza nasze dotychczasowe
wyobrazenia: prébowali zakwestionowaé wyniki testéw mo-
nastycznych. Gdy im sie nie udato, poniewaz studia spelnialy
wszelkie wymogi obiektywnych badafd naukowych, wyniki
postanowiono zignorowaé, Dalej postepowano jak wczesniej,
jakby calych tych badan nigdy nie bylo. Moglo to dziataé przez
krétki jedynie czas, ale w dluzszej perspektywie rozchodza
sie w koricu wiesci o tak znaczgcych odkryciach, a dotychcza-
sowa teoria zaczyna sie trzg$¢ w posadach. Takze eksperci
musieli w koricu zakwestionowaé swoje dotychczasowe zato-
Zenia oraz rozwing¢ nowe wyobrazenia i koncepcje, zgodne

w nowymi odkryciami.



