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OYSTER PERPETUAL

Oyster Perpetual — protoplasta linii Oyster — byl pierwszym zegarkiem Rolex
z samonakrecajacym si¢ mechanizmem w wodoodpornej obudowie. Dzigki nowej
kolekgji tarcz dostgpnych w bogatej gamie koloréw i wykonczen pozostaje
symbolem ponadczasowej klasyki.

#Perpetual
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ZAMIAST WSTEPU

edni powiedza, Ze czuja juzjej oddech na

plecach, inni - ze czuja jej zapach, kojarzacy

sie ze wszystkim, co lubia najbardziej. Dlugimi
wieczorami, miekkimi kocami i goraca czekolada.
Aleksandra Wiecka, story designerkai ekspertka
pazdziernikowego Tematu miesigca, zauwazylaby pewnie,
ze ci pierwsi to bohaterowie, do ktorych przysztosé
- awtym wypadku jesien - przychodzi. Drudzy to ci,
ktorzy przyszlosci wychodza naprzeciw.

Stowo ,bohaterowie” zostalo uzyte tu nie bez powodu,

bo wedlug storytellingu, metody wykorzystywanej

w marketingu, ale i w rozwoju osobistym, wszyscy dzien
po dniu snujemy jakas opowiesé. O §wiecie, zyciu i samych
sobie. [ wszyscy w tej opowiesci mamy swoj rysirole do
odegrania. Wszyscy tez uwielbiamy shuchaé¢ opowiesci. Na
tym w konicu bazuje cala literatura czy kinematografia. Ale
tezikazdy numer ,Zwierciadla”.

Na poczatek jesieni — pory roku wrecz idealnej do
zaglebiania sie w §wiat opowiesci - zebralismy dla was
historie krazace wokot kina, natury i przeszlosci. Bedzie

o chwastach, ktorych nazwy szeleszcza jak jesienne liscie.
O dziewczynach, ktore fascynuja sie moda historyczna,

o psach asystujacych i o magii, jaka mozna wyczarowac

w starej lesniczowce. A bohaterka naszej okladki,
znakomita aktorka Agata Kulesza, zdradzi wam, jakie stowo
najlepiej ja teraz opisuje. A raczej chcialaby, by opisywalo.

W tym roku po raz pierwszy bedziemy tez z kamera
podczas Festiwalu Polskich Filméw Fabularnych w Gdyni.
Juz dzi$ polecam §ledzié festiwalowe studio , Zwierciadla”
z go$cinnym udzialem Grazyny Torbickiej. Tam dopiero
beda dzialy sie historie!

JOANNA OLERSZYR
REDARTOR NACZELNA

ZDJECIE: KRZYSZTOF OPALINSKI, MAKIJAZ | FRYZURY: ANETA KACPRZAK. STYLIZACJA: DOMINIKA ZASEONA-DUKIELSKA, KOSZULA W PASKI MULBERRY/ZALANDO.PL
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SPIS TRESCI

48 |
- KAROLINA
ZEBROWSKA
Tramwajem przex
Planty w stroju
zainspirowanym ,Emmaq’?
Tylko ona to polrafi.

10

30
AGATA KULESZA

LJestem, gdzie jestem.
Pewnie, Ze chcialabym
latwiejszych sytuacji

w swoim Zyciu. Ale lo

te trudne mnie roxwinely.
Dostaje w kosé, wyciggam
wnioski i idg”.

FELIETONY

20| MACIEJ STUHR Oczyma ojezyma 22/ ARTUR ANDRUS Szwagier Gierka
24/ KATARZYNA MILLER Kobiccy alfabet 40
26/ SZYMON MAJEWSKI Psychofilowanic TEMAT MIESIACA

76/ ANNA JANKO Pisane na lustrze 228 TOMASZ JASTRUN Do poduszki

Razdy jest bohaterem swojej

NA OREADCE opowiesci, czyli.. Zycia.
30/ AGATA KULESZA Sila Opouwiedz swojg historie.
Poznaj przyczyne lekiw.

TEMAT MIESIACA I méw o sobie dobrze!

40/ STORYTELLING Jestem okej

SPOTRANIA
48/ KAROLINA ZEBROWSKA Moja osobista modowa rewolucja
56/ PIOTR GLOWACKI Dojrze¢ siebie w innych
60| ALINA CZYZEWSKA Wiadza to my
66/ PAULINA MLYNARSKA Bezpieczna przestrzen
72| MOCNE WEJSCIE Masza Wagrocka, aktorka

ZYCIE WEWNETRZNE
78 POROZMAWIAJMY O SEKRSIE Domina, czyli kto?
82| RELACJE Kiedy odejs¢ 88 MESKA STREFA On i rzeczy
92| JAR WYCHOWUJE Ratarzyna Rwiatkowska

WOKOL NAS
98/ FOTOREPORTAZ Dziewczyny 7 przeszhosci
104/ ARTYSTA ZAANGAZOWANY Sztuka nie tylko dla sztuki

66

PAULINA
MEYNARSRA
Jej tratwg ratunkowg

Jest... mala do jogi.

To cksterylorialne
”‘).‘ miejsce, w klorym

zawsze moze si¢ schronic.

AGATA MA NA SOBIE SUKIENKE PEPE JEANS/MODIVO, KIMONO VICHER
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Live beautifully 1

DOUBLE
. SERUM
 PODWOJNA - - - SR
MOC DLA ' .
TWOICH ko
oCZU _ 7 dni
: dla
mtodziej
wygladajacyel
oczu’ -t
o i-"
Mitement Yeux Anti ﬁgﬂnh \\\ ' \‘,,,\
Hlobal Age Control u el % \ 'Nh o -
AN N

"r O W
"‘, \ "

o TN
' fzmu,m\\“\\ NN

Nowe Double Serum Eye

Intensywna, przeciwstarzeniowa
pielegnacja okolic oczu

Innowacja: unikalna, skoncentrowana podwadjna formuta, w 96% naturalna,
zostata wzbogacona 13 ekstraktami roslinnymi, w tym silnymi ekstraktami
z organicznej trybuli le$nej o wtasciwosciach wzmacniajgcych oraz kurkumy
dla uzupetniajgcego sie, podwodjnego dziatania na rzecz 5 witalnych funkcji
CLARINS.COM skory. Rezultaty sg widoczne, skéra wokot oczu wyglada mtodziej.

*Test satysfakcji, panel wieloetniczny - 7 dni, 375 kobiet.
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URODA RUCHNIA
NA CO DZIEN Rydx w roli glownej.
Jak znalezc zdrowie, W daniach
wrode i pickno? glownych, zupach,

Zanurzyc si¢
w kapieli. Lesne.

110 ADOPCJE Bez rozowych okularéw 116/ REPORTAZ Partnerzy
122/ BLIZEJ NATURY Kurdybanek, krwisciag, niecierpek
128/ EKO? LOGICZNE!

KULTURA
131 DZIEJE SIE 134/ KSIAZKI 136 MUZYKA 164
138/ UWAGA, FESTIWAL! 142/ FILMY 143/ SERIALE VIODA ZOOM
144/ POSTAC Anna Boleyn T d .
o @ e T y . rend jesieni:
//TU ' PRZE A Voo
208 152/ SZTURA Auguste Rodin 156/ NIE PRZEGAPCIE syl rodem  girshich
szlakow.
WNETRZA MODA
Madonna = ziolami 158/ INSPIRACJE Dotknaé nieba 164/ ZOOM Poziom wyzej
— w magicznym domu 166/ Z POLSKICH EKRANOW Ladna sukienke widzialam w kinie
Jagi Hupaly. 172/ AKTUALNOSCI
URODA

178/ NA CO DZIEN Regeneracja 188 NOWOSCI 190/ TOP 7
192/ WLOSY 196/ MEDYCYNA ESTETYCZNA Nowa technologia;
Lato, lato i po lecie

ZDROWIE
200/ PRZYGODY CIALA Nie cheg, by ci si¢ udalo
204/ NA TALERZU Poza domem

Naokladce: AGATAKULESZA.

Zdjecie:
DOM ALDONA KARCZMARCZYK/
208/ KOBIETA WE WNETRZU Chata Jagi VAN DORSIENARTISTS
Stylizacja:
MACIEJSPADLO/VAN DORSEN ARTISTS.
RUCHNIA Makijaz:
214/ PRZY STOLE Rudy rydz GOSIAMACIAS/VANDORSEN ARTISTS.

Fryzury: LUKASZ PYCIOR.
Produkcja: MAGDALENA SOBOTKA.
INNE Agatamanasobie:

S N koszule IMPERIAL/MODIVO, spodnie MSGM
8/ ZAMIAST WST bPU /MODIVO, buty KAZAR, pierscionek APART.
16/ MISTRZYNIE FOTOGRAFII Iwona Burdzanowska
ISILISTY 28/ ISTOTA RZECZY 224/ HOROSKROP
226/ KRZYZOWKA

Listopadowy numer
JLwierciadla”
w sprzedazy od 7 paZdziernika.

Polub nas na www,facebook.com/zwierciadlo.pl n @ Obserwuj nas na Instagramie: @zwierciadlo miesiecznik
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praystawkach, pastach.

MODELKA MA NA SOBIE SUKIENKE, ROE AND JOE
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ZDJECIA: IWONA BURDZANOWSKA, JACEK MIROSEAW.

,,LObok ratusza, Lublin,
maj 1996” (po prawej)
oraz portret lwony
Burdzanowskiej (powyzej)
71993 roku autorstwa
Jacka Mirostawa.

Zdjecia pochodza z ksigzki
JJedyne.." W warszawskim
Domu Spotkan z Historig
29 wrzesnia rozpocznie sig
tez wystawa pod tym
samym tytufem.

MISTRZYNIE FOTOGRAFII

Decydujacy moment

Jak mowi lwona Burdzanowska, robienie zdjec
reportazowych to nie tyle praca, ile zajecie.
Oznacza lo, Ze reporterka nigdy nie rozstaje si¢
ze sprzetem, nigdy nie przestaje szukac tematow.

ok 1996, wczesna jesieni lub p6zna wiosna. Budka telefoniczna przed ratuszem

w Lublinie. ,Teraz w tym miejscu jest deptak, a wtedy byla ruchliwa ulica. Budka stala

wecisnieta w kat, monitoringu nie bylo, wiec bez przerwy ja dewastowano. Nie wiem, czy

telefon w $rodku dzialal, na pewno szyby byly wybite”. Tak autorka wspomina okolicznosci

powstania fotografii, ktora publikujemy na stronie obok. Pamieta tez, ze kiedy uwieczniala

dziewczyne wskakujaca do budki przez okno, w §rodku byly juz jej dwie, a moze nawet trzy
kolezanki. Co tam robily, $cisniete jak sardynki, pozostanie ich stodka tajemnica.

Patrzac nato zdjecie, jedno z kilku autorstwa Iwony Burdzanowskiej zamieszczonych w wydanej
wlasnie ksiazce ,Jedyne. Nieopowiedziane historie polskich fotografek” (bedacej jednoczesnie
albumem fotograficznym i zbiorem wywiad6w z autorkami zdjec), niemal czuje sie zapach lat 90.
Przyspieszona transformacja, relikty PRL przenikajace sie z zalewajaca Polske globalizacja, euforia,
niepokdj, energia, chaos. Wymarzone czasy dla fotoreporteréw! Zanim Iwona Burdzanowska
zostalajedna z nich, prébowala niejednego. Uczyla sie w policealnej szkole fotograficznej, skakala
ze spadochronem, jesli spytac ja o wspinaczke wysokogorska, odpowiada, ze Tatry zna lepiej od
wlasnego miasta. W latach 80. pracowala w Zakladzie Mikrobiologii lubelskiego Uniwersytetu
Marii Curie-Sklodowskiej. Zajmowala sie tam fotografia naukowa, robila zdjecia mikroskopowe,
rentgenograficzne, w promieniach UV. Na poczatku lat 90. poczula, ze wokoél dzieje sie zbyt wiele,
zeby nadal pracowad w czterech $cianach uczelni. W 1991 roku zamienilta wiec pracownie naukowa
na powstajaca wlasnie redakgje lubelskiego wydania ,Gazety Wyborczej”, w ktorej zostala przez
nastepne 20 lat. Nieraz slyszala, Ze ,powinna zajaé sie normalna pracg”. Kto to widzial, zeby kobieta,
matka, Zona biegala calymi dniami z aparatem? Dzisiaj deklaruje: ,Tematy leza na ulicy i to jest
miejsce, gdzie uwielbiam by¢, patrzed, co z czego wyniknie, po prostu sie gapi¢”. A takze: ,\Wldcze
sie od kadru do kadru, kradne czyjas intymnos¢, prywatnosé. Lubie to”.

Jest klasyczka wspolczesnej polskiej fotografii prasowej. Ceng za ten status sa dekady zycia
na wariackich papierach. Pytana, czy nie zaluje czasem, ze poszla $ciezka fotoreportazu, Iwona
Burdzanowska odpowiada: , Zaluje, ze tak p6zno sie za to zabralam”. A z tej konkretnej fotogra-
fii — intrygujacej, dowcipnej, §wietnie wykonanej — nie jest zadowolona. Twierdzi, ze w tamtym
momencie za p6zno wyciagnela aparat: ,Zanim podeszlam na tyle, zeby mie¢ szanse go wyjaé

- wspomina - zostalo w oknie tylko to, co widaé. Wyobrazam sobie, co tam sie musialo wyprawiac.
Gdybym tylko pojawila sie kilku minut wczesniej!”. °

Tekst STACH SZABLOWSRKI
i ZOFIA FABJANOWSKA




TYLKO DLA ODWAZNYCH

P ostanowilam odpowiedzieé

na pytanie redaktor naczelnej

z czwartej strony ostatniego
wydania: ,,Gdzie czytacie
wrzeSniowe Zwierciadto?”.

Ot6z czytam je wlasnie, siedzac

w poczekalni u fryzjera w oczekiwaniu
na przyjaciotke, ktora dzis bierze

§lub. Jest piatek 13. Data na §lub

tylko dla odwaznych, nieprawdaz?

Na szczescie moja przyjaciotka do
takich nalezy, a ja chcialam sie tylko
podzielié tym, ze jestem z niej bardzo
dumna. Decyzja o §lubie sama w sobie
nie nalezy do latwych, co dopiero

w takim dniu, co wiecej, §lub bedzie
tylko cywilny (o zgrozo!) i weganiski

- prosze sobie wyobrazi¢ mine rodziny,
jak o tym uslyszala. Mimo calej

presji spolecznej moja przyjaciotka
bedzie dzi§ dumnie Slubowadé milo§é
swojemu partnerowi, w bialej sukni

w kwiaty, z siedmiomiesiecznym
maluchem w brzuchu! W kraju,

w ktorym podobno péjécie zbrzuchem
do $lubu to najgorszy wstyd. Na
szczescie powoli wychodzimy

- my, kobiety - z tych wszystkich
stereotyp6w i zaczyna nas to mato
obchodzié. Panie i panny, siostry,

zony i matki, jesli kiedykolwiek
poczujecie niepewnosc¢ czy zawahanie,
pamietajcie, nie ma takich rzeczy,
ktorych nie wypada robié kobiecie.
Agata

BEZ WSTYDU

zytajac felieton Katarzyny

Miller [,,Z” nr 9/2021], mialam
przed oczami siebie sprzed 30 lat.
Wtedy o miesigczce nie rozmawialo sie
w ogole, a jeslijuz, to konspiracyjnym
szeptem. Tak rozmawialy na ten

g

FIERCE, |

Autorki listow otrzymuja ABERCROMBIE & FITCH
— Naturally Fierce Eau de Parfum.

temat moja mama, babcia i wszystkie
ciotki. Bylam dos¢ spostrzegawczym
dzieckiem, ale i tak, niestety, nie
wiedzialam tego, co powinnam. Nikt
nie powiedzial mi, ze ,ten” dzien nie
jest ustalony z gory dla kazdej kobiety.
Nie wiedzialam, co i kiedy mnie czeka.
Z urywkoéw rozmoéw wywnioskowalam,
ze bedzie to przykreibolesne
doswiadczenie. Bylam pewna, ze okres
bedzie trwal trzy dni, tak udalo mi
sie podstuchaé. W moim przypadku
bylo toido dzis jest siedem dni,
wiec kiedy juz dostalam miesiaczki,
jej czwartego dnia zupelnie nie
wiedzialam, co sie dzieje, dlaczego
jeszcze krwawie. Mamy batam sie
zapytaé, bo kiedy poinformowatam ja,
ze to juz, skwitowala to wymownym
,0 masz!”. Mieszkalam w malym
miasteczku, w ktérym wszyscy sie
znali, wiec kupowanie podpasek
okazalo sie kolejna trauma. Kiedy
juzudalo mi sie przelamacd wstyd
i dokona¢ zakupu, miatam wrazenie,
Ze wszyscy na mnie patrza. Te emocje
wrocily do mnie ze zdwojona sila, gdy
przeczytalam, ze w domach Polek
tak czesto nie porusza sie tematu
menstruacji. Bylam pewna, ze
doswiadczenia moje i moich kolezanek

sajuz historia i w dzisiejszych czasach
nie maja miejsca. To nieslychane, ze
mlode dziewczyny wciaz skazywane

sa na niepotrzebny stres, strach
iniepewnos$¢. Mam wielka nadzieje, ze
ten tekst uswiadomi wielu matkom, jak
wazna jest zwykla, szczera rozmowa.
Stata Czytelniczka

OJCOWI(Z)NA

Z e wzruszeniem przeczytalam
rozmowe z Malgorzata
Kalinowska dotyczaca wplywu
ojca na zycie kobiet [,,Z” nr 7/2021].
Jestem z tych, ktore cale Zycie

byly buntowniczkami za sprawa

taty. Rzadko byl obecny w moim
zyciu, ajak juz, to wychowywat

mnie bardzo surowo (preferowat

kary cielesne, ktore doprowadzaly
mnie do histerii). Koszmar fizycznej
przemocy zakonczyl sie, gdy mialam
kilkanascie lat i... zagrozitam, ze mu
oddam. Potem nasze kontakty byly
raczej chlodne, to przelozylo sie na
moje dalsze Zycie. Jestem sama, nie
zalozylam wlasnej rodziny, boje sie
pandw, osob agresywnych. Pod koniec
zycia tato stal sie duzo lagodniejszy,
ale ja nie moglam sie przemoc

i okazywaé mu wiekszej dawki
milosci. Na swoj sposob go kocham,
wiem, Ze teraz, z tej drugiej, lepszej
strony, mnie pilnuje, wspiera, pomaga
(kiedys$ bardzo mi tego brakowalo).
Wybaczytam mu wszystko, ale...
zapomnie¢ trudno. Wrecz jest to
niemozliwe. Jestem i zapewne zawsze
bede sama. Ojcowi(z)na odcisnela

na mnie swoje pietno. Oby inni
ojcowie nie popelniali takich bledow,
ktore beda rzutowaly na cale zycie

ich corek... Jestescie bezcenni!

Lidia

Czekamy na Wasze listy! Dzielcie sie swoimi refleksjami i opiniami (listy@zwierciadlo.pl).
Autorki i autorow najciekawszych nagrodzimy upominkiem niespodziankq.
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ZDJECIE: MATERIALY PRASOWE,






MACIEJ STUHR

oczyma ojczyma

MACIEJ STUHR
aktor. Wszechstronny.
Gra, jak nie pisze.
Pisze, jak nie gra.

20

Sprawa XI

STAROPOLSKIE IMIE STANISEAW WYWODZI SIE OD SLOW
OZNACZAJACYCH ,STAN SIE SLAWNYM". PONIEWAZ PASIERB MOJ
O TYM IMIENIU NIE JEST JESZCZE SZERORO ZNANY W NASZLEJ
OJCZYZNIE, PROPONUJE DZIS KROTKI SPIS NAJBARDZIEJ] ZNANYCH
STANISEAWOW, ABY ROZEZNAC SIE W KONKURENCJI.

rzeglad ten nalezy oczywiscie rozpoczaé od pa-
trona Polski - Swietego Stanistawa. Jako pierwszy
wspomina o nim pewien Anonim (zwany Gallem).
Anonim, piszac o biskupie krakowskim, najczesciej
tytuhluje go ,zdrajca’, co dowodzi, Ze juz tysiac lat
temu okreslenie to robilo kariere wérod naszych
rodakéw. Przyszly patron naszej ojczyzny zbyt
ochoczo spogladal nawzory czeskie i niemieckie,
sprowadzit do Polskilegatow rzymskich - i dlatego
szybko zostal przez krdla uznany za pierwszego
anty-Polaka i skazany na obciecie czlonkéw. Nie
wiadomo, jak przebiegala owa amputacja, wiadomo
natomiast, ze w czaszce Stanislawa znajduje sie
sze$ciocentymetrowe wgniecenie powstale na
skutek uderzenia tepym narzedziem. Nic dziwnego,
ze krola Bolestawa, ktory ponoc¢ sam bral udziat
w tej operacji, nazywano powszechnie Szczodrym.
Pézniej w historii szczodrze Stanistawéw wynoszo-
no na oltarze, bo mamy ich w sumie osiemnastu.
‘Wsrod znanych Stasiow jest i krol. I znéw kon-
trowersja goni kontrowersje, a epitet , zdrajcy” nie
ominal Stanislawa Augusta. No c6z, gdyby dajmy
na to pani premier Szydlo otarla sie o sypialnie
Putina, tezby to bylo odpowiednio komentowane.
A przeciez ponoé krdl gladzit cialo carycy. Ale nie
mnie s3dzié. Jeszcze bardziej podejrzane wydaje
sie nadmierne zainteresowanie Poniatowskiego
kultura, sztuka, edukacja i przywiazaniem do wyna-
lazku zwanego konstytucja, cow oczywisty sposob
czynizniego posta¢ wywrotowo-groteskowa. Gdy
przylaczylsie do insurekgji kosciuszkowskiej, cho¢
byljej niechetny, wprowadzil do polskiej polityki
formule: ,Glosowalem, ale sie nie cieszylem”.
Stanislaw Wokulski - facet od , Lalki”, czyli
mozna powiedzie¢: polski Ken. Przedstawiciel

FELIETON oczyma ojezyma

nadzianej warszawki. Mial wielkie czerwone rece
ijeszcze wieksze kompleksy nieokreslonej barwy.
Probowal ztapad pociag w Skierniewicach.

Stas (ten od Nel) — polskie dziecko bohater,
blakajace sie ze sztucerem i z drugim dzieckiem
odmiennej plci po bezkresnych puszczach i pu-
styniach Afryki. Jego podejscie do polowari, réznic
rasowych i rél plciowych czyni z niego jednego
z najmniej antypolskich Stanistawéw w dziejach.
W odréznieniu od:

Stanislaw Ignacy Witkiewicz (Witkacy) — nar-
koman, alkoholik, erotoman, skandalista, dziwak.
Jeden z wynalazcow przyjezdzania z Warszawy
do Zakopanego, zeby sie napi¢iposzaled, przezco
nalezy musie odpowiednie miejsce w narodowym
panteonie. Influencer stulecia.

Stanistaw Wyspianski — najlepszy dowdd na
to, jak ostroznie nalezy zapraszac ludzi na swoje
wesele. Jeden blad i dziecibeda sie uczy¢ wszkolach
przezsto lat o twoim pijanistwie i wszelkich innych
mozliwych przywarach.

Stan(istaw) Tyminski, czlowiek znikad i jego
czarna teczka — juz w roku 1990, pokonujac w wy-
borach prezydenckich Tadeusza Mazowieckiego
ipowaznie zagrazajac Lechowi Walesie, udowodnil,
ze suweren jest zdolny do przekraczania granicy
wyobrazni, jesli tylko mu sie na to pozwoli.

Stanistaw Piotrowicz - jeden z ojc6w narodu.
Zywy dowéd na to, Zeby nigdy, ale to nigdy sie nie
poddawacé. Kazdy czas moze przynie$¢ twoja szanse.

Stanistaw Soyka — wspanialy muzyk. Autor
wielu niezapomnianych przebojéw. Wydat kilka-
dziesiat plyt, zagral tysiace koncertow. Swego
czasu zostal sparodiowany przez jednego z dzi-
siejszych felietonistow ,, Zwierciadla”. °

ZDJECIE: KRZYSZTOF OPALINSKI,
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94% SKORA ODZYWIONA®
96% SKORA ODZYSKUJE GESTOSC”

Testowany pod kontrolg
ginekologiczna

95% sktadnikow
pochodzenia naturalnego™

* Test konsumencki na 100 ochotniczkach przez 28 dni - kuracja produktami Arkéskin na dzien, noc, do ciata,
suplement diety - % satysfakcji. ** Test pod kontrolg git I na 54 ochotnit h przez 3 miesigce - kuracja
produktami Arkéskin na dzien, noc, do ciata - % satysfakcji. *** Srednio dla 4 produktéw Arkéskin.




