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O serii Medycyna holistyczna
Podczas seminariów, które prowadzę, oraz leczenia osób przewlekle chorych, przywiązuję dużą wagę do holistycznego podejścia do procesu choroby i leczenia. Homeopatia zajmuje tu bez wątpienia centralne miejsce, ponieważ dotyka każdego poziomu istnienia i oferuje wiele sposobów doboru leków według indywidualnych kryteriów. Terapeuta musi zdawać sobie sprawę, w jakim celu przepisuje dany preparat, czy to miazmatyczny, konstytucjonalny czy terapeutyczny - wówczas lek zadziała w odpowiedni sposób. Jednakże, w ciągu ostatnich dwudziestu lat wielokrotnie dostrzegałam rozbieżność pomiędzy założeniami holistycznymi w leczeniu homeopatycznym i niechęcią wobec naturopatii i terapii żywieniowej.
Ponadto zbyt mało uwagi poświęca się konfliktom, które są nieodłącznie związane z fizyczną manifestacją choroby. Wszędzie słyszę komunikat „Wystarczy jedna dawka”. Według mnie takie twierdzenie nosi znamiona ignorancji i samozadowolenia. Istnieje także wiele reguł i ostrzeżeń dotyczących substancji, które mogą zapobiegać działaniu, fałszować lub działać jako antidotum na środki terapeutyczne. W tym podejściu wyczuwam strach i niepewność.
Dla mnie leczenie jest drogą ku wolności ducha, odwodzącą od restrykcyjnej energii zakazów, lęków, ograniczeń i tłumienia. Wolny duch ma zaufanie do samego sobie i praw natury, których odzwierciedleniem jest ludzki organizm. Zanurzenie się w naukach natury oznacza codzienne przepełnienie podziwem i pokorą. Sposób, w jaki ciało i duch wzajemnie się uzdrawiają, całkowicie przyćmiewa wszystkie leki i procedury terapeutyczne, które kiedykolwiek wymyślono.
To niewygodna myśl, gdyż uważamy się za mądrzejszych niż natura – a za tę postawę płacimy z każdym rokiem wyższą cenę w postaci coraz bardziej skomplikowanych i niszczących chorób.
Na początku mojej pracy terapeutki konkluzje te doprowadziły mnie do źródeł Tradycyjnej Medycyny Chińskiej z jej prawem systemowych odpowiedniości. W ciągu 4500 lat opracowano w Chinach coraz bardziej wyrafinowany punkt widzenia, według którego układ narządu/meridian oraz problematyka mentalna/emocjonalna tworzą nierozdzielną całość. Życie przebiega w rytmach i cyklach, którymi zawiadują diametralnie przeciwne siły (yin i yang). Wglądy te uzyskano bez pomocy mikroskopów, ultrasonografii, tomografii mózgu i sekcji zwłok. Dzięki mistrzostwu obserwacji według praw hermetycznych (jako na górze, tako na dole; jako wewnątrz, tako na zewnątrz) oraz powiązaniu tych odkryć Chińczycy stworzyli unikatowe prawo systemowych odpowiedniości, które do dzisiaj pozostaje aktualne.
Ta mądrość koncentruje się w ujmująco prostym symbolu Yin i Yang. Prawo systemowych odpowiedniości i związek pomiędzy organem, konfliktem i rozwiązaniem, stanowią podstawę mojej pracy w dziedzinie homeopatii.
Odwoływanie się do cyklicznej świadomości dawnych systemów medycznych chroni mnie przed popadaniem w linearne myślenie „objaw – lekarstwo, objaw – lekarstwo” (które niestety przeważa w homeopatii), a jednocześnie pomaga mi postrzegać i leczyć różne poziomy istnienia człowieka i jego narządów.
Obok chińskich korelacji między narządem, konfliktem i rozwiązaniem włączam też – oczywiście – odkrycia neurobiologii i wyniki badań nad mózgiem, w których była i jest intensywnie zgłębiana zwłaszcza relacja między narządem a konfliktem.
Struktura i treść każdego tomu z tej serii jest tak opracowana, aby z lektury wyniósł korzyści zarówno terapeuta, jak i laik. Omówiono następujące tematy:
W tomach niniejszej serii różną wagę przykłada się do poszczególnych kwestii, ale zawsze tworzą one płynną, niedogmatyczną, elastyczną duchową całość, która – mam taką nadzieję – zainspiruje terapeutów do własnych przemyśleń i działań.
Wprowadzenie
Zanim szczegółowo omówię moje własne myśli i doświadczenia związane z wątrobą i pęcherzykiem żółciowym, chciałabym udzielić głosu jednemu z moich ulubionych homeopatów. To właśnie doktor James Compton Burnett (1840-1901) zainspirował mnie do holistycznego spojrzenia na organy wewnętrzne:
Jeśli pragniemy, aby homeopatia nadal się rozwijała, musimy odważnie doszukiwać się pierwotnego źródła symptomów, dzięki czemu będziemy mogli leczyć choroby u ich podstaw. Innymi słowy oznacza to, że odnalezienie simillimum objawów nie wystarczy. Kiedy uda nam się je ustalić, musimy zadać sobie precyzyjne pytanie: „Czy to symptomatyczne simillimum jest homeopatyczne w odniesieniu do anatomicznego jądra samej choroby”? Organy wewnętrzne są organizmami wewnątrz organizmu: mniejszymi systemami funkcjonującymi w większym układzie. Każdy z nich jest indywidualnością – zarówno pod względem pełnionych funkcji, jak i chorób. Takim właśnie narządem jest wątroba: może niedomagać ze względu na rozwijające się w ciele schorzenie lub sama stanowić źródło dolegliwości. Ciało i wątroba reagują na siebie nawzajem…
Od dawna głoszę, że organopatia jest podstawą i niezbędną częścią składową homeopatii.
Burnett,
Diseases of The Liver
Niniejszy tom serii dotyczy holistycznego spojrzenia na i leczenia wątroby oraz pęcherzyka żółciowego, w związku z czym wykorzystuję w nim zarówno wiedzę z zakresu homeopatii miazmatycznej, jak i naturopatii. Za istotną część terapii naturalnej uważam zdrowe odżywianie, ponieważ większość chorób chronicznych ma swoje źródło w nieodpowiedniej diecie. Oprócz metod leczenia dolegliwości organów będących przedmiotem tej książki, podejmuję w niej również próbę zrozumienia wewnętrznej natury funkcjonowania i chorób wątroby oraz dróg żółciowych. W poszukiwaniu źródła problemów związanych z wątrobą i pęcherzykiem żółciowym omawiam również ich świadomość miazmatyczną – przyczynę dolegliwości, która objawia się na poziomie mentalnym, emocjonalnym i fizycznym. Moje podejście jest kreatywne, asocjacyjne, a czasem nawet zuchwałe. Uważam, że aby zrozumieć niezwykłą kreatywność wątroby, należy spojrzeć na wszelkie zagadnienia związane z tym organem i pęcherzykiem żółciowym zarówno w sposób konwencjonalny, jak i niekonwencjonalny.
Tytuł tego tomu1 zapewne sprawi, że czytelnicy zadadzą sobie pytanie „Czy istnieje coś więcej niż nabyta siła? Czy można odnaleźć różne rodzaje mocy?” Tak. Jej naturalnym źródłem jest serce. Od każdego z nas bije jego wewnętrzna moc. Przez całe życie pracujemy nad tą siłą, w związku z czym jej jakość podlega zmianom. Wierzę, że w głębi duszy ludzie chcą zmieniać się na lepsze. Pragnienie to może być jednak skrępowane ich poglądami oraz schwytane w kleszcze zazdrości, chciwości i pożądania, co sprawia, że manifestuje się ono w sposób negatywny.
Z drugiej strony każda próba transformacji w osobę, którą jest się naprawdę, pozwala naszej woli dojrzeć. Jednym z najważniejszych pytań stawianych w terapii jest to, czy dany człowiek w pełni wykorzystuje swoją wewnętrzną moc. W jaki sposób ją wykorzystuje? Czy jest słaby i rekompensuje to sobie, narzucając swoją wolę innym? Czy nadużywa swojej władzy? Czy udało mu się wyzwolić swoją wewnętrzną moc, w związku z czym jego siła jest akceptowana w sposób naturalny?
Leczenie wątroby wymaga udzielenia odpowiedzi na te pytania. Dotyczą one nas wszystkich. Nie ma nic gorszego niż władza, która rekompensuje własną słabość pozerstwem i niszczy innych ludzi, stosując tortury oraz inne rodzaje przemocy. Historia ludzkości uczy nas, że to właśnie zadufani w sobie ludzie słabego ducha doprowadzali do krwawych wojen, a miliony zamordowanych miały poświadczyć o ich wielkości. Prawdziwie wielcy ludzie to ci, którzy posiadają ogromną wewnętrzną siłę, lecz nie uciekają się do przemocy. Cieszą się oni autorytetem, który akceptują inni. Choć naturalnym źródłem siły jest serce, aby wykorzystać ją świadomie i naturalnie, musimy przejść przez proces który prowadzi do zrozumienia, że ją w sobie posiadamy. Dotyczy to każdej podróży ku realizacji wewnętrznej: dana osoba uświadamia sobie coś, co od zawsze nosi w sobie. W odniesieniu do organów wewnętrznych można to ująć w następujący sposób: dobra energia wątroby daje siłę sercu.
Inne cechy związane z wątrobą i pęcherzykiem żółciowym, to:
Każda z wymienionych wyżej cech wpisuje się w kategorię braku lub obfitości. Podróż od jednej do drugiej z tych jakości to proces uzdrawiania, który należy przejść w przypadku zmagania się z chorobą chroniczną. Napisałam tę książkę po to, aby terapeuci mogli zrozumieć tę kwestię, ponieważ współcześnie zmagamy się z coraz bardziej destruktywnymi chorobami chronicznymi. Nie wolno nam dłużej ignorować faktu, że problemy związane z funkcjonowaniem wątroby leżą u podstaw każdego przewlekłego schorzenia. Organ ten przechowuje cenne składniki odżywcze, pozyskane dzięki drobiazgowemu procesowi trawienia. Jest również wysypiskiem śmieci, w którym gromadzą się substancje powstałe w wyniku nieprawidłowej diety, uczucia niepokoju, chciwości i uzależnienia od leków. Ponieważ wątroba potrafi się regenerować, zanim dojdzie do jej poważnego uszkodzenia może ona znieść naprawdę dużo. Dlatego właśnie w leczeniu holistycznym przywiązuje się do niej szczególną wagę.
Podczas leczenia raka często obserwuje się zwiększenie obrzęków obszaru brzucha (wodobrzusze) lub jamy opłucnej. Jest to skutek uboczny chemioterapii oraz nierozwiązanego problemu opuszczenia. Zarówno wspomniana metoda leczenia, jak i dolegliwość natury psychologicznej mają wiele wspólnego z funkcjonowaniem wątroby.
Mam nadzieję, że niniejszy tom zwróci uwagę homeopatów na zagadnienia związane z dolegliwościami wątroby i zadaniami, które wykonuje ten organ.
Należy podkreślić, że naturopatia, kawa, kamfora i olejki eteryczne w żaden sposób nie zagrażają leczeniu homeopatycznemu. Organizmy większość naszych chronicznie chorych pacjentów są tak bardzo przeciążone, zakwaszone i zatrute przez leki, sztuczne dodatki do jedzenia i zatrucia środowiskowe, że ustają w nich wszelkie procesy regulacyjne. Czy filiżanka kawy lub kilka kropel oleju eukaliptusowego mogą mieć w takim przypadku jakikolwiek istotny wpływ na ciało? Fakt, że leki homeopatyczne działają w tak niesprzyjających warunkach, jest naprawdę zadziwiający. Żyjemy w czasach, gdy zewsząd otacza nas negatywna, destrukcyjna energia. Jeśli chcemy wygrać wyścig z wszechobecnymi chorobami, musimy odrzucić restrykcyjne doktryny i skupić się na uzdrawianiu oraz poszukiwaniu nowych rozwiązań.
Chciałabym, aby ta książka zainspirowała naturopatów do holistycznego leczenia chorób przewlekłych i zainteresowania się homeopatyczną teorią miazm. Ponieważ zawsze staram się dostrzegać w całości szczegóły i przyglądać się im z różnych punktów widzenia, mam nadzieję, że zarówno studiujący sztuki uzdrawiania, jak i laicy znajdą w tym tomie serii coś dla siebie.
1 Tytuł oryginału w języku niemieckim Leber und Galle – erworbene Autorität (przyp. wyd. pol.).
Celowo rozpoczynam moje rozważania od rozważań na temat energii, ponieważ duch (czy świadomość) tworzy materię. Organ jest częścią całości. Nie jest on nieożywionym obiektem, który przypadkowo znalazł się w określonym miejscu w strukturze ciała. Wątroba jest wyrazem jednego z wielu aspektów naszego istnienia. Aby dostrzec w narządzie coś więcej niż jego materialność, należy zbliżyć się do jego niematerialnej natury, czyli poziomu energii, która go stworzyła. Mówiąc prościej: jako człowiek nie tylko posiadam wątrobę, ale część mnie wyraża się poprzez ten organ.
Energia wątroby silnie promieniuje na zewnątrz. Jest to organ czynu, realizacji i chęci wyrażania tego, co znajduje się wewnątrz ciała. Aby osiągnąć swoje cele, narząd wykorzystuje zdrową agresję. Staje się on wyrazem kreatywnej mocy, która potrzebuje publiczności. Energię wątroby najłatwiej zaobserwować przyglądając się osobom pełniącym ważne role społeczne i pracującym w zespołach, takim jak muzycy, aktorzy, mówcy, wykładowcy, duchowni, nauczyciele i terapeuci. Ci ludzie mają coś do powiedzenia: używają ku temu na przykład słów, muzyki lub masaży energetycznych. Ich działania mają na celu przekazanie wiadomości innym ludziom. Tak jak wątroba nie rozdysponowuje składników odżywczych dowolnie, lecz zgodnie z potrzebami naszej krwi, śledziony, przewodu pokarmowego, mięśni i innych organów, ludzie ci wiedzą jak zarządzać swoją energią tak aby zgromadzona publiczność mogła wykorzystać przekazywaną przez nich wiedzę. Osoba, która staje przed widownią, jest naga i narażona na różne reakcje zgromadzonych. Nie może niczego ukryć ani udać.
Człowiek stojący przed grupą staje się przezroczysty. Taki rodzaj spotkania zawsze jest sprawdzianem autentyczności. Czy dana osoba żyje zgodnie z zasadami, które głosi? Czy to co mówi wynika z jej własnego doświadczenia, czy wiedzy zdobytej z drugiej ręki? Artysta naprawdę ma coś do powiedzenia, czy jedynie oślepia nas swoją wirtuozerią? Odpowiedź na te pytania pozwala nam sprawdzić, czy dana osoba nauczyła się korzystać ze swojej wewnętrznej siły, ponieważ przekazywanie innym wiedzy, uzdrawiającej mocy czy transformatywnej, kreatywnej energii, wymaga sięgnięcia do zasobów wolnomyślicielstwa i pewności siebie.
Żaden inny organ nie jest tak wrażliwy na ograniczenia, nietolerancję i fanatyzm jak wątroba. Jeżeli ktoś jest niespełniony, chi jego wątroby jest stłumione. Jeśli dana osoba nie może się rozwijać ze względu na wychowanie, system wierzeń lub wyznawanie zasady nieagresji, próbuje zrekompensować tę niemożność poprzez chęć wyrażania siebie. Uwidacznia się to w zachowaniach cholerycznych, irytacji lub gniewie, sarkazmie i cynizmie (stłumiony gniew).
Jeśli energia wątroby jest tłumiona przez niską samoocenę lub brak wiary w siebie, w ciele tworzy się silne napięcie. Coś pragnie wydostać się na zewnątrz – osoba ta ma świetne pomysły, które chciałby zrealizować, jest pracowita, godna zaufania, niezwykle kompetentna i przepełniona wewnętrzną siłą, lecz na jej drodze stoi zwątpienie. Brakuje jej odwagi i wiary w siebie. Nie wystarczy, że upewnimy ją o jej kompetencji, promieniejącej od niej sile oraz energii – nie czuje ona tego w swoim wnętrzu. Tacy ludzie często popadają w konflikty; karmią wyzwaną przez siebie koncepcję wroga, ale nie potrafią rozpoznać, że tak naprawdę są nimi oni sami. Ich nieprzyjazne zachowanie jest istną torturą dla ich publiczności, studentów, kolegów z pracy, uczniów lub pacjentów. Jeżeli wątroba jest sfrustrowana, ponieważ nie może się wyrażać w sposób wolny, kreatywny, pozbawiony napięcia i pełen humoru, potrafi zmusić daną osobę do aktów przemocy. O dokonaniach stłumionej wątroby słyszymy na co dzień w wiadomościach, gdzie mówi się o podkładanych pod samochody bombach i innych potwornościach. Za takimi działaniami zawsze stoi słabość i stłumienie – nienawiść wobec własnej duchowej małości.
Pewny siebie i świadomy swojej mocy człowiek nie potrzebuje sprawiać, aby inni czuli się gorsi, nie pragnie ich upokarzać i atakować słowem bądź czynem. Istotne jest to, skąd można zaczerpnąć taką moc. Jedno jest pewne: nie da się jej uzyskać poprzez przemoc, krzyk lub napaść na coś lub kogoś. Wróg znajduje się wewnątrz nas.
Jeśli mówimy „coś mu leży na wątrobie” ,mamy na myśli, że dana osoba jest w złym nastroju i nie może się rozluźnić. Kiedy stwierdzamy, że ktoś „mówi wprost z wątroby”2, oznacza to, że pozbył się ciążących na nim trudności.
Holtzapfel,
Im Kraftfeld der Organe, s. 18.
Lubię „wątrobowych ludzi”. Wielu z nich pojawia się w moim gabinecie. Pałam do nich sympatią, ponieważ mają silne osobowości i ogromne pokłady siły, które mogą wykorzystać do osiągnięcia życiowego spełnienia.
Jednakże uwolnienie tego wewnętrznego potencjału wymaga cierpliwości i nerwów ze stali. Wątrobowi ludzie są uparci, sarkastyczni, cyniczni i zadufani w sobie; łatwo ich urazić i często obrażają się na innych. Posiadają zatem pełen zestaw cech sprzyjających rozwojowi artretyzmu, reumatyzmu, cukrzycy czy dny moczanowej. W ciele takich ludzi często tworzą się guzki charakterystyczne dla skazy moczanowej. Osoby, których wątroba nie pracuje prawidłowo, szybko wpadają w gniew (reakcja wynikająca z kwasowości!) w razie napotkania przeszkody lub człowieka, który chce zniweczyć ich ambitne wysiłki. Zmniejszanie kwasowości komórek, krwi i tkanek jest w terapii holistycznej tak samo ważne jak homeopatyczne wspieranie pracy wątroby i ćwiczenie się w radzeniu sobie z konfliktami.
Ponieważ „wątrobowy człowiek” jest z natury silny, wolno się po nim spodziewać naprawdę wiele. Można na przykład poprosić go o zadanie sobie samemu następujących pozornie niewinnych pytań w sytuacjach dnia codziennego, a następnie skorygowanie zachowania zgodnie z uzyskanymi odpowiedziami:
Kolejne ćwiczenie polega na przemyśleniu następujących stwierdzeń:
Ostatnim zadaniem, które towarzyszy procesowi uzdrawiania, jest kreatywne wyrażanie siebie poprzez pisanie prozy lub poezji, malowanie, tworzenie muzyki, projektowanie przedmiotów takich jak modele, ubrania, biżuteria czy dekoracja wnętrz.
Trudno uwierzyć jak wiele procesów rozpoczyna się dzięki przyjrzeniu się opisanym powyżej problemom oraz zinternalizowaniu, zaakceptowaniu i doświadczeniu wypracowanych rozwiązań. Wielokrotnie zaobserwowałam, że u ludzi, którzy przewartościowali swoje spojrzenie na samego siebie i swoją relację ze światem, poprawiały się ich wyniki badań wątroby i krwi, ich poglądy stawały się łagodniejsze, a nadgarstki bardziej rozciągnięte – elastyczność ducha ma bezpośredni związek z ruchomością tej części ciała!
Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej
2 Niemieckie powiedzenie, które oznacza „mówić wprost”.
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SERIA MEDYCYNA HOLISTYCZNA
dr Rosina Sonnenschmidt
Tom I Krew. Dotlenianie, odżywianie i oczyszczanie wszystkich komórek
Tom II Wątroba i pęcherzyk żółciowy. Oczyszczanie organizmu, odkwaszanie, usuwanie kamieni
Tom III Narządy trawienne. Wzmocnienie odporności, lepsze trawienie i przyswajanie
Tom IV Układ oddechowy. Dotlenienie organizmu i usuwanie toksyn
Tom V Nerki i pęcherz. Oczyszczanie, filtracja, wytwarzanie hormonów i witaminy D
Tom VI Układ krążenia. Prawidłowe ciśnienie, transport tlenu i składników odżywczych
Tom VII Układ hormonalny. Równowaga hormonalna i emocjonalna
Tom VIII Układ rozrodczy. Płodność, atrakcyjność, zdrowe libido
Tom IX Układ nerwowy. Pamięć, koncentracja i równowaga psychiczna
Tom X Zmysły. Odczuwanie przyjemności i unikanie zagrożeń
Tom XI Układ ruchu. Sprawność mięśni i stawów oraz mocne kości
Tom XII Układ limfatyczny i skóra. Detoks, odmłodzenie i eliminacja patogenów
KREW – MEDYCYNA HOLISTYCZNA TOM I
dr Rosina Sonnenschmidt
12-tomowa seria Medycyny holistycznej została opracowana tak, aby korzyści z lektury wynieśli zarówno terapeuci, jak i chorzy. Pierwszy tom dotyczy krwi. Autorka szczegółowo omawia parametry i grupy krwi oraz opisuje ich znaczenie. Wyjaśnia, jak jakość i regeneracja krwi mogą być stymulowane przez terapie naturopatyczne, świeże soki czy rytmiczny oddech. Homeopatia odgrywa kluczową rolę w leczeniu poważnych zaburzeń krwi. W tej książce Autorka wprowadza innowacyjne środki, które działają bezpośrednio na składniki krwi. Dzięki homeopatii, naturopatii, kinezjologii oraz terapiom psychologicznym, samodzielnie rozpoznasz przyczynę swoich dolegliwości oraz oczyścisz i poprawisz jakość swojej krwi. Krew – najdoskonalszy płyn natury.
NARZĄDY TRAWIENNE – MEDYCYNA HOLISTYCZNA TOM III
dr Rosina Sonnenschmidt
Autorka szczegółowo opisuje elementy przewodu pokarmowego z jego dolegliwościami i metodami uzdrawiania - od jamy ustnej, przełyku, żołądka do jelita cienkiego, jelita grubego i odbytnicy. Książka jest skarbnicą praktycznych wskazówek z całej naturalnej sztuki uzdrawiania. Znajdziesz porady wywodzące się z Tradycyjnej Medycyny Chińskiej, ziołolecznictwa, diagnostyki języka oraz praktyczne techniki pracy z energią splotu słonecznego. Poznasz proste instrukcje dotyczące oczyszczania jelita grubego oraz opisy dolegliwości narządów trawiennych z zastosowaniem odpowiednich leków homeopatycznych i terapii naturopatycznej. Dowiesz się jak radzić sobie z próchnicą, zapaleniem żołądka,wrzodziejącym zapaleniem jelita grubego i raka przełyku. Dobre trawienie na każdy dzień.
ETNICZNA APTEKA
dr Ingfried Hobert, Svenja Zitzer
Autor zebrał tradycyjną wiedzę medyczną od narodów i kultur ze wszystkich kontynentów, i potwierdził jej skuteczność przy pomocy nowoczesnych metod naukowych. Rezultatem są skuteczne mieszanki ziołowe i różnorodne receptury, które pomagają zwalczać wiele chorób. Ta książka zawiera unikalną wiedzę holistycznego uzdrawiania, która może pomóc Ci w sposób naturalny we wszystkich dziedzinach życia. Poznasz przepisy na wzmocnienie witalności i odporności, pobudzenie procesów samouzdrawiania oraz skuteczne mieszanki z roślin leczniczych, grzybów, korzeni i enzymów. Odkryjesz najlepsze preparaty na silne serce, świeży umysł, zdrowe stawy, dobry wzrok czy aktywne trawienie. Pozbędziesz się alergii i zachowasz prawidłową wagę. Domowa apteczka na dolegliwości ciała i ducha.
NATURALNE TECHNIKI PRZYWRACANIA ZDROWIA
Andreas Moritz
Autor opisuje związek człowieka ze światem natury w całkowicie nowy sposób i kwestionuje niektóre z najtrwalszych wierzeń i przekonań człowieka. Dzięki niemu zaczniesz świadomie analizować sygnały wysyłane Ci przez własne ciało i uświadomisz sobie, że depresja jest po prostu gniewem zwróconym do wewnątrz. Poznasz trzy podstawowe siły życia i dostosowane do nich diety. Wykorzystasz cud świadomego oddychania i pierwotne uzdrawiające dźwięki. Uświadomisz sobie znaczenie zrównoważonego odżywiania i oczyszczania wątroby oraz skorzystasz z własnych zmysłów jako fontanny młodości. Będziesz czerpać korzyści ze słonecznej terapii oczu i ćwiczeń dźwiękowych. Autor podpowie Ci również, jak zdrowo oczyszczać uszy i polepszać zmysł smaku. To Ty decydujesz, jak Ci się żyje!
ODŻYWIANIE WEDŁUG TRADYCYJNEJ MEDYCYNY CHIŃSKIEJ
Ellen Goldsmith, Maya Klein
Podstawowa zasada Tradycyjnej Medycyny Chińskiej mówi, że pożywienie i lekarstwa stanowią nierozłączną jedność. Wprowadzając wyraźne i trwałe zmiany w sposobie odżywiania można wyleczyć wiele współczesnych chronicznych dolegliwości spowodowanych stylem życia, czynnikami genetycznymi i stresem. Ta książka pokaże Ci kuchenne zastosowania starożytnej mądrości i tradycji Wschodu. Dowiesz się, jak podtrzymać równowagę w cyklu pór roku, by ostatecznie poprawić swoje zdrowie i przywrócić prawidłowe trawienie. Zaprezentowana dieta według Pięciu Przemian opiera się na produktach sezonowych i rodzimych oraz zachowaniu różnorodności dań. Pomocne będzie również 175 przepisów dla różnych typów ludzi, które zostały uporządkowane według pór roku. Tak smakuje zdrowie.
HOLISTYCZNA MEDYCYNA CHIŃSKA NA CO DZIEŃ
Steven Cardoza
Licencjonowany lekarz Tradycyjnej Medycyny Chińskiej prezentuje poradnik, w którym znajdziesz najważniejsze informacje na temat ziołolecznictwa, akupresury, Chi Kung i diety. Przedstawione w tej książce naturalne terapie są specjalnie dostosowane do konkretnych schorzeń, takich jak: uporczywy ból, bezsenność, bóle stawów, brak apetytu, astma, schorzenia prostaty, zaburzenia miesiączkowania, przeziębienia, bóle głowy, problemy z potencją, hemoroidy, choroba lokomocyjna, zapalenie wątroby czy nadciśnienie. Praktyczne ćwiczenia i receptury lecznicze pozwolą Ci osiągnąć optymalne zdrowie, uwolnić się od bólu i osiągnąć wewnętrzny spokój. Dowiesz się, co jeść aby pozbyć się chronicznego zmęczenia i odzyskać życiową energię. Starożytne metody na współczesne choroby!
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