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Z KASIA/MILEER

CYEL JOANNTIEBRERST Vi

eminizm. To slowo - jak powiedziano by
kiedy$ w programie ,Ulica Sezamkowa”

- jest sponsorem tego wydania
»Zwierciadla’, bo tak czesto pojawia sie w naszych
artykulach. Powoluje sie na nie Joanna Kulig, wprost
lub posrednio méwia o nim Hari Kunzru,

Karolina Sulej czy Maria Andrejczyk.

Ciekawa jestem, co znaczy dla Was by¢ feministka
czy feminista. Po prostu uznawad, ze kobiety
imezczyZzni maja rowne prawa? Czy tez walczy¢
zwszelka dyskryminacja na tym polu? Uswiadamiad
siebie i innych w kwestiach nieréwnosci ptacowych
czy tych dotyczacych dostepu do niektorych
zawodow i stanowisk? A moze wspierac kobiety

w emancypacji? Przeciwstawiac sie prébom

ich uciszania w debacie publicznej? Promowaé
siostrzenstwo? Samej stawac sie bardziej
niezalezng i Swiadoma kobieta?

ZAMIAST WSTEPU

Zapraszamy do stuchania!

Dla mnie bycie feministka jest kazda z tych rzeczy,
ale przede wszystkim ciagla nauka nieoceniania
innych kobiet z powodu ich stylu zycia, wyborow,
aczasem tez wygladu. Przez wieki doswiadczaly$my
tego ze strony opresyjnego systemu, w ktorym
funkcjonowaly$my i nadal funkcjonujemy

- bez sensu jest gra¢ w te sama gre. W tym numerze
Anna Gacek przytacza zarzuty, z jakimi spotykala
sie Beyoncé seksownie tanczaca przed mezem

w swoich teledyskach. Zuza O’Brien w okladkowym
tekscie pisze o zlosliwosciach wymierzonych

w ksiezng Catherine z powodu jej podporzadkowania
sie dworskiej etykiecie. A na dalszych stronach
Martyna Kaczmarek pyta: ,,Jak mamy budowac
ruch feministyczny, skoro u jego bram stoja osoby,
ktore sprawdzaja, czy jestes wystarczajaco dobra?”.
Szanujmy sie, wspierajmy i nie podcinajmy

sobie skrzydel, nawet jesli stoja za tym dobre
intencje. I kieruje te stowa tez do siebie.

JOANNA OLERSZYK
REDAKTOR NACZELNA

Juzjest! Cykl Joanny Olekszyk
Przerwana kawe 2 Rasig Miller”,
dostepny na: Spotify, Google Podcasts,
;' Apple Podcasts oraz na zwierciadlo.pl.

ZDJECIE: ROBBY CYRON.






Wrzesien

2022 28
RSIEZNA
CAMBRIDGE,

cxyli Rate de domo
Middleton, zdaje sobie
sprawe, ze reprezentuje
przede wszystkim system,
ktdrego z racji swojej
Ppozy¢ji jest rzeczniczkq.
Nie dowiemy si¢
pewnie, co ona sama
na temat tego systemu
mysti, ale swojq rolg
odgrywa perfekcynie.

/

SPIS TRESCI

FELIETONY
18/ MACIEJ STUHR Oczyma ojezyma 20/ ARTUR ANDRUS Szwagier Gierka
22/ KATARZYNA MILLER Kobiecy alfabet
24/ SZYMON MAJEWSKI Psychofilowanie 74/ ANNA JANRO Pisane na lustrze
94/ MONIKA SOBIEN-GORSKA 1 JACEK DUBOIS Inni ludzie
212I TOMASZ JASTRUN Do poduszki

NA ORLEADCE

28| CATHERINE, KSIEZNA CAMBRIDGE Nowa twarz monarchii 1447
TEMAT MIESIACA TRENDY ]
38/CO TO ZNACZY DZISIAJ BLISKOSC Razem, a nawet osobno Na nowy SeoM. Ubr'anm,
dodatti, bizuleria.

SPOTRKANIA
46/ JOANNA RULIG w rozmowie z Grazyna Torbicka
52/ KATIE MELUA Prosto do nieba
56/ PAULINA BERNATER i DAWID OGRODNIRK Cialo, glowa, duch
62/ BEYONCE Ikona
68/ YASMIN LEVY Najsilniejsza kobieta na Swiecie

ZYCIE WEWNETRZNE
76| CO SIE DZIEJE Z NASZA MILOSCIA? Odchodze
80/ POROZMAWIAIJMY O SEKSIE W jakim filmie grasz?
84/ RODZICE NA NOWE CZASY Rozmawiajmy
88| JAK WYCHOWUJA KATARZYNA BEAZEJEWSKA-STUHR
I MACIEJ STUHR Zupelnie nowy wymiar

46

JOANNA RULIG
maowi Grazynie Torbickiej:
JTegoroczne Cannes dodalo
mi odwagi, Zeby opowiadac
kobiece historie. Przez
szluke mogna wyrazic
lrudne emocje, oczyscic si¢

i pdjsc dalej”.

10

TEMAT MIESIACA
Razem i osobno. Dzielic Zycie,
a nie dzielic mieszkania. Takich
par jest coraz wigeey. Czy len
ponysl ma sens, czy moze
Jest pulapkq dla zwigzku?



154

MODA
INSPIRACJE
196 Klasyczne kroje plus
RUCHNIA mlodziczowe akcenty,
W krakowskim elementy stylu lat 50.
Rannym Plaszku 190. w kolelkgji
Sniadanie zjesz lez... wioskiej projektantli
po poludniu. Jest Alessandry Rich.
Klasyka, sq i pomysly
2 roznych stron
Swiala.
WOKOL NAS Li—

98/ #BODYPOSITIVITY Ziemia do odzyskania
104/ #BODYPOSITIVITY Obraz ciala
108/ ZGODA WYRAZONA Potrzebne jest wyrazne tak”
112/ AKTYWIZM PO POLSKU Instagramowa sufrazystka
116/ EKO? LOGICZNE! 118/ TAK TO WIDZE Sila w parze z wrazliwoScig

?:si

RULTURA
125/ DZIEJE SIE 128/ UWAGA, KSIAZKA! Hari Kunzru
o0 ,Czerwongj pigulee” 131 KSIAZKI 132/ FILMY
134/ ROZMOWA Riley Keough, wnuczka Elvisa

138/SERIALE 140l MUZYKA M2 SZTUKA Witkacy Kolczyki
146/ NIE PRZEGAPCIE! APART
209 =1.

PRZEWODNIR PO MODZIE I URODZIE
147/ Z WYBIEGU Trendy sezonu jesieri-zima 2022

188

PARA 154/ INSPIRACJE Z nuta ironii 160/ OD PODSZEWKI Otul si¢ na jesieri
WE WNETRZU 164/ AKTUALNOSCI 166/ URODA TRENDY Autorska interpretacja
Xawery Wolski, Nora Carrillo 172/ PERFUMY Zamieszanie wokol ambry
i duwirw Da;ikmie. 174/ URODA ZYCIA Emmy Kiworkowej
Tu reqded seluka. 176/ NOWOSCI 178/ TOP 7

ZDROWIE
182/ PRZYGODY CIALA Zaakceptowa¢ i leczy¢
186/ NA TALERZU Tylko jes¢ i spaé

DOM
188/ PARA WE WNETRZU Posmak nieskoriczonosci
Na okladce: Catherine,
KUCHNIA ksiezna Cambridge.
196/ PRZY STOLE Dzieni dobry, smacznego Zgﬁf};gfi%ﬁ?; /
INNE
8/ZAMIAST WSTEPU 16/ LISTY Pazdziernikowy numer
26/ ISTOTA RZECZY 208 HOROSKOP WLwierciadla
210 KRZYZOWKA w sprzedazy od 7 wrzesnia.

Polub nas na www,facebook.com/zwierciadlo.pl n @ Obserwuj nas na Instagramie: @zwierciadlo miesiecznik
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Bransoleta i naszyjnik z Kolekcji Margaret
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MOC PERSONALIZAC]I

LILOU.PL

WARSZAWA Mokotowska 63, Francuska 27, ARKADIA Al. Jana Pawta Il 82, GALERIA MOKOTOW Wotoska 12, SADYBA BEST MALL Powsifiska 31,
PARYZ 145, Boulevard Saint-Germain, DUSSELDORF Grabenstrasse 8, MUNSTER Drubbel 1-2,

BIALYSTOK Lipowa 4, BIELSKO-BIALA 11 listopada 60, BYDGOSZCZ Gdanska 14, CZIESTOCHOWA Najswietszej Maryi Panny 30, GDANSK Ogarna 126/127,
GDYNIA Swietojanska 56, RIVIERA Kazimierza Gérskiego 2, GLIWICE Zwyciestwa 9, GORZOW WIELKOPOLSKI Wetniany Rynek 3/2, KALISZ Gtowny Rynek 6,
KATOWICE Dworcowa 15, SILESIA CITY CENTER Chorzowska 107, KIELCE Sienkiewicza 56, KRAKOW BONARKA Kamienskiego 11,

GALERIA KRAKOWSKA Pawia 5, LUBLIN Krakowskie Przedmlesue 10, tOD1 Piotrkowska 18, MANUFAKTURA Drewnowska 58, OLSZTYN Stare Miasto 29/32,
OPOLE Rynek 17, PLOCK Sienkiewicza 32, POINAN Pohmejsko 8/1-2, POSNANIA Pleszewska 1, RADOM Moniuszki 26, RZESZOW Grunwaldzka 22/1,
SIZCZECIN Edmunda Batuki 4A, TORUN Szeroka 46, WROCLAW Swidnicka 3, WROCLAVIA Sucha 1, ZAKOPANE Krupdwki 17, ZIELONA GORA Zeromskiego 17
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WYJATROWE PRZEJRZYSTE SPECJALNY
ORLEADRKI RALENDARIUM PLANER
Pi¢é roznych wzorow Od pazdziernika 2022  Cytaly na kazdy
do wyboru. do grudnia 2023 roku. tydzien.

,Zwierciadlo” z kalendarzykiem w sprzedazy od 7 wrze$nia.
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WARACJE Z KRRYZYSEM

zy w trudnych czasach nadal
mozna wshuchiwac sie w siebie
izy¢ w zgodzie ze swoim tempem?
Opieram plecy o plazowy lezak,
wiatr porusza falbanami parasolki,
podmuch przynosi zapach morza
islodka nute pieczonych pomidoréw.
Rejsowy statek , Ksiezniczka
Adriatyku” dobija do wloskiej mariny.
Przewracam kartke lipcowego
»Zwierciadla” i nie wiem, czy wolno
mi sie cieszyé wakacjami... Tym
dobrym, pelnym odpoczynku czasem.
Odwiedzam profil kolejnej
influencerki - wojna, inflacja.
Pandemia odebrata mi 80. urodziny
- wiem, to niewiele, wiem, innym
odebrala znacznie wiecej niz radosé
$wietowania z bliskimi. Jak moge czué
spokdj, przeciez w domu tez czeka na
mnie kredyt? Zamykam oczy, piasek
omiata mi pepek. Czy wolno mi nadal
zy¢ w zgodzie z moim tempem, i$¢ za
marzeniami? Nie mam odpowiedzi.
Koniuszkiem jezyka dotykam
warg, czuje s6l. Przychodzi kolejne
pytanie: Czy moja czulo$¢ do siebie
jest tak duza, ze nawet w trudnych
czasach pozwalam sobie zaufaé?
Maltgorzata

ODNALEZIONE
PRZYJEMNOSCI

Artykul »Rado$¢ - nasze paliwo”
zlipcowego numeru ,,Z”

dal mi wiele do myslenia.
Przeczytalam caly na wdechu

i spojrzalam wstecz na swoje zycie.
Jestem matka trojki dorostych

dzi$ dzieci. Cale zycie pracowalam
zawodowo, jednocze$nie wychowujac,
sprzatajac i piorac. Obowiazkow bylo

Dr Irena Ers | -
L B8 CREAN 3
¢ = (1
T4
T_E A
SILKY SHINE gi
Barirare;
j = !

Autorki listow otrzymujy zestaw
kosmetykow do makijazu
DR IRENA ERIS.

bez liku. SIEBIE zepchnelam na sam
koniec wszystkich potrzeb. To dzieci
byly najwazniejsze. Pamietam, jak
czasami jechalam sobie co$ kupié,

na przyklad jakie§ ubranie, po czym
wracalam z torba rzeczy dla dzieci,
nie majac nic dla siebie. Czulam sie

z tego powodu smutna, ale myslalam,
ze postepuje wlasciwie. Latami nie
mialam zadnych przyjemnosci. Bylam
przezroczysta, bezbarwna i gdzie$
tam w glebi duszy bardzo
nieszczesliwa. Dzisiaj dzieci
wyfrunely juz z gniazdka. Probuje to
wykorzystaé

na swoja korzy$¢. Regularnie
korzystam z pobliskiej biblioteki.

Co roku jezdze na wakacje. Od

czasu do czasu funduje sobie

masaz dla zdrowia i nowy ciuch

dla przyjemnosci. Nie przeliczam
juz kazdej ztotowki, jak mam na

co$ ochote - to po prostu biore.
Mimo uplywu lat czuje sie duzo
szczesliwsza niz 20 lat temu. Gdy
patrze na zdjecia z tego okresu, widze
zmeczona twarz i powazna mine.
Dzis $mialo sie u§miecham, patrzac
w obiektyw, i widze, Ze mam przed

soba najlepszy czas. Teraz juz nic
nie musze, a przeciez wszystko
moge. [ bardzo mi sie to podoba.
Rowxi

WOLNOSC KOCHAM
[ ROZUMIEM

zwedzki model opisany
w jednym z tekstow lipcowego

numeru ,,Z” bardzo mi sie spodobal.

Sama Szwecja jako kraj rowniez jest
przeze mnie cieplo wspominana,
bo mialam okazje ja odwiedzi¢
- niestety tylko raz. Daleko nam
jednak do tamtejszej mentalnosci.
‘W naszym kraju niestety slowa
yrozwod” czy ,LGBT” albo ,rodzina
patchworkowa” sa nacechowane
pejoratywnie i uwazane za niezgodne
zjakimi$§ narzuconymi odgornie
zasadami. Gdzie podziala sie wolno$¢
wyboru, wolnos¢ zycia, o postepie
nie méwiac?! Nietolerancja ma sie
Swietnie, osoby wyznajace inne niz
powszechnie przyjete podejscie
do zycia sa wykluczane - jesli nie
jawnie, to po cichu. Wiem, bo sama
odczuwam spojrzenia innych, kiedy
otwarcie wyrazam swoje zdanie, inne
niz reszty, lub gdy zyje wedlug swoich
przekonan, w zgodzie ze soba, a nie
tak, jak by tego chcieli inni. Chce,
by mdgj syn mégt zy¢ w kraju, gdzie
moze by¢ soba. Bez wzgledu na to,
jaki model rodziny wybierze, jaka
orientacje ijaki zawod. Jesli bedzie
sie to wigzalo z opuszczeniem tego
kraju, to nie bede miata mu takiej
decyzji za zle. Milosé¢ to piekne stowo
1cudowne uczucie, ale moze mieé
r6zne odcienie. Wierze, Ze on znajdzie
dla siebie swoj wlasny, najpiekniejszy.
Ajabede go w tym wspierac.

Ilona

Czekamy na Wasze listy! Dzielcie sie swoimi refleksjami i opiniami (listy@zwierciadlo.pl).
Autorki i autorow najciekawszych nagrodzimy upominkiem niespodziankq.

16  LISTY

ZDJECIE: MATERIALY PRASOWE,
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LETNIA
PROMOCJA
BIALEJ MARII

Kazdy Nabywca
zestawu o wartosci
2500 PLN otrzyma
bonus w wysokosci

1000 PLN!

www.rosenthal.pl




MACIEJ STUHR

oczyma ojczyma

Sprawa XXII

NAJSTARSI CZYTELNICY PEWNIE PAMIETAJA, ZE WSZYSTKIE
MOJE DZIECI ZASEUGUJA NA POEZJE Z NAJWYZSZEJ POLKI.
NIE MOGLO JEJ WIEC ZABRAKNAC 1 TYM RAZEM.

Helol, helol!

Trochem sczerniol, trochem zbielot
Probujac utrzymad nawijke przy rymie
Z hip-hopu to ja sie raczej nie utrzymie

Ale nastolatka w domu przeciez mam
Wiec rapowac bede! Tara tara tam

Sam cos$ sczajam, ze stabo to sie klei

Ale w drugiej zwrotce nie strace nadziei

Shuchajcie mnie tera, bo mnie boli nera
Muze do tej piesni zrobie z komputera
Dufff duffftsyy, i dufff dufiftsyy

Chyba juz rytmiczniej wyja wiejskie psy

Jesdli szukasz sensu, jest on troche skryty

Ale gdy go skumasz, to staniesz jak wryty
Bedziesz w takim szoku, gdy ma pojmiesz glebie
Jakby cie w Krakowie obsraly gotebie

(Sorry, czytelniku, za ten lekki bluzg

Ale my, raperzy, mamy zgiety mozg

Nie uslyszysz od nas: , Jejku, co za draka!”
My calemu §wiatu pokazemy faka)

Teraz nastepuje nagla zmiana bitu
Bo to byto do kitu

Cho¢ pisalem do $witu

A wyszlo pitu-pitu

Juz bym wolal, zeby #MeToo
Zrobiono mi w ,Newsweeku”

A teraz fanéw bez liku
Bede miali hajsiku
Po tym zgrabnym rapiku
Cudnym hip-hopikuiku, i ku, i ku-
MACIEJ STUHR Rde nie wiem co dalej
aktor. Wszechstronny.
Gra, jak nie pisze. Ale sie tym nie zrazam
Pisze, jak nie gra. Bo krélom rapu zagrazam

18 FELIETON oczyma ojezyma

Wygrazam calemu §wiatu
Niczym kwiatu pszczotka
Niczym gniazdom kukultka
Jak glodowi butka

Tak ja wasze czotka

Zapylam i stad spylam
Podrzucam jajo

Ibajo-

Bongo, bo jestem juz w Kongo
Albo chociazby w Mrago-
Wie.

Kolejna zwrotka

[ znéw rytmu wywrotka

Co$ czuje, ze w polskim rapie
Jestem niczym paprotka
Szprotka-stokrotka

Co se jezdzi na wrotkach
Bojest eko

Teraz otwieram wieko
Skrzyni z klejnotami
Zbieralem na nie latami
Brzecza zlote laticuchy
Anie... to chyba racuchy
Comismazy zona

Troche range rapu obniza mi ona

Zalozenia hipsterskie

Wykonanie dziaderskie

Ale mniejsza o to

Zaraz przez te rymy zmienie bloto w zloto
Oto Stachu juz przez ramie czyta mi te wersy
Pewnie sie wypowie w systemie no mercy
Ale coto, co to? Chyba pstrykne foto
Geba mu sie Smieje ,ha, ha, hi, hi, ho, ho”
Noi o to ojczymowi, o to tutaj cho-

Dzilo.

Jol.

Tojasejuzgol.

ZDJECIE: KRZYSZTOF OPALINSKI,
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