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Extractum Spissum
czyli wycigg gesty

Jako jedni z pierwszych w profesjonalnych mediach zwigzanych z medycyng podejmujemy coraz bardziej
palacy temat - w tym numerze publikujemy pierwsza czes¢ artykutu Produkty z pogranicza. Zagadnie-
nia teoretyczne. Rozpoczynajqc rozwazania o produktach z pogranicza, nalezy zwréci¢ uwage na samo
stowo ,pogranicze” (ang.: borderline). Pogranicze moze by¢ sztywne, okreslone prawem lub przechodzi¢
jedno w drugie jak czasteczki w przypadku dyfuzji. W przestrzeni rynku przesyconego réznego rodzaju
wyrobami istniejg produkty, ktére czasem ciezko jest zaklasyfikowac do konkretnej grupy. Przy wprowa-
dzeniu do obrotu takich produktéw powstaje problem z ich klasyfikacja, a zaklasyfikowanie produktéw do
odpowiedniej grupy wskazuje, jakie prawo nalezy stosowa¢. Wybdr i umiejscowienie produktéw w odpo-
wiedniej grupie moze by¢, na przyktad, zréddtem istotnych przewag konkurencyjnych i finansowych. Ma to
swoiste konsekwencje w zakresie rejestracji danego produktu, wymogdw co do jego wytwarzania, trans-
portu czy obrotu, ale takze co do jego reklamy. Wedtug prawa, ale tez zasad etycznych produkt nie moze
bowiem wprowadzac¢ pacjenta/konsumenta w btad. W pierwszej czesci artykutu przedstawiono poréwna-
nie pogranicza oraz problemoéw klasyfikacji w réznych grupach produktowych pod wzgledem obowigzuja-
cych przepiséw prawnych.

DHEA - wpltyw na pamie¢ i koncentracje to materiat przedstawiajacy hormon steroidowy, wytwa-
rzany w organizmie z cholesterolu, gtdwnie w korze nadnerczy oraz w mniejszych stezeniach w jajnikach
i jadrach takze w OUN, gdzie petni role neuroprzekaznika, dodatkowo wspomaga regeneracje ostonek mie-
linowych, pamieé, jak tez dziata neuroprotekcyjnie. Jest kluczowym zwigzkiem petnigcym wiele funkcji,
m.in. jest prekursorem hormondw piciowych (estrogendw i testosteronu) oraz jest niezbedny dla prawi-
dtowej kondycji fizycznej i intelektualnej. W zwigzku z tym DHEA jest hormonem, ktdry zmniejsza uczucie
nadmiernego zmeczenia, wydtuza czas trwania fazy REM, zwieksza odpornos$¢ na stres, a poprzez obnize-
nie stezenia kortyzolu we krwi moze by¢ skuteczny w leczeniu i zapobieganiu depresji. Badania wykazaty
tez jego korzystny wptyw na zmniejszenie ryzyka choroby Parkinsona i Alzheimera.

Nigdy nie zapominamy o ziotach - w obecnym numerze dowodem potwierdzajacym te teze jest arty-
kut Nagietek lekarski (Calendula officinalis L.) - znaczenie we wspoétczesnym ziotolecznictwie
i kosmetologii.

Skdra atopowa - to coraz ciezszy i czestszy problem z pogranicza medycyny i dermokosmetologii. Ap-
teki dysponujg bogatym wachlarzem preparatow wskazanych w tej polietiologicznej dolegliwosci. Ogdine
zasady ich stosowania przedstawia materiat Preparaty pielegnacyjne do skory atopowej.

Coraz czesciej tez siegamy do suplementacji kolagenem, najobficiej wystepujacym biatkiem w organi-
zmie cztowieka, ktory jest gtdéwnym sktadnikiem tkanki tacznej tworzacej $ciegna, wiezadta, skore i mie-
$nie. Kolagen m.in. nadaje skdrze strukture i wzmacnia kosci, pomaga utrzymac integralnos¢ chrzastki.
W ostatnich latach popularne staty sie produkty zawierajace kolagen typu II. Badania wykazaty, ze przyj-
mowanie preparatdow kolagenowych zmniejsza objawy choroby zwyrodnieniowej stawow oraz tagodzi bdl
stawow, jak tez zmniejsza stan zapalny i stymuluje synteze kolagenu w organizmie. Posiadane wiadomosci
uzupetnicie Panstwo czytajac artykut Rola kolagenu - wplyw na stawy, kosci i chrzastke stawowa.
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