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W czerwcu 2016 roku mineto 35 lat od czasu wykrycia i opisania przez ame-
rykanskie Centra Kontroli Choréb (Centers for Disease Control, CDC),
pierwszych przypadkéw nieznanej choroby, ktérg pdzniej okreSlono jako
zakazenie ludzkim wirusem niedoboru odpornosci (ang. human immunodefi-
ciency virus, HIV), prowadzace do AIDS — nabytego zespolu obnizenia odpor-
nosci (ang. aquired immunodeficiency syndrome).

W pierwszym raporcie CDC przedstawiono przypadki rzadkiego zapalenia
pluc i choroby nowotworowej u kilku zdrowych dotad, mtodych, homosek-
sualnych mezczyzn. Przebieg choroby byl bardzo szybki i konczyta si¢ ona
$miercig. Liczba nowych zachorowan wzrastata lawinowo i zaczeta obejmowac
réwniez inne grupy socjodemograficzne, chociaz w $wiadomosci spolecznej
zaczal si¢ ksztaltowaé mylny i szkodliwy stereotyp na temat tego, ze infekcja
HIV dotyczy tylko tzw. grup wysokiego ryzyka, czyli homoseksualnych mez-
czyzn, prostytutki i narkomandw.

Stosunkowo szybko poznano mechanizm choroby — nabyte obnizenie odpor-
noSci, opisano zesp6t zaburzen, przypuszczalng zakazng etiologie AIDS oraz
drogi szerzenia si¢ zakazenia. Natomiast kilka lat zajeto badaczom wyizolowa-
nie HIV oraz opracowanie testéw na jego wykrywanie. Kolejne badania,
skoncentrowane na odkrywaniu budowy i funkcji wirusa, umozliwily zrozu-
mienie sposobdéw jego wnikania do organizmu, zasiedlania i rozmnazania oraz
daty podstawy do rozwoju pierwszych metod leczenia os6b zakazonych.

Epidemia HIV objela miliony ludzi na calym $wiecie i — z uwagi na skale
zagrozenia (olbrzymie tempo rozprzestrzeniania si¢, wciaz bardzo grozny dla
zycia i zdrowia przebieg infekcji, réznorodno$é choréb i probleméw spo-
tecznych z nig zwigzanych, konieczno$¢ edukacji, dziatan prewencyjnych, kosz-
towno$¢ leczenia) — stala si¢ wyzwaniem dla rzadéw i spoleczenstw. Pro-
blematyke zakazenia HIV objeto badaniami o charakterze interdyscyplinarnym,
taczacymi wiele perspektyw naukowych, w tym medyczng, psychologiczng
i spoteczna.
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Do chwili obecnej nie opracowano metody leczenia, ktéra catkowicie
usuwaltaby HIV z organizmu czlowieka. Jednak wprowadzenie w roku 1996
wysoce aktywnej kombinowanej terapii antywirusowej (ang. highly active
antiretroviral therapy, HAART) diametralnie zmienito obraz infekcji. Znaczaco
wzrosta kontrola wiremii, nastgpita ogromna poprawa funkcji immunologicz-
nych organizmu, wydluzylo si¢ zycie nosicieli HIV, zmniejszyly wskazniki
$miertelnoSci z powoddw zwigzanych z zakazeniem. Dzieki HAART nieustannie
ros$nie liczba nosicieli HIV w podeszlym wieku, a $rednia dtugo$¢ ich zycia
zbliza si¢ do Sredniej w populacji ogélnej (Firlag-Burkacka, Siwak, Giziniska,
Swiecki, Cielniak, Horban, 2009; Gendelman, Grant, Everall, Fox, Gelbard
i in., 2011).

Niestety, mimo postepu w leczeniu i opiece zdrowotnej, HIV wciaz stanowi
zagrozenie dla zycia i zdrowia 0s6b zakazonych, przy czym problemy medyczne,
psychologiczne i spoleczne zwigzane z epidemig nie zmniejszaja sig, lecz
ewoluuja (Smit, Brinkman, Geerlings, Smit, Thyagarajan i in., 2015).
Zagadnieniom wspdlczesnych probleméw w infekcji HIV, stanowigcym ciagle
wyzwanie dla specjalistow z réznych dziedzin nauki, zostala poswigcona
niniejsza monografia.

Prezentowany tom powstal w ramach prac realizowanych w projekcie
badawczym NCN pt.: Wplyw starzenia si¢ na funkcje poznawcze i chemo-
sensoryczne mozgu w infekcji HIV (praca powstala w ramach projektu
badawczego NCN nr UMO-2012/06/M/HS6/00316 HARMONIA-3). Projekt
ten byl kolejnym efektem naszej wieloletniej wspolpracy badawczej nad
neuropsychologicznymi konsekwencjami zakazenia HIV (por. Lojek, Bornstein,
2005).

Wktad w tworzenie monografii majg lekarze réznych specjalnosci, psy-
chologowie, a takze inzynierowie zajmujgcy sie¢ zastosowaniem metod
neuroobrazowych w badaniach klinicznych. Z uwagi na zaangazowanie we
wspomnianym wyzej projekcie NCN szczegdlnie licznie reprezentowane s3
teksty przygotowane przez pracownikéw Wydzialu Psychologii Uniwersytetu
Warszawskiego, Wojewo6dzkiego Szpitala Zakaznego w Warszawie oraz
Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu w Kajetanach. Dobér prezentowanych
zagadnien z pewnoScig nie wyczerpuje licznych waznych tematéw, ktore
nalezaloby oméwié w zwigzku ze wspotczesnym obrazem infekcji HIV i AIDS.
Tematyka rozdziatéw podyktowana byta gléwnie problematyka realizowanego
wspolnie projektu badawczego oraz specjalnoSciami, ktdére reprezentujg nasi
Autorzy.

Monografia skfada si¢ z czterech czeSci. Pierwsza z nich stanowi swoiste
wprowadzenie do zagadnien infekcji HIV we wspdlczesnym Swiecie — oma-
wiane s3 w niej zmiany w obrazie epidemii, a takze w samym przebiegu
zakazenia HIV, jakie zachodza gtéwnie na skutek wprowadzenia nowoczesnego
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leczenia. Kolejng cze$¢ poswiecono diagnostyce neurologicznej oraz badaniom
nad oSrodkowym uktadem nerwowym u os6b zakazonych HIV. Hasto ,,wspét-
czesne wyzwania” w jej tytule odnosi sie zaréwno do kwestii poznawania
specyfiki objawéw klinicznych starzenia si¢ mézgu pacjenta z HIV, jak i do
problemu odkrywania ztozonych relacji mézg — zachowanie w infekcji HIV
z zastosowaniem nowoczesnych metod neuroobrazowych. Czes$¢ trzecia mono-
grafii dotyczy funkcjonowania psychicznego oséb zakazonych HIV i jego uwa-
runkowan medycznych, psychologicznych i spotecznych. Zagadnienia te
obejmuja problemy emocjonalne, poznawcze i spoleczne, z jakimi borykaja sie
nosiciele HIV oraz czynniki ochronne, pomagajace w zachowaniu réwnowagi
i zdrowia psychicznego. Obok rozdzialow przegladowych, ta cz¢$¢ monografii
zawiera takze prace empiryczne prezentujace oryginalne wyniki badaf nad
osobami zakazonymi HIV badz z koinfekcja HIV/HCV. Ostatnig czes¢
niniejszego tomu tworza rozdzialy objete wspélnym tytulem: ,Wybrane
zagadnienia”. Koncentrujg si¢ one na charakterystyce funkcji wechowych i stu-
chowych o0s6b zakazonych HIV, a takze metabolicznych chorobach kosci,
wynikajgcych po czeSci z procesOw starzenia si¢ omawianej populacji.

Mamy nadziej¢, ze monografia zyska zainteresowanie wérdd specjalistow
wielu réznych dziedzin nauki, w bezposredni lub posredni sposdb zwigzanych
z problematyky zakazenia HIV, a takze wszystkich oséb, ktorych ta tematyka
dotyczy. Liczymy, ze udostepniajac najnowsza wiedze naukowg o tej infekgji
szerokiemu gronu potencjalnych odbiorcéw, przyczynimy sie do poprawy
i dalszego wydtuzenia zycia nosicieli HIV.

Emilia Lojek, Robert Bornstein
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