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TO THE ALMOST-PERFECT MOMS
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Kupujac kolekcje Honey wspierasz
z nami Fundacje Ratujmy Pszczoty.
Szczego6ty w butikach Lilou
oraz na lilou.pl

LILOU.PL
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SOLANDO

high-end performance




SOLANO

high-end performance

CLIP-ON

WIELE MOZLIWOSCI - JEDEN WYBOR

Potaczenie opraw korekcyjnych z profesjonalng naktadka przeciwstoneczna

Solano gwarantuje, ze soczewki w naktadkach przeciwstonecznych wyposazone sg w filtry UV i polaryzacje.
Skutecznie blokuja odblaski, poprawiaja jakos¢ widzenia, chronig oczy przed szkodliwym promieniowaniem.

www.solano-shop.com




W I EL KIE O DKRYZC

KRYSTYNA

JANDA

MY CLINIC

KRIOLOGY

SPEKTAKULARNE EFEKTY
DZIALANIA POROWNYWALNE
DO ZABIEGOW KRIOTERAPII’

Badania potwierdzily, ze u 100% kobiet
nastapilo zmniejszenie dlugosci
i glebokosci zmarszczek.

R

1. Zdjecie skory 2. Zdjecie skory 3. Zdjecie skory
wykonane przed wykonane po wykonane po
rozpoczeciem 1zastosowaniu regularnym
stosowania kremu. kremu. 10-cio dniowym

stosowaniu kremu.

Dotyczy kremu KRIOLOGY 50+ NA DZIEN DOBRY.

ODKRYCIE! ICE TREATMENT COMPLEX
- autorskie potaczenie najnowoczesniejszych technologii H
oraz precyzyjnie dobranych, nowatorskich sktadnikéw ak- PrOfeS]Onalne
tywnych. Dziatajac z ekstremalng skutecznoscia, spowalnia .
procesy starzenia sie skory, poprawia jedrnos¢, zmniejsza kosmetykl
liczbe zmarszczek, modeluje owal twarzy. My Cl]n]C

Polecam

et e

*dzialanie kremu poréwnano w niezaleznym laboratorium z sesja w kriokomorze. janda.pl



WYJATKOWE PROMOCJE NA JANDA.PL

ODZYSKAJ WYGLAD SKORY SPRZED 10 LAT!

Ist}'najanda
My Clinic

KRIOLOGY
Iy KREM NA DZIEN DOBRY
4. 50+fe]

51I|1iu_ regeneruje « redukuje zmarszezki
N i Sl :
Poprawia jedrnodd - rozjainia preebarwienia

AKTYWAG)

JAPONSKA ORCHIDEA » WITAMINA

Wyprébuj kosmetyki z linii KRIOLOGY 50+, 60+, 70+: KREM NA DZIEN DOBRY, KREM NA DOBRANOC, KREM POD OCZY.
Dostepne w ‘l-]ebe oraz w najlepszych drogeriach.



olor ludzi pewnych siebie,
niebojacych sie ryzykowac,
ale tez tych taknacych bliskosci,

zainteresowania, mitosci. Tak o r6zowym mowi
psychologia koloru. A ja przywoluje ten opis dlatego,
ze — celowo i nie - r6zu znalazlo sie wyjatkowo duzo
w czerwcowym numerze: od okladki z niesamowita
aktorka i kobietg Jamie Lee Curtis, poprzez mode

w odcieniu magenty, po bajeczne pasteloworézowe
mieszkanie fotografki Karoliny Pariczyszyn.

(Po drodze zahaczyl jeszcze o garnitur Natalii
Kukulskiej czy pelne pozytywnej energii zdjecie
ilustrujace material o uSémiechu). Jest nam rézowo,
co tuduzo ukrywaé. Pomimo trosk i probleméw,

na przekoér inflacji, lekom o przyszlos$é i nastrojom
spotecznym. Troche na zasadzie: Fake it till you make
it (czyli: udawaj, az stanie sie to prawda), a troche
dlatego, ze wspomnianej bliskosci i uczucia
fakniemy przeciez wszyscy.

CYKL JOANNY OLEKSZYK, czyli rozmowy o dobrym zyciu.

Stuchajcie nas na:

1 Spotify, Apple Podcasts, Google Podcasts,

YouTube, a takze na zwierciadlo.pl

ZAMIAST WSTEPU

W jednym z badan, na ktére powolujemy sie w tekscie
,Po co nam dzi§ malzenistwo?”, az 90 proc. Polakéw
zadeklarowalo, ze to milo$é nadaje ich zyciu sens.
Jako kobiety w relacji z druga osoba potrzebujemy sie
czuc¢ rozumiane i wyshuchane, docenione i widziane

- zauwaza badaczka Marta Majchrzak. A psycholozka
Marta Niedzwiecka, ktora od tego numeru bedzie
pojawiala sie co miesiagc w nowej rubryce , Niezbednik
nowoczesnej dziewczyny”, dodaje, ze aby wyshuchaé
irozumied innych, najpierw trzeba wystuchac
izrozumie¢ siebie. O czym - jak juz pewnie wiecie
- lubimy pisa¢ najbardziej! Podobnie jak o osobach,
ktore poszerzaja nasze horyzonty. A takich

w, Zwierciadle” tez bez liku. Wystarczy wspomnie¢
dziewczyny z Vingardium Grubiosa, DJ Wike,
Marka Roeflera, Piotra Chare czy bohaterki naszej
kolejnej nowej rubryki ,Swiat mtodych” - Monike
Mazurek i Klaudie Gorak. Ludzi pewnych siebie,
niebojacych sie ryzyka, po prostu... rézowych!

JOANNA OLERSZYR
REDAKTORKA NACZELNA

ZDJECIE: ROBBY CYRON.



PIEKNO UDOSKONALONE

Mowosé z linii EXPERT Produces, LIFT FOCUS ESSENCE, w polaczeniu z naszg
oryginalng metodq masaiu zapewnia szybko widoczny efeke liftingu i ujedrnienia.
Jedwabista esencja gladko otula skérg niczym matryca jedwabnych nici poprawiajac
napigcie kontury twarzy i ukazujac jej nowy, oliniewajacy wyglad.

Z LIFT FOCUS ESSENCE zyskaj picknicjszy wyglad i wicksza pewnosé siebie.

O N0

LAT =]
w POLSCE LIFT FOCUS ESSENCE R
sensai-cosmerics.com [T € :.-.-url‘flln..lllllln.:‘-l:ll‘nl:---ll

Odkryj nowosc¢ wyltacznie w

[OUGLAS
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A

VICKRY KRIEPS

JNie chce sie wszystkim
podobac. Chee graé
role, w ktorych

biore widza za reke
1zapraszam,

by poszedt

zemnq i sie zatracil’.

4

30|

JAMIE LEE

CURTIS

» Wiem, ze 2ycie jest

trudne, wiec mam nadzieje,
Ze moim dziedzictwem
bedzie po prostu bycie dobrg
dla siebie. I troche humoru.

Nie bierzcie 2ycia tak
cholernie powazgnie!”.
FELIETONY
20/ MACIEJ STUHR W krzywym Zwierciadle
22| ARTUR ANDRUS Szwagier Gierka
24/ KATARZYNA MILLER Mowi sie 40|
26/ SZYMON MAJEWSRI Psychofilowanie
82| ANNA JANKO Pisane na lustrze TEMAT NHESIACA

108/ MONIKA SOBIEN I JACEK DUBOIS Inni ludzie
248/ TOMASZ JASTRUN Do poduszki

NA OREADCE
30/ JAMIE LEE CURTIS Nazywam sie Jamie, a ty?

TEMAT MIESIACA
Zanim powiesz TAR
40/ PO CO NAM DZIS MALZENSTWO?

SPOTRKANIA
52| JOWITA BUDNIK Smialy maly czowiek
60/ ULA CHOWANIEC I NATALIA SKOCZYLAS Jestesmy grube. I co z tego?
68/ WIRGINIA SZMYT Mamy kochaé, mamy zy¢!
74/ VICRY KRIEPS Lubig si¢ zgubié

ZYCIE WEWNETRZNE
84/ POROZMAWIAJMY O SEKSIE Méw glosno: Nie réb tego!
88/ ODPORNOSC PSYCHOIMMUNOLOGICZNA Stres portalowy
92/ ODWAZ SIE! I ty mozesz byé liderka
96/ INTUICJA Szésty zmyst
102| DZIEN MATKI Odwiniamy matki

Po co nam dxis malzeiistwo?
Mamy kryzys tej instytucji.
A moze to weale nie kryzys,
Wlko jutrzenka swobody?

-
e
q-‘T-ﬁ :‘I
60|
ULA CHOWANIEC

I NATALIA SKROCZYLAS
Czyli tworczynie podcastu
Vingardium Grubiosa.

Walczq 2 fatfobiq. Celebrujg
stowo ,gruba”. Bo kiedy
zeslawi sig je z konkrelng
0soba, traci ono od razu
negalywny wydzwiek.
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DENI CLER
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162|

MODA 204
INSPIRACJE URODA
Viva magenta! Roz, TOP7
najwazniejszy KRosmetyki, ktorym
kolor roku, ma mozesz zaufac.
wiele twarzy. Skuteczne dzialanie,
Romantyczny, moc skladnikow:
energetyczny, wszystko, czego wiosng
elegancki. polrzebuje twoja skora.

WOKOL NAS
112 FOTOREPORTAZ Ostatnie rozlewisko
120/ SWIAT MEODYCH Kuchnia otwarta na wszystkich
128/ MAM WPLYW Ocalanie
134/ EKO? LOGICZNE!

RULTURA
139/ DZIEJE SIE 142/ ROZMOWA Natalia Kukulska
146/ MUZYKA 148/ KSIAZKI 150/ FILMY 152/ SERIALE
1541 SZTURA Warhol i Basquiat 160/ NIE PRZEGAPCIE

APART
Kolczyki,
879 21.

MODA
162/ INSPIRACJE Uslane rézami 168/ ZOOM Think pink
172/ NA CO DZIEN W strong zachodzacego storica
180/ AKTUALNOSCI

URODA
188/ NA CO DZIEN Cwicz uSmiech
196/ POD LUPA Tajemne Zycie peptydow miedzi
200/ URODA ZYCIA Christine dOrnano
204/ TOP7 206/ NOWOSCI
210/ CO MOWIA EKSPERCI? Zachowaé mlodosé

ZDROWIE
214/ PRZYGODY CIALA Koszmar kobiet
222| 220/ NA TALERZU Wr6émy do podstaw
WEK\(?\)/BNIE;FSZU DOM
E 222/ KOBIETA WE WNETRZU Jak si¢ mieszka w bajce?
Bajkowe krolestwo pasteli,
nieoczywistych kszlallow, KUCHNIA
HasIeEIy ch dodat/a@, 228/ PRZY STOLE Przestrzeii na celebracje Na okla(.ice: JAMIELEE CURTIS.
cxyli dom fotografki Zdjecie: BRIAN BOWEN SMITH /
Raroliny Paiiczyszyn. INNE AUGUST/EASTNEWS.
12| ZAMIAST WSTEPU 18/ LISTY 244/ HOROSKOP
246/ KRZYZOWKA Lipcowy numer

JLwierciadla”
w sprzedazy od 1 czerwea.

Polub nas na www.facebook.com/zwierciadlo.pl n Obserwuj nas na Instagramie: @zwierciadlo miesiecznik
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POCZUJ MOC

BLUE RETINOL

DUET PRZECIWZMARSZCZKOWY

LIFE PLANKTON + PURE RETINOL

100% KOBIET ZAUWAZYtO

REDUKCJE ZMARSZCZEK* l !i] g

IBIOTHRM ‘

BLUERETINDL
- BESURFACE « REPAIR

“:“““" IBIOTHERM' | |

JAKOSC SKORY ULEGEA POPRAWIE, JEST BARDZIEJ W
ODKRYJ SItE NOWEGO SERUM W POtACZE

BADANIA POKAZUJA, ZE LIFE PLANKTON, OPATEN
PRODUKTOW BIOTHERM, DWUKROTNIE ZWIEKSZA EF

BIOTHER

* 49 kobiet, 4 miesigce.



WSTYDLIWY TEMAT

D ziekuje za wywiad ,Wychodzac
z cienia”, ktory zostal
opublikowany w kwietniowym
numerze ,,Zwierciadla”. Pod koniec
2021 roku niestety doswiadczytam
poronienia. Stracitam dziecko, bedac
w12. tygodniu cigzy. Nie wszystkie
emocje, ktore wtedy mi towarzyszyly,
byly mi wczesniej znane. W tak
krytycznych momentach czlowiek
w pewnym sensie odkrywa siebie na
nowao. (...) Jako kobiecie, ktéra przeszla
to bolesne do§wiadczenie, trudno mi
pogodzic sie z tym, ze temat poronienia
jesttak bardzo odsuniety w cien.
Wrecz kojarzony z czyms brudnym,
wstydliwym, nieodpowiednim, nie
rozmawia sie o nim, bo nie wypada.
Dlaczego, skoro jest czeécia naszego
zycia, a nie ma dnia, Zeby ta tragedia
kogo$ nie dotknela?! W szpitalu
otrzymuje sie niezbedne srodki
higieny z pomieszczenia zwanego
brudownikiem. Tam tez wyrzuca sie
to, czego nie oddalo sie do badania.
A tymczasem posrod tego wszystkiego
jest kobieta, ktéra stracila rosnacego
w niej czlowieka. Nie wiem, co musi sie
wydarzy¢, zeby kobiety po poronieniu
byly od poczatku otoczone nalezyta
opieka i nie musialy same o nia walczy¢.
Zamiast méwié: ,nie panijedna’, lepiej
po prostu tylko przysiasé idaé chwile
swojego czasu. Tak malo, a tak wiele. Ja
na szczescie zatroszczylam sie o siebie.
Wyszlam z cienia. ByliSmy z mezem na
spotkaniach grupowych z psychologiem,
oswoili$my i przepracowali$my to
doswiadczenie. Dzis, piszac ten
list, jestem w pigtym miesiacu ciazy.
Czekamy na synka, ktory ma przyjsé
na swiat w srodku lata. Gdyby nie
opieka psychologiczna w odpowiednim
momencie, nie czulabym sie gotowa, by
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Naszyjnik srebrny
pozlacany z kolekcji Blossom
od marki YES.

zosta¢ mama. Mam nadzieje,

ze w niedalekiej przyszlosci trudny
temat poronienia przestanie by¢
tabu, a parom zapewni sie tyle
odpowiedniej uwagi, ile potrzebuja.
Joanna

NIE IDZMY NA EATWIZNE!
hyba nie pomyle sie,
piszac, ze prawie nikogo

nie obchodzi strajk os6b
zniepelnosprawnosciami, czyli
same te osoby i jako§¢ ich zycia.
Zastanawialam sie dlaczego i mysle, ze
sa dwa gléwne powody. Po pierwsze,
nie chcemy do siebie dopuszczad
trudow takiego zycia, chcemy

wies¢é zycie tatwe i przyjemne. Po
calym dniu pracy, ktéry w swojej
glowie widzimy jako zmaganie
- dla os6b z niepelnosprawnosciami
wykonanie kazdej czynnosci jest
czesto zmaganiem — chcemy ogladac
ludzi pieknych i bezproblemowych,
anie pelne béluizmeczenia twarze
potrzebujace pomocy. Ich widok
wywoluje w nas niewygodne
uczucia, ktérych nie chemy czudé.
Nie dopuszczamy wiec do siebie, ze
otwarte serca i wrazliwos¢ tych os6b
moglyby zostac¢ z nami na dhuzej i nas
wzbogaci¢. Po drugie, uwazam, ze

chcemy odsunac od siebie mysl, iz
kazdy z nas w kazdej chwili moze sta¢
sie osoba z niepelnosprawnoscia, a juz
na pewno taka sie stanie pod koniec
zycia. Odsuwamy tym samym mys]
onadchodzacej Smierci. Przykre jest
to, Ze zamiast pomdc, odwracamy
wzrok, udajac, ze nie jest toinigdy
nie bedzie nasz problem. A przeciez
jestes$my tu razem; dlatego otworzmy
serca na innych, w ten sposob
otworzymy tez serca na samych siebie.
Ania

DRUGA STRONA MEDALU

P rzeczytalam artykul

o Joannie Nowak podrézujacej
z dzieckiem po $wiecie [,,Z” nr
4/2023] i uwazam, ze moze stanowié
wspaniala inspiracje do tego, zeby
ktoregos dnia ruszyé w podréz. Sama
odkrywalam zar6wno dalekie kraje, jak
isama siebie przez ponad dwa miesiace
samotnej wyprawy i uwazam, ze jesli
tylko ktoras z czytelniczek rozwaza taki
ruch, to zdecydowanie warto. Mysle
sobie jednak, ze w wyznaniach tego
typu rzadko méwi sie o trudnosciach.
A faktem jest, Ze takie wyprawy to

takze sporo samotnosci, marzenia

o tym, by w konicu usia$é swobodnie

na desce toaletowej czy zalozy¢

na siebie uprasowane, pachnace
ubrania i nie przepakowacd sie po
kazdym noclegu. To takze zmeczenie
powierzchownymi znajomosciami

czy rajskimi plazami, ktore czesto

poza kadrami zdje¢ wrzucanych na
Instagram przysypane sg §mieciami.
Nic nie jest czarno-biale, idealnie latwe
imoze sie okazaé, ze jesli nie jeste$
szczesliwa tutaj z tym, co masz, to nie
bedziesz takze na rajskiej wyspie na
Filipinach czy w amazoniskiej dzungli.
Dominika

Czekamy na Wasze listy! Dzielcie si¢ swoimi refleksjami i opiniami (listy@zwierciadlo.pl).
Autorki i autorow najciekawszych nagrodzimy upominkiem niespodziankq.
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ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE.

PRZELOM
W NAWILZANIU
SKORY TWARZY

LABORATORIA LIERAC WYZNACZYtY
SOBIE AMBITNY CEL ROZWIAZANIA PROBLEMU
SUCHE] SKORY | PRZYWROCENIA J}
NATURALNEGO PROCESU SAMODZIELNEGO
NAWILZANIA NOWA GAMA HYDRAGENIST
EACZY W SOBIE TO, CO NATURALNE,
SKUTECZNE | ZMYStOWE.

kéra, ktorej brakuje odpowiedniego poziomu nawilzenia, staje sie

sucha, matowa i traci swoj naturalny blask. Co wiecej, znacznie szyb-

ciej zaczynaja sie na niej pojawia¢ oznaki uptywu czasu — zmarszczki.

Dlatego tak wazne staje sie nawilzenie skory, ktore jest podstawa pielegnacji
niezaleznie od wieku czy pory roku. Po raz kolejny Laboratoria LIERAC postano-
wity wykorzystac swoja wiedze i doswiadczenie w potaczeniu z innowacyjnymi
technikami medycyny estetycznej i natury. Formuty kosmetykoéw z nowej
gamy LIERAC HYDRAGENIST zostaty opracowane w taki sposdb, aby wptywaty
na naturalne mechanizmy naszej skory i zapewniaty jej gtebokie nawilzanie
kazdego dnia. Za to wszystko odpowiedzialny jest jeden niezwykty sktadnik:
BIOFERMENT z planktonu z andaluzyjskiej rzeki Rio Tinto. Woda tej rzeki jest
silnie zazelaziona i charakteryzuje sie skrajnie niskim pH. Zyjacy w niej plankton
wytworzyt wyjatkowo skuteczne mechanizmy obronne, dzieki ktérym jest
w stanie egzystowac w miejscu, gdzie zaden inny zywy organizm nie mogtby
przetrwac. Jednym z sekretdw takiej adaptadji jest umiejetnos¢ wytwarzania
wiasnych molekut nawilzajacych, niezbednych do przezycia. Laboratoria
LIERAC zdotaty odtworzyc¢ ekosystem planktonu, a nastepnie wyekstrahowac
z niego, w procesie fermentacji, molekuty o wtasciwosciach nawadniajacych.
Pozyskany laboratoryjnie BIOFERMENT aktywuje trzy najwazniejsze
mechanizmy naturalnego procesu nawilzania: uzupetnia rezerwy wody
w skdrze, usprawnia cyrkulacje wody w komdrkach i ogranicza jej odparo-
wywanie. W efekcie formuty HYDRAGENIST z biofermentem (wzbogacone
wysokoczasteczkowym kwasem hialuronowym) daja natychmiastowy efekt
gtebokiego i dtugotrwatego nawilzenia skéry. Ujedrniona, wypetniona skora
staje sie gtadka w dotyku, miekka, jedwabista i rozswietlona, a rezultaty te
kumuluja sie dzien po dniu, wraz z kazda aplikacja. Potwierdzaja to zaréwno
badania kliniczne aparaturowe, jak i testy na ochotniczkach. Wszystkie
uczestniczki badan, ktore testowaty produkty, stwierdzity, ze skora jest
natychmiast bardziej rozéwietlona i gteboko nawilzona. Laboratoria LIERAC

HYCRAGENIST
LIERAC

W gamie HYDRAGENIST marki LIERAC znajdziemy catg
rutyne pielegnacyjng: serum nawilzajgce, nawilzajgcy krem rozswietlajacy,
nawilzajgcy krem-zel rozswietlajgcy oraz krem pod oczy.
W trosce o ekologie kosmetyki majg wymienne wktady - refill.
Nawilzajacy krem rozswietlajacy 50 ml/169 zt.
Nawilzajacy krem rozswietlajacy (refill) 50 ml/109 zt.

HYSRAGEHIET

LIERAC

b b e

Fermentacja to stowo klucz, jesli chodzi o tajemnice skutecznosci
nowej gamy HYDRAGENIST. Kwas hialuronowy — drugi wazny sktadnik formut
— powstaje w procesie fermentacji pszenicy uprawianej
we Francjii majacej certyfikat upraw bio COSMOS.

daja skdrze to, co najlepszego moze zaoferowac jej natura, i to bez uszczerbku
dla zasobdw planety. Nawilzajacy ferment powstaje w warunkach laborato-
ryjnych, a do jego hodowli wystarczy tylko jedna prébka planktonu pobrana
z jego naturalnego srodowiska. Wszystkie produkty zawierajg minimum 96%
sktadnikéw pochodzenia naturalnego i s3 w petni weganskie, bez udziatu
zadnych sktadnikéw budzacych kontrowersje. Kosmetyki maja idealng na
wiosne, lekka konsystencje oraz cudowny zapach wody rézanej z nutami
ptatkow biatych kwiatdw, z subtelnymi, pudrowymi nutami fiotka i pizma.

REKLAMA




MACIEJ STUHR

w krzywym

MACIEJ STUHR
aktor. Wszechstronny.
Gra, jak nie pisze.
Pisze, jak nie gra.

zwierciadle

Pocigg seksualny

ZYCIE DZIS TAK PEDZI, ZE CZASEM NASZE RELACIE,
W TYM SEKSUALNE, SKAZANE SA NA JAKIES PENDOLINO,
CHOC BARDZIEJ BY PASOWALO NAPISAC ,POPEDOLINO".

acieju, Macieju (ze tak sobie pozwole dodaé
odwagi autorowi na samym wstepie), zapelniasz
te zacne szpalty od kilkunastu lat, opowiadasz
niby o najwazniejszych sprawach, ao ,tym” jako$
cichoiglucho. Ani slowawrecz. A przeciez seks
to chodliwy temat, czytelnika na niego chwycic¢
latwiej niz rybe narobaka, c6z wiec cie powstrzy-
muje? Pewnie troche strach, ze napisze sie co$
nie tak. A juz najgorzej dla piszacego, jakby mu
sie wydawalo, ze pisze o wszystkich, a jednak
nie do konica bylaby to prawda. Jesliby bowiem
zaczad taki felieton od stéw: ,Kogdz z nas nie
podnieca zapach koziego mleka!”, mogloby sie
okazad, ze zdanie to wiecej powie o autorze,
nizby zamierzal, a jego cheé nawigzania wiezi
z czytelnikiem moglaby niechcacy spali¢ na
panewce, i to na samym wstepie.

Zaczne zatem do$¢é bezpiecznie od stwier-
dzenia, ze do udanego seksu potrzebny jest po-
ciag. I nie chodzi mi tu o oddawanie sie uciechom
na torach, cho¢ ponoc¢ sa tego amatorzy. Ale
jednoczesnie mozemy skorzystac z metafory ko-
lejowej do opisu kilku zjawisk z interesujacej nas
dziedziny. Dla niektérych, zwlaszcza mlodych
podréznikéw, mitosé fizyczna moze kojarzy¢
sie z ekspresem. I pewnie nie sg to najmilsze
skojarzenia. C6z nam bowiem po pociagu, dla
ktorego stacja poczatkowa jest jednoczesnie
koricowa?! Zal zaréwno konduktora takiego
pociagu, jak i pasazerki, ktéra czasem nawet nie
zdazy sie zorientowad, ze ekspresjuz dojechatl...

Z drugiej strony - zycie dzi$ tak pedzi, ze
czasem nasze relacje, w tym seksualne, skazane
sanajakies pendolino (choé bardziej by pasowa-
to napisaé ,popedolino”). Jesli komfortowoido
celu, to nawet zawrotna szybkos$¢ nie musi by¢é
przykradla podréznychiobslugi takiego pocia-
gu. Nie wiem tylko, co ze strefa ciszy, bo z tym
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moze by¢ problem. Ja tam osobi$cie wole takie
pendolino od pospiesznego, gdzie ani komfortu,
ani stanu tantrycznego nie da sie zaznaé. Ani
to nie staje na zadanie, ani nie stuka z impetem.
Ni to, ni siamto. Jesli juz mamy ochote na dhuga,
powazna podroz, to warto zdecydowac sie na
pociag osobowy. Juz samo to stowko ,,osobowy”
podoba mi sie w tym kontekscie. W pendolino
to czlowiek sie moze nawet twarzy nie przyj-
rze¢ i klopotoéw sobie narobié. A tu spokojnie,
zrozmystem, delektujemy sie kazda chwila. Jest
czas, sa stacje, pociag staje niemal na kazde za-
wolanie. Tunel, wiadukt, zwrotnice, wodospady,
pagorki, doliny — wszystko w swoim czasie. Na

drugim kraricu przygod mitosno-kolejowych

znajduje sie pociag towarowy. Jesli ogarnie nas

pociag towarowy, obronicy cnét wszelakich nie

beda zachwyceni. Towar to towar, nie ma tu

miejsca na humanistyczne uniesienia... Raczej

duzo halasu, ostre tarcie, zgrzyty, piski, smar,
zapachy dyskusyjne, ubrudzié sie latwo — ge-
neralnie taka podréz to duze ryzyko. Mozesz

mysleé, ze na lawecie octavia albo felicia, a tu

czolg z wielka lufg, i co poradzisz... Tylko na

wlasne zyczenie.

Generalnie jednak pociagi wszelakie
prowadza do niepomiernej radosci i nieza-
pomnianych chwil. Zwlaszcza gdy podrézuje
sie w mitym towarzystwie. Wtedy czy pendo-
lino, czy osobowy, nie ma az takiego znaczenia.
Szczegodlnie gdy chce sie jechaé na koniec
$wiata. Zreszta, niewazne dokad, wazne z kim
lub do kogo. Wazne tez, zeby nie do siebie.
Jezdzenie samotnie pociagiem jest idiotyczne
i kompletnie bez sensu. Wlasciwie jedynym
znanym czlowiekiem, ktory ma swdj pociag
ijezdzidosiebie, jest Wladimir Wladimirowicz
Putin. I to chyba méwi samo za siebie. °
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O DESTRURCYJNYM WPLYWIE RONSUMPCJONIZMU
NA SWIAT PISALO JUZ WIELU. I TO NIE TAKICH Z TYTULEM
MAGISTRA DZIENNIRARSTWA. POZWOLLE SOBIE DO TEJ
DYSKUSJI DORZUCIC DROBNY POSTULAT.

ezeli kto$ nie potrafi catkowicie wyzby¢ sie po-
trzeby zdobywania dobr materialnych, to niech
przynajmniej obnosi sie z nimi skromnie. Drogi
zegarek mozna nosi¢ na tanim pasku, ekskluzyw-
ne mieszkanie mozna brzydko urzadzi¢. Trzeba
wysylaé §wiatu Symboliczne Oznaki Skromnosci
(SOS). Robie to od lat, wlasciwie od zawsze. Kwestia
wychowania - niedawno w rodzinnym albumie
znalazlem zdjecie. Mam jakie$ osiem, dziesie¢ lat.
Siedze w domu, przy telewizorze. I co? Anoto, ze
telewizor jest kolorowy, a zdjecie czarno-biale. By¢
moze tylko takie potrafil zrobié¢ Zbyszek, maz mojej
kuzynki. A by¢ moze wcale nie? Moze to Symbo-
liczna Oznaka Skromnosci? Po co ludzi klué woczy
kolorowym zdjeciem przy kolorowym telewizorze?
Ktorozpozna, ten rozpozna, ale przynajmniej nie
bedzie mnie nikt posadzal o epatowanie luksusem.
Zreszta skromnos¢ zwigzana z tym telewizorem
(oczywiscie radzieckim rubinem) polegala rowniez
natym, ze kiedy tata przywi6zl go do domu, przez
kilka miesiecy jeszcze i tak uzywali$my gléwnie
tego starego, czarno-bialego. Bo przeciez byltdobry,
asie niewyrzuci. Kolorowy stal w drugim pokoju,
przykryty ozdobna serwetka. Potem udalo sie tate
namowic, zeby chociaz te ciekawsze programy
ogladaé w kolorze. W koricu czarno-bialy komus
oddalismy, czego tata nieraz zalowal, bo kolorowy
sie psul.

Innym przejawem SOS uwiecznionym na tym
zdjeciu jest mgj strgj. Przy kolorowym telewi-
zorze siedze ubrany caly na czarno. Skad wiem,
jeslito zdjecie niekolorowe? Pamietam te czarne
spodnie i ten golf. Gryzl pod szyja. I pewnie to
kwestia gryzienia pod szyja, ale dzieki temu mam

ARTUR ANDRUS HAE poc: <
Mistrz Mowy Polskiej, na zdjeciu taka mine, jakbym byl niezadowolony
dziennikarz, poeta, ztego, ze siedze przy kolorowym telewizorze. Bo
autor piosenek. po comi kolorowy? Al Musze wyjasni¢ mlodszym
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czytelnikom - ,kolorowo$¢” telewizora nie pole-
galana przyklad na tym, ze mial brazowa obudowe
i czerwone pokretla. Chodzi o to, Ze obraz byl
w kolorze. A czasem nawet kilku kolorach. Za-
zwyczaj tylko kilku.

‘Wréémy do stroju, w ktérym uwieczniono
mnie nazdjeciu. Tobylstrgj ,normalny”. Ubrania
wtamtych czasach to tez byl przejaw skromnosci.
Mialosie wtedy trzy zestawy. Dwa ,normalne” na
codzienijeden,do kosciola” Ten ,do kosciota” byt
nowszy, bardziej elegancki. Nie stuzyl tylko do
wypelniania obowiazkow religijnych, uzywato
sie go tez na przyklad podczas wystepow na aka-
demiach szkolnych i wazniejszych rodzinnych
uroczysto$ci o $wieckim charakterze. Ale ,,do
kosciola’ nadawalo mu range. Trzebabylo bardziej
uwazad, dba¢ - nawet w koSciele tak przyklekad,
zeby nie ukleknac po calosci, tylko kolana mieé
jaki$ centymetrnad ziemia. Zeby sie nie niszczyly
spodnie. I chodzi¢ wolniej, Zeby sie nie spocié. To
dlatego tak malo przedstawicieli mojego pokolenia
zostalo trendsetterami czy blogerami modowymi.
Jak sie p6l zycia mialo trzy zestawy ubrari, w tym
jeden do ko$ciola’, trudno sie odnalez¢ w §wiecie
modowego nadmiaru.

Szwagier Gierka, kiedy podzielilem sie z nim
swoimi rozwazaniami na temat ubran, zauwazyt
celnie, Ze w zyciu wielu mezczyzn przychodzi
taki moment, kiedy pojawia sie nowa kategoria
ubran - ,na dziatke”. To sa te, ktére kiedys byly
moze nawet eleganckie, ale teraz mozna sie juz
w nich pokazaé wylacznie kretowi czy nornicy.
Ale wyrzucié zal. I stusznie! Swiatu potrzebne
sa Symboliczne Oznaki Skromnosci! Niedaw-
no w telewizji (kolorowej) widzialem waznego
polityka, ktory w stroju ,na dziatke” szedl do
kos$ciola. °
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