WSTEP

Badania nad zjawiskiem zanieczyszczenia $§wietlnego, prowadzone od nie-
mal stulecia, dostarczaja coraz to nowszych i zarazem coraz bardziej niepo-
kojacych naukowych doniesien o szkodliwych skutkach nadmiernej i niekon-
trolowanej emisji sztucznego $wiatla, dostrzegalnych zwlaszcza na obszarach
silnie zurbanizowanych. Problem ten dotyczy blisko dwdch trzecich ludzkosci,
co nadaje mu wymiar globalny. Paradoks opisanej sytuacji polega na tym, iz
jedynie nikly procent sposréd oséb zamieszkujacych tereny skazone $wiattem
zdaje sobie sprawe z istnienia problemu zanieczyszczenia $wietlnego. Nalezy
zatem dazy¢ do podnoszenia §wiadomosci zagrozen wynikajacych ze zlego go-
spodarowania $wiatlem. Zagrozenia te maja niezwykle réznorodny charakter
i dotykaja wielu sfer naszego zycia, szczegélnie zdrowotnych, ekonomicznych,
ekologicznych i estetycznych. Pocieszajace jest jednak to, iz ranga zanieczysz-
czenia $§wietlnego na tle innych probleméw srodowiskowych stopniowo wzra-
sta rowniez w Polsce. Przyczyniaja si¢ do tego dzialania polskich naukow-
cédw, 0s6b zrzeszonych w réznego rodzaju stowarzyszeniach i organizacjach,
a takze licznych milo$nikéw gwiazdzistego nieba, zaangazowanych w ochro-
ne ciemno$ci oraz popularyzacje zagadnien zwiazanych z zanieczyszczeniem
$wietlnym.

Niniejsza publikacja jest poklosiem I Ogélnopolskiej Konferencji na temat
Zanieczyszczenia Swietlnego pt. ,Przejdz na ciemna strone nocy”. Szczegétowa
informacje na temat tego wydarzenia przedstawila w ksiazce jego koordyna-
torka Katarzyna Tomasik. Wspomniana konferencja odbyla si¢ gtéwnie dzieki
wysitkom i zaangazowaniu dwéch szczegodlnie zainteresowanych tematem oséb:
Katarzyny Tomasik, 6wczesnej studentki Miedzywydzialowych Studiéw Ochro-
ny Srodowiska Uniwersytetu Warszawskiego, i Malgorzaty Roge-Wisniewskiej,
ktéra od wielu lat poruszala zagadnienia zanieczyszczenia $wiatlem podczas
zaje¢ na Uniwersytecie Warszawskim.

Teksty mozna podzieli¢ na trzy bloki tematyczne. Pierwszy stuzy wyjasnieniu
znaczenia $§wiatla i zdefiniowaniu zanieczyszczenia §wietlnego. W czesci tej opi-
sano rowniez metody badania natezenia tego zjawiska. Drugi blok, przyrodniczy,
ukazuje wplyw zanieczyszczenia $wietlnego na organizmy zywe. W ostatnim
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bloku tematycznym poruszono kwestie minimalizowania ucigzliwosci wyni-
kajacych z niewlasciwie zaprojektowanego o$wietlenia zewnetrznego, a takze
zaprezentowano korzysci zwiazane z zakladaniem tzw. parkéw ciemnego lub
gwiazdzistego nieba.

W pierwszym tekscie pt. ,Swiatlo — dobrodziejstwo czy problem?” Mat-
gorzata Roge-Wisniewska wyjasnia, czym jest §wiatlo, wylicza jego naturalne
i antropogeniczne zrédla oraz przedstawia znaczenie $wiatta dla zycia i zdrowia
czlowieka, a takze ujawnia jego powiazania z religia i gospodarka. Ponadto au-
torka wymienia jezykowe konotacje $§wiatla i ciemnosci. Porusza takze zagad-
nienia negatywnych skutkéw nadmiaru sztucznego $wiatfa w nocy.

Sylwester Kotomanski tlumaczy, czym jest zanieczyszczenie swiatlem i dla-
czego traktuje si¢ je jako zagrozenie. Ukazuje trudnosci w dazeniu ku ciemnej
nocy i zacheca do siegania po $rodki zaradcze. W tym celu zamieszcza tekst
deklaracji uchwalonej w Bielsku-Bialej przez uczestnikéw XII European Sym-
posium for the Protection of the Night Sky (XII Europejskiego Sympozjum po-
$wieconego Ochronie Ciemnego Nieba).

Andrzej Z. Kotarba przedstawia mozliwosci wykorzystywania obserwacji
satelitarnych w badaniach zanieczyszczenia swiattem. Wskazuje zwtaszcza na
instrumenty dzialajace na satelitach meteorologicznych, takie jak sensor OLS
na pokladzie DMSP oraz sensor VIIRS na pokiadzie Suomi-NPP.

Okresleniu charakteru zmian jasnosci nocnego nieba na podstawie amator-
skich obserwacji komet poswiecit swéj tekst Tomasz Sciezor. Zaprezentowal on
wlasna metode wyznaczania jasno$ci nocnego, bezchmurnego nieba, pozwala-
jaca na stwierdzenie stopnia zanieczyszczenia $wietlnego. Gléwna zaleta meto-
dy kometarnej jest jej prostota i mozliwo$¢ wykorzystania nawet amatorskich
obserwacji komet. Postugujac sie nig, autor udowodnil istnienie $cislej korelacji
pomiedzy jasno$cia sztucznej poswiaty niebieskiej a rozmiarami miejscowosci
i poziomem industrializacji. Wskazal takze w Polsce trzy obszary wolne od za-
nieczyszczenia $wietlnego.

Historig¢ pomiaréw jasno$ci nocnego nieba przedstawia Marek Kubala. Przy-
tacza on przyklady pomiaréw zanieczyszczenia swietlnego nocnego nieba wy-
konanych w duzych skupiskach miejskich lub w ich poblizu. Artykul zawiera
takze wyniki ponadrocznych pomiaréw jasnosci nocnego nieba w wybranych
miejscach aglomeracji krakowskiej. Rezultaty badan postuzyly do wyznaczenia
zasiegu wyspy $wietlnej aglomeracji.

Kolejny tekst prezentuje wstepne wyniki badan prowadzonych w aglome-
racji 16dzkiej przez Marcina Goérke i Dariusza Heima. Autorzy skupili sie na
monitoringu wlasciwosci fotometrycznych sfery niebieskiej podczas zmierz-
chu i w nocy. Okreslili tempo $ciemniania si¢ sfery niebieskiej w czasie bez-
chmurnego wieczora z zastosowaniem nowej metody wykorzystujacej techni-
ki fotograficzno-fotometryczne. Zwrécili ponadto uwage na problem $wiatfa
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rozproszonego w atmosferze przy silnym zachmurzeniu podczas zalegania po-
krywy $nieznej.

Blok przyrodniczy otwiera praca Anny Wojciechowskiej, Anny Wisniew-
skiej oraz Adama Barcikowskiego, ktérzy przedstawiaja ekologiczne problemy
wspolczesnych miast wynikajace z zanieczyszczenia $wiattem. W tekscie prze-
analizowano ekologiczne i biologiczne konsekwencje owego zanieczyszczenia
dla roglin, stawonogéw, plazéw bezogonowych, gadéw, ptakéow oraz ssakow,
ze szczeg6lnym uwzglednieniem nietoperzy. Autorzy wskazali istotne zmiany
w fizjologii i zachowaniu organizméw zywych, w tym modyfikacje powiazan
biocenotycznych. Zaproponowali takze konkretne rozwigzania.

Krystyna Skwarlo-Sonta przesledzila funkcjonowanie zegara biologicznego
czlowieka. Przedstawita regulujaca role szyszynki oraz podkreslita znaczenie
melatoniny w zachowaniu wlasciwego cyklu dobowego. Autorka skupita sie na
dwdch zagadnieniach: synchronizacji rytméw okotodobowych i czynnikach za-
kidcajacych te rytmy. Ukazala takze negatywne skutki zaburzen funkcjonowania
zegara biologicznego.

Trzeci blok rozpoczyna Robert Bury, ktérego przedmotem rozwazan jest
wykorzystywanie obszaréw ochrony ciemnego nieba do wspomagania rozwo-
ju regionéw peryferyjnych i marginalizowanych. Autor porusza temat statusu
prawnego parkéw ciemnego nieba w Polsce i za granica. Proponuje tworzenie
klastréw turystycznych, ktére mogtyby m.in. zarzadza¢ tymi obszarami, dziala¢
na rzecz ich zréwnowazonego rozwoju oraz pozyskiwaé pieniadze na realiza-
cje przedsiewzie¢ zwiazanych z istnieniem parkéw. Przytacza liczne przykiady
dzialan, ktére moga by¢ realizowane na terenie parku, oraz nakresla mozliwosci
rozwoju regionéw zwiazane z istnieniem stref ochrony ciemnego nieba. Autor
wskazuje ponadto, Ze negatywny stosunek mieszkanicéw do inicjatyw ochrony
ciemnego nieba wynika m.in. z niewlasciwego kojarzenia nazwy ,park ciemne-
go nieba” z ciemnota czy ciemnogrodem, dlatego postuluje stosowanie nazwy
»park gwiezdnego nieba”. Podczas dziatan informacyjnych skierowanych do
ludno$ci miejscowej sugeruje podkreslanie korzysci plynacych z powolania par-
ku i zwracanie uwagi, Ze nie jest to nowa, restrykcyjna forma ochrony przyrody.

Franciszek Szpinda przybliza czytelnikom projekt astronomicznej $ciezki
dydaktycznej, stuzacej zobrazowaniu natezenia zanieczyszczenia swiattem noc-
nego nieba w obrebie gminy Modliborzyce. Trasa wiedzie od rynku miejskiego
w kierunku jednego z rezerwatéw Parku Krajobrazowego Lasy Janowskie. Po-
szczegdlnym punktom na tej trasie autor przyporzadkowal stopnie wyrazone
w skali Bortle’a, a takze dokonat charakterystyki owych punktéw.

Ksigzke zamyka tekst Tomasza Mrozka i Sylwestra Kotomanskiego przed-
stawiajacy rozwigzania zastosowane w Izerskim Parku Ciemnego Nieba, kt6-
ry jest cze$cia astroturystycznego projektu Astro Izery. Autorzy szczegétowo
opisuja wykorzystywane w tym parku instrumenty astronomiczne, takie jak
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gnomon i zegar stoneczny, oraz $ciezke dydaktyczng, bedaca rodzajem modelu
Ukladu Stonecznego. Snuja takze wspomnienia na temat poczatkéw astroturys-
tyki w Gorach Izerskich, przyblizaja historie powstania parku oraz przekazuja
informacje na temat organizowanych tam otwartych imprez astronomicznych.
Autorzy wiekszosci tekstéw sa pracownikami polskich uczelni i instytucji
naukowych, takich jak: Centrum Badan Kosmicznych Polskiej Akademii Nauk,
Politechnika Krakowska im. Tadeusza Kosciuszki, Politechnika t.édzka, Uni-
wersytet Mikotaja Kopernika, Uniwersytet Warszawski czy Uniwersytet Wro-
clawski.
Zyczymy udanej lektury!
Matgorzata Roge-Wisniewska
Katarzyna Tomasik





