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/yciowe

udowne jest to, ze ciggle mozna robié cos po raz pierwszy. Ja w tym roku

np. bylam pierwszy raz w Londynie i jadtam pierwsze w zyciu fish and chips.

Byly oczywiscie i te smutne zZyciowe premiery, jak nasze wspélne do§wiadczenie

wojny tuz-tuz i poczucia, ze od stania sie uchodzcg dzieli nas tak niewiele.
Przywotluje to wszystko dlatego, Ze oto pisze méj pierwszy wstepniak do SENSu. I jak
przed pdjsciem do nowej szkoly czy klasy (w koricu to numer wrzesniowy) troche sie
ciesze, troche denerwuje, a przede wszystkim jestem ciekawa, jak to bedzie... Ale wiem
zarazem, ze jestem w duzo bardziej komfortowej sytuacji niz wielu nastolatkéw pod
koniec wakacji.

,Przyciénieci”, ,,z tatka trudnych”, ,traktowani jako chorzy, choé¢ to swiat, ktéry im
stworzyli$my, jest chory”, ,,skazani na edukowanie przez niewyedukowanych dorostych”
- méwig terapeuci o mlodych ludziach w kryzysie, ktéry juz dawno przekroczyt granice
,hormalnego” rozchwiania emocjonalnego w wieku nastu lat. Jak ich wspieraé? ,,Mozna
gadaé bez przerwy, mozna nie, réznie jest, ale rodzina nie jest od tego, zeby gadac o emocjach,
lecz zeby byla serdeczno$é i troska” - podpowiada psycholog kliniczny Sebastian Galant.

A skoro juz jesteSmy przy serdecznosci, to tej nigdy do$é! Wobec innych: rodziny, przy-
jaciét, zaprzyjaznionych senioréw, zwierzakéw, nie tylko domowych, ale i wobec siebie,
bo - jak zauwaza Katarzyna Miller - sobie najmocniej potrafimy dowalié.

»Zaraz dziefi/ jeszcze jeden/ zréb, co mozesz” - stowa Czestawa Milosza przywoluje
w tym numerze Jacek Bozek, zalozyciel Klubu Gaja, jednej z najstarszych organizacji
ekologicznych w Polsce.

I z tym apelem Was (nas) wszystkich zostawiam.

WRZESIEN 2022 SENS 1



SpIs tresci

4 Listy do psychologa
Odpowiada Ewa Klepacka-Gryz

8 Psychonewsy Filmy

TEMAT NUMERU
MLODZI W KRYZYSIE
10 stan po burzy O dzisiejszej kondycji
psychicznej nastolatkéw rozmawiamy

z psychologiem klinicznym Sebastianem
Galantem

16 W poczuciu absurdu Co chca nam przekazaé
dzieci w kryzysie? Odpowiada lekarz rezydent
psychiatrii Przemystaw Zakowicz

20 Depresja nastolatkéw. Zamiast radzi¢
stuchajmy - apeluje do rodzicéw psycholozka
Malgorzata Sukhareva

24 Zeby uczyé miodych o $wiecie, najpierw
sami musimy go sobie pouktadaé
- rozmowa z edukatorkg seksualng
dr Alicjg Dlugotecka

RELACJE

30 Damsko-meskie Ona starsza, on mlodszy.
Czy taki model zwigzku bedzie rozwijany
w przysziosci - pytamy terapeute Jacka
Mastowskiego

34 Seksualnie Seksuolozka Natalia Kotyk
wyjasnia, czy seks w cigzy to dobry pomyst

38 Zwiazek Aktywnosé to nie wszystko

42 Reportaz Przywroci¢ senioréw
spoteczenstwu

48 Wychowanie Dziecko nie trudne, :

a z trudno$ciami 7 /

ROZWOJ P
Tworczose

52 Za i przeciw Felieton Bogdana de Barbaro

ROZWOJ

54 W nurtach Przewodnik po terapii
poznawczo-behawioralnej

58 Moja wioska Idee Wewnetrznych Postaci przybliza
psychoterapeuta POP Mateusz Ostrowski

psychologia dla ciebie

ADRES REDAKCJI wspotpracownicy dyrektor zarzadzajacy

ul. Widok 8, 7 pietro, 00-023 Warszawa, Krzysztof Boczek, Robert Mataszek

tel. 603 798 616, Martyna Harland, dyrektor finansowy
sekretariat@grupazwierciadlo.pl, Katarzyna Kazimierowska, Rafat Starzyk

e-mail: pierwsza litera imienia. Ewa Klepacka-Gryz, Natalia Kotyk, sekretariat Kinga tozewicz
nazwisko@grupazwierciadlo.pl Katarzyna Miller, REKLAMA

Karolina Morelowska-Siluk, Ewa Nowak,
Aleksandra Nowakowska,

Izabela Nowakowska-Teofilak,

Beata Pawlowicz, Robert Rient,
Katarzyna Sottan, Grazyna Torbicka,

dyrektor Anna Szalu$ zespét Magdale-
na kukasiewicz, Ewa Pietrzykowska,
Anna Ruszkowska (zastepca)
PROMOCJA | MARKETING

dyrektor Justyna Oglozinska

REDAKTOR NACZELNA

p.o. MONIKA STACHURA

dyrektor artystyczny Maciej Katkus
korekta Beata Saracyn

studio graficzne Adriana Dziewulska Marta Urbaniak-Piotrowska, Julia Wollner PRODUKCJA Robert Jezewski
fotoedycja Anna Bereza, DYSTRYBUCJA Katarzyna Pasik
Magdalena Sobotka WYDAWNICTWO DZIAL KSIEGOWOSCI
redakcja ZWIERCIADLO SP. Z 0.0. Katarzyna Kuca, Paulina Nowicka,
Joanna Derda, Joanna Olekszyk prezes Adam Popielski Dorota Sikora

an@gazowana w przyrode

ILUSTRACJA NA OKLADCE Adriana Dziewulska PROJEKT OKLADKI Maciej Katkus

REPRODUKCJA | NADZOR DRUKU
redaktor techniczny Piotr Szczerski
opracowanie kolorystyczne

Pawet Sulisz, Piotr Szczerski

DRUK | OPRAWA

Quad/Graphics Europe Sp. z 0.0.
PRENUMERATA

Sklep internetowy: prenumerata24.pl
Biuro obstugi prenumeraty:
kontakt@prenumerata24.pl

tel. +48 22 252 80 38, godz. 10.00-14.00
SENS w wersiji elektronicznej na
zwierciadlo.pl/sklepcyfrowy/

Materiaty reklamowe nastronach: 19, 29, 37, 41,47,57,65, 69, 70-/3, 85,99, 103, 111. Nastronach: 51,61, 73, 79, 95 zamieszczone sa materiaty wtasne wydawcy.

2 SENS WRZESIEN 2022



62 Kompetencje przysztosci
Wysokosprawczosé

66 Numerologia
Archetyp Osemki

70 Informator
o warsztatach rozwoju

ROZWOJ
PRZEZ SZTUKE

74 Wspétautorem jest caly Swiat
Sztuka zaangazowana przyrodniczo

78 Recenzje
Ksiazki z SENSem
80 zdarzenia
Warto postuchaé i zobaczy¢
82 Filmoterapia
O dokumencie , Diana. The Princess”
rozmawiaja Grazyna Torbicka
i Martyna Harland

86 Uwolnié sie od zakleé
Wywiad z psychoterapeutka
Agnieszka Kozak i jezykoznawca
Jackiem Wasilewskim

92 Moc kobiet Psycholozka Katarzyna Miller
zacheca, by méwié do siebie czule

112

Zdrowie

Co Tradycyjna
Medycyna Chinska
zaleca na jesien?

96 Stop! To jest moja przestrzen
Pokojowe komunikowanie granic
100 Kiedy milczenie przestaje byé ztotem
Rozmowa z szefem: po pierwsze, fakty

ZDROWIE

104 Trauma Nie musisz boryka¢ sie z nig
do korica zycia

108 Sport to zdrowie
Na czym polega trening zréwnowazony

112 Medycyna chinska Recepta na jesieri
117 Blizej natury Zycie w zgodzie z przyroda

Miesiecznik zostat wydrukowany

na papierze ekologicznym

LEIPA ultraSKY volume 70 g/m?,
posiadajacym certyfikat FSC oraz PEFC,
wyprodukowanym przez

LEIPA GEORG LEINFELDER

i

-yt 19
L

I 257 woAWCOW raSy

1
passion
process
technology

Redakcja nie zwraca niezamdwionych materiatow
i zastrzega sobie prawo do redagowania, skracania,
adiustacii lub nieopublikowania nadestanych tekstow.
Za tres¢ ogloszen, zamieszczonych reklam i materia-
ow promocyjnych Redakcja ponosi odpowiedzialnosé
w granicach wskazanych w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo
prasowe. Wydawca ma prawo odmaéwi¢ zamieszczenia
reklamy lub materiatu promocyinego, jezeli ich tres¢ lub
forma sg sprzeczne z linig programowg lub charakterem
miesigcznika (art. 36 ust. 4 ustawy Prawo prasowe).

Opinie wyrazone w nadestanych tekstach sa opiniami ich
autorow i nie musza odzwierciedia¢ stanowiska Wydaw-
cy.Korzystanie z utworéw, przedmiotéw praw wiasnosci
intelektualnej oraz baz danych bez zgody Wydawcy jest
zabronione (z zastrzezeniem korzystania w ramach do-
zwolonego uzytku, wyznaczonego przez przepisy ustawy
0 prawie autorskim i prawach pokrewnych lub ustawy
0 ochronie baz danych, przy czym takie korzystanie nie

moze naruszaé normalnego korzystania lub godzi¢ w stusz-
ne interesy Wydawcy). W szczegolnosci dotyczy to takze
przedrukéw z miesiecznika ,Sens”.

,Sens” jest zarejestrowanym znakiem towarowym, znaj-
dujacym sie pod ochrong prawng i uzywanie go przez
podmiot do tego nieuprawniony, zardwno w znaczeniu
stownym, jak i graficznym, w tym celem oznaczenia swojej
firmy lub towaru jest bezprawne. Wydawca czasopisma
ostrzega PT. sprzedawcow, ze sprzedaz aktualnych lub
archiwalnych numeréw czasopisma po cenie innej niz
wydrukowana na oktadce jest dziataniem na szkode
Wydawcy i skutkuje odpowiedzialno$cia prawna.

Dane osobowe uczestnikow konkursow ,Sensu” bedg
przetwarzane na nastepujacych zasadach: Admini-
strator danych: Wydawnictwo Zwierciadfo Sp. z 0.0.
ul. Widok 8, 00-023 Warszawa. Cel przetwarza-
nia danych: Przeprowadzenie konkursu, wytonienie
zwycigzey i przyznanie, wydanie i odbiér nagrody,

rozstrzygniecie postepowania reklamacyjnego. Pod-
stawy prawne przetwarzania danych: Art. 6 ust. 1
lit b) RODO - niezbedno$¢ danych do przeprowadzenia
konkursu, art. 6 ust. 1 lit ) RODO - niezbedno$¢ danych
do wypetnienia obowigzku prawnego oraz art. 6 ust. 1 lit
) RODO - prawnie uzasadnione interesy administratora.
Odbiorcy danych: Podmioty przetwarzajace dane na
Zlecenie administratora oraz podmioty uprawnione do
uzyskania danych na podstawie obowigzujgcego prawa.
Prawa osoby, ktérej dane dotycza: Prawo zadania
sprostowania, usunigcia lub ograniczenia przetwarzania
danych; prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego.
Wigcej informaciji o przetwarzaniu danych znajduje
sie w Regulaminie kazdego konkursu

Nastepny SENS ukaze sie 14 wrzesnia

Zapraszamy na nasz profil na FB
www.facebook.com/magazynsens/
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listy do psychologa

Jak pomoc bliskiej osobie zaspokoié¢
deficyty emocjonalne? Co moze kryé

sie za brakiem pewnosci siebie? Czy
kazde trudne doswiadczenie trzeba
przepracowac? - pytajg nasi Czytelnicy.
Na ich listy odpowiada psychoterapeutka

Ewa Klepacka-Gryz
psycholozka, terapeutka,
autorka poradnikow
psychologicznych,
trenerka warsztatéw
rozwojowych dla kobiet;

BRAKUJE MI

Dzieri dobry

Maj odwieczny problem polega na braku pewnosci siebie. Nie wiem, czy da si¢ normalnie
Sfunkcjonowac z nieustannie paralizujgcym strachem. Choc mam juz pewien sukces na tym polu,
nie catkiem ujarzmitam moje ,,strachy”. Jestem nauczycielkg i choc kiedys staniecie przed catg
klasq wydawato mi si¢ niemozliwe, udato si¢! Po kilku latach praktyki jakos mi to wychodzi; nie
wiem, moze rutyna zadziatata, ale moge powiedziec, ze niesmiatosc juz mnie nie zjada. Zjada mnie
natomiast w kontaktach z obcymi i nie tylko. Mdj mgz ma bardzo bogatego, inteligentnego szefa,
ktory jest bardzo obyty w Sswiecie. Ostatnio musimy razem pojawiac si¢ na pewnych spotkaniach
reprezentacyjnych i czuje sie w tych sytuacjach bardzo niepewnie, jak szara mysz. Wydaje mi

sie, Ze nie mam nic do powiedzenia, koszmar po prostu. Choc i mqz, i szef sq bardzo kulturalni,
kompletnie nie wiem, co méwic. Niby rozmawiamy na neutraine tematy, ale za kazdym razem

mam wrazenie, e strzelam gafe. Jak z tego wybrngc?

Droga Agato

Przede wszystkim najwazniejsze jest, ze
doceniasz swoje sukcesy w zakresie oswa-
jania pewnosci siebie. Ciekawa jestem, jak
ci sie to udato. Warto ten sposéb przeniesé
na inne relacje.

Jesli chodzi o inne relacje z ludZmi, np.
na shuzbowych spotkaniach meza, to pa-
mietaj, ze pewnos¢ siebie nie znosi przy-
musu. Kiedy piszesz, ze musisz pojawiaé¢
sie na tych spotkaniach, a szef jest obyty
w Swiecie, z géry ustawiasz sie na nizszej
pozycji; w roli osoby, ktéra ,,co§ musi”,
choé by¢ moze wecale nie chce a na dodatek
nie jest ,,obyta w §wiecie”. Nic dziwnego,
Ze czujesz sie tam jak szara mysz.

Co$ mi sie wydaje, zZe to ty sama przydzie-
lita$ sobie te role. Dlaczego?

Chce, zebys mnie dobrze zrozumiala;
role, ktére odgrywamy w zyciu, zwykle
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wybieramy sobie sami, oczywiscie naj-
czesciej nieSwiadomie. Pod rola osoby
nie§mialej czy mato pewnej siebie moz-
na ukryé wiele niezbyt akceptowanych
spolecznie emocji, takich jak zlo$¢ czy
zazdrosé.

Proponuje, zeby$ przestata koncentrowaé
sie na swojej nie§miato$ci, tylko na swoich
uczuciach. Co czujesz, ilekro¢ kolejny raz
musisz towarzyszy¢ mezowi? Albo jeszcze
wezesniej - sprobuj zamienié przekonanie
,,musze” na ,,decyduje sie” albo ,,taki jest
moéj wyboér” czy ,,robie to dla meza, bo
kocham go a dla niego wazne jest zeby$my
byli tam razem”. Gwarantuje ci, ze od razu
poczujesz sie lepiej.

Czy twéj maz wie, ze te spotkania stuzbo-
we sg dla ciebie tak trudne? Czy mégltby
zrobié cos$, zeby bylo ci tatwiej?



CZY MOZNA BYC

Pani Ewo

Interesuge sie rozwojem osobistym i ostatnio ustyszatam (ciekawe, Ze dopiero teraz) w wypowiedziach

specjalistow cos, co kazato mi sie zastanowic nad DDA.

Raz ustyszatam, Ze jest cos takiego jak ,,byc troche

DDA”, czyli niby nic zlego sie nie dziato, rodzice byli wspierajgcy, w domu nie bylo przemocy ani nie
brakowato pieniedzy na Zycie, tylko co jakis czas kidres z rodzicow sie upijato. I Ze to moze zostawiac slad.
Za drugim razem inna psychoterapeutka wspomniata, ze 0soby DDA mogq Zle znosic, jesli ktos dla nich

wazny sie spoznia, bo uruchamia sie w nich mechanizm

leku. To fragmenty wyrwane 2 jakiejs catosci,

ale cos we mnie obudzity, bo rozpoznatam u siebie takie zachowania: np. przez dtugi czas nadmiernie
reagowatam whasnie na spoznienia innych albo wstydzitam sie za kogos. Radze sobie w Zyciu dobrze, mam
prayjaciot, nie boje sie wyzwan, tzn. oczywiscie jakies duze zmiany mnie stresujq, ale to nie powstrzymuge
mnie od dziatania. Chee przez to powiedziec, Ze generalnie jest dobrze, wiec nie planuge terapii DDA,
2wlaszeza ze chyba to sq przede wszystkim grupy. Chodzi mi o to, czy moge sama - jak? - praepracowac te

mysi.

Droga Klaro

Jesli, jak piszesz, radzisz sobie w zyciu dobrze,
masz przyjaciot, nie boisz sie wyzwan, to ja
bym nie szukala dziury w catym. Jestem za
rozwojem osobistym, ale przeciwko uleganiu
modzie np. na DDA. A bycie ,,troche DDA” to
juz naprawde jaki§ wymyst.

Kazdy z nas albo prawie kazdy dorastat
w mniej lub bardziej dysfunkcyjnej rodzinie,
bo jedno z rodzicéw przez diuzszy czas byto
chore, bo rodzice byli zbyt zajeci i dziecko
wychowywali dziadkowie, bo mieli mato pie-
niedzy, bo jedno z nich wyjechalo za granice
do pracy czy ojciec miat romans i dziecko

KLARA

byto obarczone konieczno$cig dochowania
tajemnicy... Zgadzam sie, zZe te czy inne wy-
darzenia rodzinne odcisnely sie pietnem na
dorastaniu dziecka, ale etykietka bycia ,,troche
DDA” w niczym tu nie pomoze.

Dlatego mysle, Ze przepracowywanie w sobie
my$li o DDA absolutnie nie jest ci potrzebne.
By¢ moze warto, Zeby$ uméwita sie na jedna
konsultacje do psychoterapeuty, ktéry po-
moze ci ocenié, czy jakie$ tematy z twojego
dziecinstwa wymagaja oméwienia w terapii
albo wspdlnie ustalicie dalsze kierunki two-
jego rozwoju.

reklama

-

\F/)V%LF;ZZ%E\;,[VJ%ESZ ZF POLSKI INSTYTUT
LUB INSPIRACUI? ERICKSONOWSKI
PISZ DO NAS: BSYCHOTERAPIA

sens@grupazwierciadlo.pl

rodzinna, matzenska, par, indywidualna, grupowa

~

www.p-i-e.pl

Znajdujemy indywidualne rozwigzania... J/
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CZY MOGE POMOC MEZOWI

Droga Redakcjo

TJestem mamag ze stosunkowo krotkim stazem, popetniam bledy, ale buduje z synkiem relacje opartg na bliskosci.
Kiedy mqgz na nas patrzy, bywa radosny, jednak widzgc takg bliskosc, czesto przezywa cos w rodzaju otwarcia oczu
na swoje dziecinistwo i wlasng mame, i cierpi z tego powodu. Ma tyle pytari o to, jaki byt jako dziecko, czym si¢ bawi,
co go interesowato, a gdy zapyta, styszy: plakates ciggle, dziecko jak dxiecko, nie pamietam, czworke was miatam...
Mgz jest najstarszy, nie byt tulony. Kiedys potrzebe zauwazonym, docenionym komunikowat ptaczem, agresjq,
krngbrnoscig. Teraz komunikuje wprost: cheiatbym, zebys mnie odwiedzita, choc raz pobawita sie z moim synem.
Shyszy w odpowiedzi: teraz mi nie pasufe, jestem zmeczona.

Mimo wielu préb nie potrafie zrozumiec tej oziebtosci. Mgz cierpi, bo - sam bedgc juz rodzicem - zastanawia
sie, czy mama nie jest ciekawa jego Zycia, tego, jakim jest tatq, jak bawi si¢ z dzieckiem. Nie ma miedzy nimi

ktotni, a jakis rodzaj blokady.

Mgz nie chee is¢ na terapie. Ale jest mu przykro, gdy moi rodzice nas odwiedzajq, bawiq si¢ z wnukiem, Swietujg
wazne daty, a on wie, Ze ze strony swojej mamy nie ma co liczyc na taki serdeczny kontakt. Jak moge mu pomaic?

Droga Czytelniczko

List napisatas ty, a nie twéj maz, dlatego moge
odpowiedzieé jedynie tobie. Rozumiem twoje
zdziwienie, ze matka moze tak nie by¢ zaintere-
sowana zyciem swojego dorostego dziecka, ro-
zumiem twoje bezskuteczne préby zrozumienia
te$ciowej i przede wszystkim rozumiem twojg
troske o meza. Gdybym miata jednym zdaniem
odpowiedzieé na twoje pytanie, powiedziata-
bym, ze nie mozesz zrobi¢ nic, a jednoczesnie
juz robisz bardzo duzo.

Nie mozesz odmienié przeszlosci meza. On
réwniez nie moze tego zrobié¢. Prawdopodobnie
jego préby zainteresowania matki sobg i swoim
zyciem sg zwigzane z pod$wiadoma nadzieja,
ze moze teraz, w dorostym zyciu, dostanie od
niej to, czego nie dostat w dziecifistwie. Niestety,
tak sie nie stanie. A matka twojego meza data
kazdemu z dzieci tylko to, co miala.

Jesli jednak mamy odwage nazwac rzeczy po
imieniu: tak nie dostalam/em od rodzicéw
uwagi, nie mieli czasu, zeby mnie wystuchadé, to
w dorostym zyciu sami mozemy daé to innym,
np. partnerowi czy dziecku.

Twoj maz jest prawdziwym szczeSciarzem,
bo jego zona potrafi da¢ swojemu dziecku tyle
cudownodci: blisko$é, uwaznosé, czas, mitosé.
A on jako tata moze daé¢ swojemu synowi to
wszystko, czego jemu samemu brakowato.
Patrzac na ciebie, bedzie wiedziat, jak to zrobié.
I na tym wiaénie polega twoja pomoc.

Jestes jego ukochang kobieta, ktéra wybrat sobie
(nawzajem sie wybrali$cie) na zycie. Dawaj
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CZYTELNICZKA

mu to co jako dojrzata kobieta chcesz i mozesz daé
ukochanemu mezczyznie. Nigdy nie staraj sie wcho-
dzié¢ w role jego matki, opiekunki czy terapeutki. To,
co wydarzylo sie w dzieciristwie, to juz przeszto$é;
moze trudna i bolesna, ale przed wami przysztosé,
ktoéra zalezy tylko od was. I na tym sie koncentrujcie.

AUTORKI LISTOW OTRZYMAJA

ZESTAW DO PIELEGNACJI DLONI HANDY LAB.
HOME SPA: EXTREME HYALURON HAND MASK
+ EXTREME RETINOL HAND MASK

ZDJECIA: KRZYSZTOF OPALINSKI, ISTOCK, MATERIALY PRASOWE.



cytat z SENSem

Ci, ktorzy snig za dnia,
wiedzqg wiele rzeczy, ktore wymykajqg sie tym,
ktorzy snig tylko nocg.

Edgar Allan Poe

ZDJECIE: ISTOCK.



psychonewsy

Wioskie wakacje Anny i Adama wy-
gladaja jak kadr z reklamy... skandy-
nawskiego designu. Oboje piekni, jasni,
strzeliSci i nad wyraz powazni - ubieraja
sie w stonowane barwy, z gracjg uprawia-
ja jogging i spozywaja positki na tarasie
wynajetej willi, a wieczorami uprawiaja

POLECA

,CICHA ZIEMIA”,
REZ. AGNIESZKA
WOSZCZYNSKA,

- W KINACH OD 26 SIERPNIA

seks w ciemnosciach sypialni. Jedno tyl-
ko psuje ten idealny obrazek - nieczynny
basen przed domem. Mezczyzna, ktéry
przychodzi go naprawié, a ktéry prawdo-
podobnie przybyt do miasteczka razem
z tysigcami przymusowych emigrantéw
z Syrii, zburzy ich dotychczasowy - po-

zorny - spokéj. Pelnometrazowy debiut
rezyserki Agnieszki Woszczyriskiej kaze
przyjrzeé¢ sie naszej tendencji do zamy-
kania sie we wiasnych barikach i obojet-
nieniu na kwestie, ktére bezposrednio nie
dotykaja naszej ,.kasty”. Czy w ten sposob

nie obojetniejemy tez na siebie nawzajem?
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SERIAL ,YELLOWJACKETS”,
TWORCY: BART NICKERSON,
ASHLEY LYLE,

DOSTEPNY NA CANAL+

ZENSKI SURVIVAL

Yellowjackets to zeriska druzyna futbolo-
wa, ktéra wyrusza na stanowe mistrzo-
stwa. Mamy rok 1996 i ich samolot wia-
$nie rozbija sie gdzie§ posréd lesnych
ostepéw. Znaczna cze$é¢ druzyny wy-
chodzi cato z katastrofy, ale staje w ob-
liczu konieczno$ci przezycia w dziczy
- do czasu, az zostanie znaleziona przez
stuzby ratunkowe. W kolejnej scenie
przenosimy sie do roku 2021 i te same
bohaterki widzimy juz jako dojrzale
kobiety. Wiemy, ze wydarzenia sprzed
25 lat odbity sie na ich zyciu i psychice.
Co sie wlasciwie wtedy stato? Ogladajcie!

ZDJECIA: PIOTR LITWIC, MICKAEL LEFEVRE@BSPP, NICK WALL/NETFLIX, MATT SQUIRE MATERIALY PRASOWE.



WYBUCHOWA PARA

Katia i Maurice Krafftowie przez ponad
¢éwieré wieku byli jednymi z czolowych
wulkanologéw, ale tez niezwykle zgrang
para. Postanowili, Zze nie bedy mieé¢ dzie-
ci, a kazda wolna chwile po§wieca doku-
mentowaniu pasji ich zycia - pieknych, ale
i nieobliczalnych wulkanéw. Z czasem pa-
sja zamienita sie w misje. To wla$nie dzieki
ich staraniom zaczeto ewakuowac ludnos$é

z terendéw zagrozonych.

FILM ,WULKAN MILOSCI”, REZ. SARA DOSA,
W KINACH OD 19 SIERPNIA

SERIAL ,,PARKS AND RECREATION”, TWORCY:
GREG DANIELS, MICHAEL SCHUR, WSZYSTKIE
7 SEZONOW DOSTEPNE NA HBO MAXX

WITAJCIE W PARKUI

Optymizm Leslie Knope, zastepczyni kie-
rownika Dzialu Parkéw i Rekreacji mia-
steczka w stanie Indiana, jest zarazliwy. Do
tego stopnia, Ze juz od drugiego sezonu (nie
zrazajcie sie pierwszym, na szcze$cie ma
tylko sze$¢ odcinkéw) nie spos6b zyé bez
§ledzenia perypetii Leslie i jej podwtadnych.
Serial ob§miewa urzednicze absurdy, ale tez
jest dowodem na to, ze nawet skrajnie od-
mienne osobowosci mogg sie dogadac.

HISTORIA Z MORALEM

Az siedem Cezar6w, nagrod Francuskiej Akademii Filmowej, méwi samo za
siebie. Absolutny wakacyjny must watch! Ekranizacja powie$ci Honoré de
Balzaca, najwiekszego moralisty swojej epoki, jest zaskakujaco aktualna,
choé scenografia i kostiumy znakomicie przywotujg czas przeszly. Opowia-
da historie utalentowanego chlopaka, ktéry wyrusza do Paryza - z mitosci
do pewnej arystokratki i w nadziei na opublikowanie swojego tomiku wier-
szy. Inteligentne, brawurowe, glebokie, momentami bardzo zabawne kino!

: 7 ILM%TRACONE
» ZLUDZENIA”,
REZ. XAVIER GIANNOLI,
JUZ W KINACH

FILM ,POWODZENIA, LEO GRANDE?,
REZ. SOPHIE HYDE, JUZ W KINACH

SPOTKANIE NA SZCZYCIE

O tym filmie bylo glo$no juz kilka miesiecy przed premiera. Jesli wiec jeszcze
nie poszliScie na niego do kina, moze przekonaja was nasze argumenty. Nancy
i Leo. Emerytowana nauczycielka i pracownik seksualny. Szesédziesiecio-
latka i dwudziestolatek. Fabuta dotyka tabu na temat seksualno$ci dojrza-
tych kobiet, ale jest czym$ wiecej niz walka o prawo do orgazmu. Ukazu-
je spotkanie dwdch, wydawatoby sie, niemajacych ze sobg nic wspélnego
Swiatéw. Czule i bardzo uczace. Bo pokazuje, ze dotykiem, uwaznoscia na
drugiego czlowieka i szczeroscia - mozna uzdrowié. Siebie lub kogos.
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Stan po butzy

Jest taki etap w rozwoju, kiedy rodzic czuje, ze przeszkadza dziecku.
I to naturalne, nie ma sie co na sile wpychaé z rozmowami. Ale trzeba
obserwowad, na ile mlody czlowiek funkcjonuje spolecznie, na ile
umie roztadowywaé w konstruktywny spos6b napiecia, czy nie idzie
w dragi albo alkohol - méwi psychoterapeuta SEBASTIAN GALANT,
ktérego pytamy o kondycje psychiczng nastolatkow po pandemii

ILUSTRACJA ADRIANA DZIEWULSKA
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