ZWIERCIADLQ.—PLf

1(2090) styezen 2021

’ ﬁr"
SIAZKA
+E'2M|EN|A

AMI i

“IS|A A
IE =

o
ej kobiecej
. solidarnosci

e

6

Ralte
INSLE

Trzeba zy¢ na calego

716022

-

20£660

292985 SMIANI  #660-%71S0 NSSI

<LO0




DIOR.COM

INFINITELY WOMAN

NOWY ZAPACH EAU DE PARFUM
INFINISSIME










AZOTON WHLITOSNVAEG HINOIOSYIId WHZSIIMVYZ ‘SEZEOL H0ZM JINVYIAVZS | INVLINVIAYE Z VIFLNZIG VLO1Z

APARI.pl






...n-.rn...u_\._..u_
|
._ . w o
— ol n._wum 3 U gy
.f.:.;.r:l.. L .:u-.

90L'PLe 49ZM INVLININVIA Z ¥INOIDSHIId ALOTZ
'60L YL 10ZM TNVLINVIAYE Z INAZOTOM FLORZ 601712 10ZM IINVLNVIAYE Z VHZSIIMYZ V101Z

APARI.pl






7926-825dV 40ZM ‘W) LITOSNVYE 2L/1-625dV 10ZM HAZDTON “6/7L-625dV 40ZM HINFAZSYN VIIILNZIG VNGNS



esli koniec jest poczatkiem, moze
powinni$my juz sie zbieraé (If endings are
beginnings/Maybe we should be leaving)
- $piewal (w wolnym tlumaczeniu) na swojej
zeszlorocznej plycie Jamie Cullum. I chyba wyrazil
w ten sposob mysli tych z nas, ktorzy nie moga
sie doczekad, by ten 2020 rok sie jak najszybciej
skonczyl.  nawet sg gotowi przespac jego koricowke,
zeby tylko to przyspieszy¢.

Chcemy wierzy¢ w to, ze nowy rok bedzie cho¢
odrobine lepszy od niestawnego 2020. I cho¢ na
wydarzenia $wiatowe czy krajowe, tak jak na pogode,
do korica nie mamy wplywu, to jest cos, co zalezy
tylko od nas. To my i tylko my decydujemy, co
robimy z tym, co dostajemy od losu.

Kiedy astrolodzy i numerolodzy interpretowali
znaczenie liczby 2020, méwili o takim obrazku:
dwudziestka przeglada sie w lustrze i widzi druga
dwudziestke, czyli druga siebie. Tak tez i my
mogli$my podczas mijajacego roku poznac swoje
drugie oblicze. Moze mniej lagodne niz to pierwsze,
mniej cierpliwe i poirytowane, a moze wprost
przeciwnie: spokojniejsze, bardziej wyrozumiale,
wreszcie realizujace to, co odkladalo latami.
Wspomniany Jamie Cullum zrealizowal na przyklad
Swiateczny album, o ktérym zawsze marzyl (wywiad
w tym numerze). Tym razem $piewa na nim, by
zapali¢ $wiatla i $wiatetka — moze odgonia to, co bylo
zle (Turn on the lights, turn on the lights (...) Can it
make everything alright?).

Nie przesypiajmy tych ostatnich dni.
Wykorzystajmy je na to, by dostrzec drobne
Swiatetka w ciemnym tunelu tego roku. Rzeczy,
osoby, wydarzenia, ktére wyciagnely z nas co$
dobrego, ucieszyly i zbudowaly na nowo. W roku
2021 co$ przeciez zmieni sie w odbiciu, jakie ujrzymy
w lustrze. Mala, ale zauwazalna zmiana. I niech to
bedzie zmiana na lepsze. Tego Wam zycze, kochane
Czytelniczki - i Czytelnicy — oddajac w wasze rece
$wigteczny, bo noworoczny numer ,Zwierciadla’.

JOANNA OLERSZYR
REDARTOR NACZELNA

8 ZAMIAST WSTEPU

ani Barbaro, absolutnie sie z Pania zgadzam. Chwytajmy

sie kazdej pieknej chwili. Bo one sa jak lekarstwo, zwlaszcza

teraz, w tych chorych, nie tylko na COVID-19, czasach.
Juz wyjasniam, kim jest pani Barbara. Otdz to nasza Czytelniczka,
wiem o niej niewiele ponad to, co napisala do mnie w e-mailu,
anapisala tak: ,Mimo ze od pieciu lat lecze depresje, to lapie sie
kazdej milej chwili, stowa, uSmiechu, slorica, a teraz réwniez choinki
i$ledzika. Mimo wszystko, mimo zlych wiadomosci chce na chwile
skupic sie na czyms innym, na przyklad na §wietach”. To byla jej
reakcja na moj postulat z poprzedniego wstepniaka, w ktorym
apelowalam, zeby$my my, kobiety, dziewczyny, siostry, wspieraly sie,
boto jest teraz wazniejsze od pierniczkow, §ledzika i choinki.
Ale tak naprawde jedno — wspieranie sie — nie wyklucza drugiego,
czyli zajmowania sie §wietami. Moge na przyklad podzieli¢ sie
upieczonym przez siebie piernikiem z jedna z tych niestrudzonych
bab¢, ktore spaceruja po Warszawie, i w ten sposob ja wesprzed.
W naszej, dziewczyniskiej, solidarnosci jest nasza sila, o czym piszemy
w tym numerze, pokazujac, jak te site budowac. Na przyklad poprzez
dawanie naszym cérkom prawa wyboru tego, coich dotyczy. Jesli
wybiora lepienie pierozkow zamiast pdjScia na demonstracje, to ich
prawo. I o to wlasnie prawo wyboru walczymy dzisiaj na ulicach.
Oby to bylo dla wszystkich tak oczywiste, jak to, Ze co roku w grudniu
s $wieta Bozego Narodzenia. Z choinka czy bez - to juz powinna by¢
sprawa kazdej, kazdego z nas.
Pani Barbaro, drogie Czytelniczki — duzo pieknych chwil
definiowanych tak, jak je rozumiemy, i przezywanych na swj sposéb.
Noioczywiscie zdrowia. Oraz poczucia, Ze nie jestescie same.

Ijl ALINA GUTER
WICENACZELNA

ZDJECIE: KRZYSZTOF OPALINSKI. MAKIJAZ | FRYZURY: ANETA KACPRZAK. STYLIZACJA: DOMINIKA ZASEONA-DUKIELSKA, KOSZULA RESERVED, SPODNIE CH CAROLINA HERRERA,

NASZYJINIK APART, TUNIKA MARIE LUND/VAN GRAAF, ZA POMOC W REALIZACJI SESJI DZIEKUJEMY HIGH LEVEL SALES & MARKETING BY TACIT GROUP, HLSM.PL.
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62

JARUB
GIERSZAL
Mam troche
dziecka w sobie:
szalenistwa,
nonszalancji...

12

.

FELIETONY

24/ MACIEJ STUHR Oczyma ojczyma 26/ ARTUR ANDRUS Szwagier Gierka
28| KATARZYNA MILLER Kobiecy alfabet 30| SZYMON MAJEWSKI Psychofilowanie
86/ ANNA JANKO Bliskie spotkanie 228/ TOMASZ JASTRUN Do poduszki

NA OREADCE
36/ KATE WINSLET Nie dowiesz sig, jesli nie sprobujesz

TEMAT MIESIACA
44{JAK (OD)BUDOWAC KOBIECA SILE? Mamy moc!

SPOTRANIA
56| KATARZYNA BONDA Przywracaé $wiatu porzadek
62/ JARUB GIERSZAL Po prostu zy¢
68/ ANNA PIOTROWSKA Woda w skrzydla i do gory!
74/ ALOE BLACC Amerykanski sen
80/ PREZENTOWNIK Co kupuja pod choinke
Maffashion, Mariusz Szczygiel i Marta Dymek

ZYCIE WEWNETRZNE

88/ CO SIE DZIEJE Z NASZA MILOSCIA? Migdzy nami wstyd

92/ POROZMAWIAJMY O SERSIE Otwarty zwiazek
96/ RODZICE NA NOWE CZASY Rodzimy

WOKOL NAS
100/ FOTOREPORTAZ Chata na koncu $wiata
106/ AUTYZM Odmienna perspektywa

110l REPORTAZ Zeglarz, nasza milo$é 116 EKO? LOGICZNE!

118/ SPOLECZENSTWO Odzyskana solidarnosé

36

RATE WINSLET

Nigdy nie czutam si¢
celebrytkq. Gwiazdag jest
sie tak dlugo, jak dlugo
lrwa ceremonia
wreczania Oscarow.

118

SPOLECZENSTWO

Na ulice wyszla
kobieta ucielesniona.
1 whkurzona.

b 5 4 5

56

BONDA

Pisze stale

0 ludzkiej stabosci.
Bo 2 niej bierze
si¢ zbrodnia.
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W PREZENCIE

Podaruj sobie

i bliskim
wlasnorecznie
zrobione slodkosci.

e
KULTURA
186 128/ DZIEJE SIE 126 ROZMOWA Jamie Cullum 128/ MUZYKA
KOBIETA 129 KSIAZKI 130/ FILMY 12| SERIA'LE 134/ SZTUKA
WE WNETRZU 138/ NIE PRZEGAPCIE!
Barok przelamany MODA
wﬂ’”"m’l’i"s‘?‘i u Agaty 142 INSPIRACJE Nowa fala 148/ ZOOM Gambit krolowej
Koschmicder. 150/ ZJAWISKO Stylowe buntowniczki

154/ NA TEMAT Mied7 w krate 158/ AKTUALNOSCI

URODA
162/ NA CO DZIEN FLazienkowi Super Heroes
167/ TOP 7 Oko na nowy rok
168/ PERFUMY Flanker. Zapach z kolekgcji
170 NOWOSCI Na oslode
174/ MEDYCYNA ESTETYCZNA Pogoda na laser

ZDROWIE
176/ PRZYGODY CIALA Badania na wage zycia
180/ NA TALERZU Swieta i dietetyka

DOM
186/ KOBIETA WE WNETRZU Przestrzeii z duszy
192/ DESIGN Zaklete w szkle

KUCHNIA
196/ PRZY STOLE Ze wspolnego talerza
154 202| W PREZENCIE Nie tylko pierniczki
MODA NA TEMA.T INNE
Rratka nie potrzebuje 8/ ZAMIAST WSTEPU
lowarzystwa.

16/ GALERIA ZWIERCIADEA Kuba Bakowski 22/ LISTY
32/ ISTOTA RZECZY 211l HOROSKOP na 2021 rok
224/ HOROSKOP na styczeii 226/ KRZYZOWKA

142

MODA
INSPIRACJE
Sylwester w domu
— elegancko, prosto,
czarno-bialo.

160
MODA
BIZUTERIA
Te Swieta bedg
inne, ale mogyq byé
olsniewajqce.

NAOKEADCE:
KATE WINSLET
Zdjecie:
TRUNKARCHIVE.

Lutowy numer
LLwierciadla”
w sprzedazy od 7 slycznia.

Polub nas na www.facebook.com/zwierciadlo.pl n E Obserwuj nas na Instagramie: @zwierciadlo miesiecznik

14 SPIS TRESCI



Elegancka inwestycja Brabank potozona jest nad brzegiem Mottawy, w poblizu najwiekszych atrakcji
gdanskiego Starego Miasta.

Zobacz, jak wielkomiejski styl zycia harmonizuje z dziedzictwem tego miejsca. Muzea, filharmonia — wszystko
jest tu na wyciagniecie reki. Wybierz Brabank, to moze by Twdj ,second home”.

Gotowe apartamenty ha Starym Miescie 25 I N \ E S T
LAT

w Gdansku. Il etap inwestycji juz w sprzedazy. K OMFORT

Zapraszamy do kontaktu z naszymi doradcami: tel. 58 585 92 62, www.investkomfort.pl
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ZDJECIE: MAEGORZATA KUJDA, © MUZEUM WSPOECZESNE WROCEAW 2020, KOLEKCJA FUNDACJ NOWA PRZESTRZEN SZTUKI
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,ZJADACZ KURZU.
MIEJSKA RZEZBA
PURYFIKACYJNA”

(2017)

do zobaczenia obok
budynku Muzeum
Wspotczesnego

we Wroctawiu, gdzie

rzezba bedzie wystawiona
do 14 grudnia, po czym,
jeszcze przed Swietami, trafi
do Buska-Zdroju.

GALERIA ZWIERCIADEA

. . ’ 7
Nadzieja na przysziosc
JZjadacz kurzu”, rzezba stworzona przez
Rube Bakowskiego, nie tylko przypomina robola,
lecz rzeczywiscie nim jest.

ie nadarmo nazwano go Zjadaczem. Jego zadaniem jest pochlanianie kurzu,

zanim ten dostanie sie do naszych ptuc. Cialo mierzacego cztery metry robota

zbudowane jest z elementéw odzyskanych z nieczynnych zakladéw przemyslo-

wych - w tym fragmentéw urzadzen pierwotnie stuzacych do filtrowania powie-

trza. Artysta Kuba Bakowski zadbal nie tylko o skadinad bardzo atrakcyjna forme

pracy, lecz takze o jej funkcje. , Zjadacz kurzu” zostal wyposazony w nowoczesne filtry

HEPA. Dzieki temu umie pochlaniaé czasteczki PM10iPM2,5 - najbardziej szkodliwe

skladniki miejskiego smogu. Posiada takze czujniki, dzieki ktorym moze stuzy¢ za stacje
pomiaru jako$ci powietrza.

Zjadacz mial swoja premiere trzy lata temu podczas dziewiatej edycji cyklu ,,Sztuka
w przestrzeni publicznej”, organizowanego w Kielcach przez Fundacje ,Nowa Przestrzen
Sztuki” Doroty i Tomasza Tworkéw. Teraz, do polowy grudnia, mozna oglada¢ go we Wro-
clawiu, gdzie bierze udzial w pokazywanej w Muzeum Wspolczesnym wystawie ,Nowa
normatywnos$¢. Sympozjum Plastyczne Wroclaw 70”. Ten projekt zostal poswiecony
legendarnemu zjazdowi awangardzistow i wizjonerow, ktorzy 50 lat temu radzili w stolicy
Dolnego Slaska, jak za pomoca sztuki w przestrzeni publicznej przeksztatcaé miasto i rze-
czywistos$¢. Opracowane wowczas koncepcje nie doczekaly sie realizacji, ale idea pozostala
zywa. Praca Kuby Bakowskiego jest jednym ze wspolczesnych dziel, ktore sie w nia wpisuja.
Koronawirus moze i usunal w cieri dyskusje o skumulowanych kryzysach ekologicznych,
oktorych debatowalismy przed zaraza. Pelzajaca katastrofa nie robi sobie jednak przerwy
na czas pandemii i pelznie dalej. Epidemia w koricu wygasnie, tymczasem problem z kon-
dycja globalnych i lokalnych ekosysteméw zostanie, podobnie jak z powietrza nie znikng
zabojcze dla czlowieka pyly. Chyba ze co$ w tej sprawie zrobimy.

Z Wroclawia Zjadacz trafi (znowu) do Buska-Zdroju pod Kielcami, uzdrowiska, w kto-
rym leczy sie miedzy innymi ludzkie pluca zniszczone toksycznymi skutkami ubocznymi
rozwoju cywilizacji przemyslowej. Ta rzezba nie ,zje” calego kurzu i nie wchlonie wszyst-
kich pylow zawieszonych. Wykonuje jednak swoja robote: nie tylko oczyszcza powietrze,
lecz takze aktywizuje swiadomosé tych, ktérzy nim oddychaja. Futurysci zachwycali sie
dymiacymi kominami i innymi maszynami, ktére zanieczyszczaly $wiat — widzieli w nich
symbole postepu. Postfuturysci, tacy jak Kuba Bakowski, mysla o maszynach, ktére swiat
zaczng oczyszczaé. W takim przemysle i w takiej sztuce jest nadzieja na przyszlosé — inaczej
przyszlosci moze nie by¢ wcale. °

Tekst STACH SZABLOWSKI
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Poznaj marki

dostepne w sklepie nutridome.pl
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batanicens EMERGLA w kesmitykach ECO NATURE.
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Teraz linia dostepna rowniez

w ELEGANCKIM ZESTAWIE
PREZENTOWYM.

Pomysl o sobie, pomys! o najblizszych.

Szukaj w drogeriach
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PIELEGNACJA K

przyjazna dla skory N Q TI ]RE
1 sSrodowiska

ECO NATURE to pielegnacja, ktora swojg skutecznosc¢ czerpie z niepodwazalnej mocy tkwiacej w dobroczynnych
sktadnikach roslinnych. Odkryj swoje naturalne piekno za sprawg roslinnej ,energii” drzemigcej w produktach z linii. Pozwdl

by Twoja skora zasmakowata naturalnej pielegnacji zamknietej w przyjaznych dla Srodowiska opakowaniach pochodzacych
z recyklingu i nadajacych sie do ponownego przetworzenia #ecofriendly #ecoaware.
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