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Wstep

roku 2007 po raz pierwszy ukazala si¢ moja ksiazka
»2Duchowe przyczyny choréb chronicznych”. Opisalem
w niej, jak dalece chroniczne choroby sa zwigzane z naszymi
uczuciami i, ze kiedy dotkniety nimi uswiadomi sobie ich przy-
czyny, szybko i przede wszystkim bez siggania po medykamen-
ty zyska szans¢ na wyzdrowienie. Od tego czasu wielu moich
czytelnikéw i klientéw potwierdzilo ten zwiazek i pokazato, ze
choroby majg psychiczng przyczyne i znikna, gdy zmniejszy si¢
poziom stresu. Wzmocniony w ten sposéb, z biegiem czasu mo-
glem sprecyzowad moje teorie i rozwinaé swoje metody.

Przy tym przez lata stalem si¢ coraz bardziej pewny: przy cho-
robach chronicznych zawsze jest szansa na wyleczenie. Zadna
choroba nie jest nieuleczalna, kazdy objaw ma przyczyne, kazdy
cztowiek moze by¢ zdrowy jak ryba bez korzystania z procedur
medycznych. Nadszedt zatem czas na rozszerzone i zaktualizo-
wane wydanie.
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Moja teoria — moja metoda

Objaw jest uwarunkowang stresem ochrona przed powtérze-
niem si¢ przezytego bez refleksji zagrozenia. Zniknie w mgnie-
niu oka, jedli to czego dotycza obawy, zostanie okreslone jako
subiektywnie niegrozne.

To dzieje si¢ przez swiadome zastanowienie si¢ nad przyczy-
nami objawdw i ich konsekwencja: emocjonalnym przypomnie-
niem i ocenieniem przyczyn na nowo z prawdziwg dojrzatoécia.

Mocng strona tej metody jest, ze cztowiek moze bardzo szyb-
ko osiagna¢ generalne uwolnienie si¢ od objawéw, bez nawro-
téw i zmiany miejsca ich wystgpowania.

Jej staboscia jest, ze pacjent potrzebuje wyobrazni i zdolnosci
do refleksji czy posrednika do alternatywnego ocenienia traumy.

Iserlohn, marzec 2015

fdlony L

Andreas Winter



Wprowadzenie

a ksiazeczka ma by¢ posrednikiem. Chcg ci pokazaé nie tyl-

ko wspétzaleznosci pomigdzy symptomem i przezyciami,
ale zapewni¢ wsparcie, dzigki ktéremu samodzielnie odkryjesz
dziatanie przyczyn wlasnych objawéw i bedziesz mégt sprawié,
ze stang sie nieszkodliwe.

Ogodlnie rzecz biorac, chodzi o to, ze gdy wie sig, jakie zte
nieuswiadomione zdarzenia z przesztosci byly przyczyna okre-
Slonych sytuacji stresowych, mozna z terazniejszej perspektywy
potraktowa¢ je jako znacznie mniej szkodliwe. W ten sposéb
obniza si¢ poziom hormonu stresu we krwi, cztowiek czuje si¢
wolny od lgkéw, zdolny do dziatania, a sity obronne organizmu
wzmacniaja sie.

Do tej ksiazki powstalo nagranie wideo dostgpne online
(— strona 96), w ktérym wymieniam najwazniejsze wsp6tza-
leznosci. Poza tym nie bedziemy tez wahad si¢ uderzy¢ w nieco
bardziej krytyczne tony. Dzi§ przekazuje si¢ obraz, ze cztowiek
moze nagle, bez zadnej wezesniejszej historii, po prostu zachoro-

11
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waé. Medyczne publikacje naukowe prébuja ciagle przekonywaé
o tym naszych lekarzy i dlatego doradza si¢ szczepienia, regularne
badania profilaktyczne i zapobiegawcze amputacje piersi. Dzieci
w wieku szkolnym wiedza, ze nie dojdzie do tego, ze cata klasa
automatycznie zachoruje, jesli jeden czy dwéch uczniéw zacho-
ruje na osp¢ wietrzng. Gdy juz w przypadku choréb infekcyjnych
zaktada si¢, ze maja one indywidualne przyczyny, dlaczego nie
robi¢ tego takze w przypadku objawéw takich jak nowotwory,
depresje, kamienie nerkowe czy kamienie pecherza moczowego,
osteoporoza czy cukrzyca? Uwazam, ze powstawanie choroby tak
»po prostu” jest nie tylko zupetnie niemozliwe, ale réwniez, ze
niebezpiecznie jest wierzy¢, ze tak si¢ dzieje.

Czy znasz przynajmniej jednego czlowieka, ktéry nagle za-
padt na chroniczna chorobg i jak twierdzit, ze wzigta si¢ znikad,
a ktéry dotad widdt szezgdliwe i pelne spetnienia zycie? Ja osobi-
§cie nie znam nikogo takiego. Znam jednak setki ludzi, ktérym
moge dokfadnie powiedzieé, co sprawito, ze zachorowali i co
jest alternatywg dla ich objawéw. Juz przez sama t¢ wiedz¢ mogg
powrdci¢ do zdrowia — szybko i bez pomocy ze strony lekarza.

Nie chodzi tutaj o urojenia, cudowne uzdrowienia, ezoteryke
czy przypadkowe spontaniczne wyjécie z choroby, ale o jasne,
metodyczne i naukowe podejscie. Jednak nie jestem przez to
biegly w dziedzinie medycyny, ale jako dyplomowany pedagog
jestem specjalista w zakresie nauk humanistycznych i spotecz-
nych. Wtasnie w ten sposéb buduj¢ mosty migdzy dwoma
$wiatami. W moim Instytucie Coachingu analizuje¢ biograficzne
powody chronicznych zaburzed (nazywanych ogélnie ,,choro-
bami”), zaréwno na poziomie cielesnym jak i duchowym. Péz-
niej uwalniam pacjenta od tych wplywéw stosujac okreslong
technike opartg na rozmowie. Juz samo to pomaga w zdrowie-
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niu czy zmianie sposobu zachowania. Oczywisfcie, W systemie
istnieja réwniez stabe punkty. Odbiorca okresla, czy wystucha
nadawce. Niematlo ludzi jako intelektualng porazke postrzega,
gdy kto$ pokazuje im, ze niepotrzebnie przysporzyli sobie kto-
potéw. To wywoluje czgsto reakcje Iekowe, takie jak przekora,
ignorancja i arogancja. Naturalnie, nadawca, aby pozosta¢ przy
tym obrazie, musi zadba¢ o potrzebne nat¢zenie pola. To zna-
czy, ze terapeuta powinien méc wyrazaé si¢ w taki sposéb, aby
dotrze¢ do swojego pacjenta.

Jeden z moich kolegéw zajmowat si¢ od niedawna starszym
kardiochirurgiem. Powiedzial on nieco cyniczne: ,,Badalem juz,
rozcinatem i operowatem wielu ludzi, ale nie znalazlem przy
tym zadnej duszy...”. Racja! Byt do tego tak samo niezdolny, jak
gdyby szukat muzyki w radioodbiorniku czy programu pomig-
dzy czgéciami komputera. Tego, co prowadzi stado ptakéw czy
pozwala cztowiekowi smuci¢ si¢ albo kocha¢, nie da si¢ obej-
rze¢ pod mikroskopem czy rozkroi¢ skalpelem — ale czy dlatego
miatoby nie istnie¢? Dusza jest kompleksem informacyjnym —
podobnie jak przepis kulinarny czy symfonia — i podlega jasnej
logice, ale jest niematerialna.

Zyjemy u progu wicku informacji, co jest oczywiste dla
kazdego eksperta komputerowego. To najwyzszy czas, aby$my
odwrdcili si¢ od tgpego materializmu w dziedzinie zdrowia. Ta
ksiazka powinna przyczyni¢ si¢ nie tylko do wzmocnienia two-
jej odpornosci na choroby, ale tez poméc ci przestaé zyé w po-
czuciu zagrozenia przed chorobami, jakbys byt bezsilng ofiara.
Skoro zétwie, papugi, walenie i homary moga zy¢ ponad 100
lat i by¢ przy tym zdrowe jak ryby, chociaz egzystuja na tonie
natury i nigdy nie byly poddawane szczepieniom czy badaniom
profilaktycznym, my tez mozemy. I wlasnie o to chodzi. Jesli
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chroniczne choroby maja przyczyng, maja tez rozwigzanie! Nie
potrzeba do tego zadnych medykamentdéw, skalpeli, tynktur,
globulek, recept i gimnastykowania si¢, modlitw, przykazan
czy dyscypliny, ale tylko jednego: Musimy zrozumie¢, ze objaw
nie jest zadng choroba, ale nabyta w dzieciistwie obrong przed
wzrostem poziomu stresu, ktéry znika wraz ze zdobyciem $wia-
domodci, dojrzalosci i mozliwosci dorostego cztowieka. Cho-
roba nie jest w zadnym razie ucigzliwa przykroscia, ale zawsze
wskazdwka na wywotujace konflikt warunki zycia i wezesniejsze
kroki w dojrzewaniu. Z tego punktu widzenia wszystkie chro-
niczne i psychosomatyczne zaburzenia da si¢ wyjasni¢ i w ten
sposéb rozwingé zupetnie nowe i bardziej efektywne mozliwosci
terapii. Zanurz si¢ ze mna w interesujacy $wiat psychologii gle-
bi i podazaj za mng przez opisy przypadkéw oraz poznaj moje
stanowisko w praktyce.

Nauczycielka gimnazjum, Joahnna', miata alergic na pytki
traw z do$¢ ostrymi atakami. Cieklo jej z nosa, oczy lzawily,
a kiedy rano jezdzita do pracy przez kwitnace Iaki, prawie nie
mogta oddycha¢. Mam niewielkie pojecie o biologii, ale gdy
kto§ méwi mi, ze robi si¢ chory, kiedy jedzie do pracy, a w czasie
urlopu w Toskanii czy Prowansji nie — chociaz tam przeciez tez
sa kwitnace taki — staje si¢ dla mnie jasne, ze to praca jest czyn-
nikiem wywotujacym chorobg, a nie jaka$ dzika ro$lina na face.
W zaledwie dwie godziny pomogtem Joannie emocjonalnie roz-
taczy¢ prace i fake (jak to zrobitem, przeczytasz dalej — strona
103). Potem wprawdzie dalej nie znosila pracy (do nastgpnej
sesji), ale przynajmniej nie robita si¢ przez nig chora.

Jesli zatem alergik przy pojawieniu si¢ alergenu nie dosta-
je automatycznie ataku alergii, nie powinno si¢ ttumi¢ obrony

! Wszystkie imiona i dane biograficzne zostaly przeze mnie zmienione, aby uniemoz-

liwi¢ identyfikacje danych oséb i chroni¢ ich sfer¢ prywatna.
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immunologicznej pacjenta ani zach¢caé do przeprowadzenia
bolesnych testéw na alergie, ktére czgsto majg o wiele bardziej
niebezpieczne skutki uboczne niz ona sama. Jedno jedyne pyta-
nie — gdy jest wlasciwie postawione — naprowadza nas na $wiat
prowadzacy do wyzdrowienia. To pytanie brzmi: ,Dlaczego po-
jawia si¢ wlasnie ten objaw?”. Wraz z odpowiedzig wkraczamy
bowiem w obszar subiektywizmu, indywidualizmu i osobowosci.
Tam ma miejsce choroba i tam znajdziemy uzdrowienie. Joanna
wigzata widok kwitnacej aki z czasem wolnym, urlopem, wol-
noscia, a nie z presja, nadmierng kontrola i stresem. Odczuwanie
stresu w sytuacjach, w keérych najchetniej potozytaby si¢ na tace,
spowodowalo, ze jej sily obronne przebraly miare. To nie aler-
geny wywolywaly reakcje, ale znaczenie alergenéw w okreslonej,
naznaczonej stresem sytuacji. Na poczatek podalem tylko jeden
przyktad. Chciatbym zada¢ ci jeszcze kilka prowokujacych pytan:

- Dlaczego istnieje tak wiele lekéw przeciw migrenie, a jed-
nak zaden nie zapobiega jej napadom?

- Dlaczego istnieja nieuleczalne choroby, ktére jednak znika-
ja spontanicznie, jak na przyktad w przypadku 58-letnie-
go elektrotechnika Armina S., ktéry miat czerniaka skéry
w ostatnim stadium i zdecydowal, ze po prostu nie bedzie
z nim walczyt, ale rozmawiaf? Komérki nowotworowe
zniknely w krétkim czasie i bez nawrotéw! Tworca filméw
i autor ksigzek Joachim Faulstich w 2006 roku opowiadat
o tym w swoim programie w telewizji WDR ,,Zagadkowe
uzdrowienie”.

- By¢ moze styszates juz o ludziach, ktérzy latami cierpieli na
depresj¢ i z chwili na chwil¢ uwolnili si¢ od niej, chociaz
nie poddawali si¢ Zadnej terapii. Jak mogloby do tego dojs¢,
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skoro depresja jest zaburzeniem przemiany materii, a przez
to choroba?

- Dlaczego firmy farmaceutyczne w Niemczech wydaja obec-
nie ponad pét miliarda euro rocznie na reklamy skierowane
do uzytkownikéw koricowych, skoro medykamenty sg prze-
ciez przepisywane na podstawie diagnozy lekarskiej i tera-
peutycznej koniecznoséci? Czy jest jaki§ wybér? To znaczyto-
by jednak, ze istnieja lepsze albo gorsze, potrzebne i zbedne
medykamenty. A czy widziales kiedy$ reklame cukru, soli
albo wody z kranu? Produkujacych je marek tak, ale nie
samego produktu!

- Dlaczego na niektdrych ludzi rézne leki dziatajg lepiej niz
na innych, a te same preparaty sa w ogéle nieskuteczne
w przypadku innych os6b?

- Dlaczego zupelnie nieuzyteczne terapeutyczne cigcie chi-
rurgiczne ma takie samo dziatanie lecznicze w odniesieniu
do wrzodéw zofadka czy stanu zapalnego w kolanie jak nor-
malna operacja?

Odpowiedz na wszystkie pytania

Ze wzgledu na to, ze chroniczne dolegliwosci nie sg chorobami,
ale poprzez wydzielanie hormondéw sa wywolywane przez nasze
wlasne (pod$wiadome) mysli, gdy zmieniaja si¢ one przez nowe
informacje, nastgpujg tez zmiany w wydzielaniu naszych sub-
stancji semiochemicznych i objaw znika.

Tak wyjasnia si¢ nagle niewyjasnione. Wszystkie paradoksy
poniekad si¢ ulatniaja. Dlaczego alergik moze zosta¢ uwolniony
od reakcji alergicznej przez tak zwane odwrazliwianie, a wigc
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przez wielodniowe konfrontowanie go z alergenami w matych
ilosciach? (Sprébuj kiedys osiagnaé ten efekt ze $rodkami taki-
mi jak kwas pruski, jad pszczét czy pokrzywa. Nie odczujesz
zadnego odwrazliwienia, ale najwyzej doswiadczysz uszkodzenia
organdw, jesli tygodniami bedziesz dostarczal sobie trucizny).

Teraz staje si¢ jasne, dlaczego cztowiek latami moze bezsku-
tecznie przyjmowac leki przeciw depresji i potem nagle staje si¢
catkowicie zadowolony i wolny od cierpieni, gdy tylko rozpo-
zna psychiczny jej powdd i przepracuje go. Depresja okazuje
si¢ w zwiazku z tym nie by¢ zadnym zaburzeniem przemiany
materii, ale kryjacym si¢ gleboko lekiem, ktéry wplywa na
przemian¢ materii w mézgu. Teraz nie dziwi fake, ze tak zwani
cudowni uzdrowiciele, akupunkturzysci, szamani, uzdrowiciele
kwantowi, hipnoterapeuci, choreo-, muzyko- i chromoterapeu-
ci w kilka minut mogg sprawi¢, ze cierpienia znikaja. Nie lecza
chordb, ale informacje. Dla mnie osobiscie jednak zawsze wazne
jest, by nie pozostawiaé tego pozytywnego efektu wierze czy
prawu prawdopodobieristwa. Dlatego analizuj¢ zawsze poczatki
i to, co zostato odnalezione w psychice.






Jak dziata psychika

sychika — to mgliste pole tematyczne, ktérym zajmuja si¢

humanisci. Emogje, reakeje, strategie, odruchy, krétko mé-
wiac wszelkie ludzkie zachowania, wywodza si¢ wlasnie z nie;.
Innymi nazwami psychiki byly dusza, duch, prana czy tez, jak
okresla si¢ ja w naukach przyrodniczych, pole morfogenetyczne.
Psychiki nie da si¢ potozy¢ pod mikroskopem, zeby ja przeana-
lizowaé. Mozna tylko zaobserwowaé skutki i wyciagnaé z nich
wnioski. Samo stowo psychika czesto dostarcza ludziom dys-
komfortu, tak nieprzewidywalna si¢ nam wydaje, chociaz wcale
taka nie jest. Trzeba tylko wiedzie¢, jak dziata.

Algorytm psychiki - Formuta sensu zycia?

Pojecie ,algorytm” pochodzi wprawdzie z matematyki, ale pa-
suje tutaj bardzo dobrze, poniewaz chodzi o pewna metodg ob-

19
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liczeniowa stuzaca rozwiazaniu problemu. Ludzka psychika jest
wprawdzie wielowarstwowa (kompleksowa), ale nie tak skom-
plikowana jak si¢ zazwyczaj mysli. Przeciwnie. Prawdopodobnie
trudniej jest przewidziec z gory pogode na najblizszy tydzieri niz
oszacowac jak pierworodny nastolatek spod znaku barana, kté-
ry byt wychowywany przez cholerycznego ojca i bardzo meska
matke, zareaguje na podporzadkowujace napomnienia nauczy-
ciela po tym, jak po raz trzeci uczestniczyl w béjce na szkolnym
boisku. Myslisz, ze jak? Z rozsadkiem i skrucha? Raczej nie.
Przypuszczam, ze ludzka psychika szuka rozwiazani probleméw
zgodnie z dajacymi si¢ obliczy¢ prawidlowosciami. Glupie jest
tylko, ze informacje, zaréwno na temat problemu jak i rozwia-
zania, s3 kompleksowe, a potrzebne strategie jeszcze nieznane,
chociaz dostgpne. Poniewaz jednak méwimy tutaj o temacie
humanistycznym, algorytm psychiki jest fatwy do zrozumienia
réwniez dla ludzi, ktdrzy nie s3 matematykami.

Algorytm psychiki

Pierwotnym celem psychiki jest manifestacja w rzeczywistosci przy
minimalnym oporze i maksymalnym rozwoju. Albo prosciej: jest
wolnym od cierpienia urzeczywistnieniem wiasnych zamiaréw.

Wszyscy do tego daza. To oznacza jednocze$nie, ze jesteSmy
w stanie pogodzi¢ si¢ z niewyobrazalnym cierpieniem tylko dla-
tego, ze nie znamy fatwiejszej drogi. Gdyby palacz wiedzial, ze
réwniez bez papieroséw moze osiagnaé uczucie ulgi, wtedy nie
narazatby si¢ na choroby, nie tracityby po kilkanascie ztotych
na kazda paczke, nie méwiac juz o upokorzeniu zwigzanym



Jak dziata psychika 21

z zakazami palenia. Nie wie jednak, ze przyczyng jest przesadna
kontrola.

Gdyby pacjentka chora na raka piersi wiedziata, ze tworzenie
si¢ u niej guza jest zwigzane z calym szeregiem uwarunkowan,
fatszywymi przekonaniami odnoszacymi si¢ do jej kobiecej
roli i dotad niewyjasnionymi nieporozumieniami, ktére tatwo
mozna skorygowaé, nie posztaby do lekarza, ale do kogos, kto
poméglby jej uwolnic si¢ od przyczyn nowotworu.

Jednak to nie jest takie proste, bo z pewnoscig réwniez u cie-
bie ze wzgledu na twoje przekonania budzi si¢ opér. Wigkszos¢
ludzi wierzy, ze rak jest choroba. Wickszo$¢ wierzy, ze w przy-
padku choréb cztowiek potrzebuje lekarza. Wigkszos¢ mysli,
ze mozna umrze¢ na nowotwor. To jednak nieprawda. Trzeba
najpierw zdoby¢ gruntowng wiedzg, aby nie sta¢ sobie (i in-
nym) na drodze ze swoimi btednymi przekonaniami. Cztowiek
potrzebuje informacji.

Gdyby uczeni ,,z problemami” wiedziat, ze motywacja zawo-
dowa nauczycieli nie opiera si¢ na dre¢czeniu i karaniu ucznidw,
ale pierwotnie na zyskiwaniu uznania dzigki przekazywaniu
wiedzy, ze nauczyciele maja nadziej¢ na to uznanie ze strony
ucznidw, datby im te szans¢ i bez trudu zdobywatby dobre
oceny. Nie wie tego jednak, dlatego siedzenie w fawce jest dla
niego wysitkiem, czuje si¢ w szkole jak niewolnik i z trudem
przechodzi z jednej klasy do drugiej. Gdyby ludzie wiedzieli,
jak wszystko moze by¢ proste, nikt nie bratby juz pod uwa-
ge zadnego cierpienia. Ta psychologiczna reguta opiera si¢ na
prawie fizyki. Zgodnie z prawem Ohma wigcej pradu plynie
tam, gdzie opdr jest nizszy, a mniej, gdzie opdr jest wyzszy. Tak
samo zachowuje si¢ woda, ktéra ptynie w gére tylko wtedy, gdy
wzrastajace ci$nienie uniemozliwia ptynigcie w dét (na przy-
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ktad w przypadku zapér). Opér przeciw spetnieniu zamiaru
prowadzi do stresu.

Podsumowanie: Obrona wlasna psychiki nastgpuje przez kon-

sekwentne unikanie stresujacych sytuacji, jak na przyktad:

2 bezsilno$¢/utrata kontroli (objawy to: lek przed lataniem,
lek przed jazda winda, bycie ztym pasazerem, wiele rodza-
jow nowotwordw),

= poczucie odrzucenia/poczucie winy (prowadzi do: syndro-
mu pomocnika, stuzalczego zachowania, wrzodéw zotadka
i obgryzania paznokci),

- niepowodzenia/zawdd (objawy to na przyklad: Iek przed
egzaminami, analfabetyzm, migrena).

Objaw, ktéry nie wynika z zewngetrznych przyczyn, jest w zwiaz-
ku z tym zainstalowang ochrong przeciw chronicznemu streso-
wi, a nie zadng choroba. Przyczyny choréb bytyby przez to czy-
sto somatyczne, a zatem bylyby przekroczeniem subiektywnych
granic obciazenia, zwigzanym z ostrym stresem:

fizycznym (na przyktad przez nacisk, goraco czy wypadek),
wirusowym (np. przy malarii, grypie czy zéttaczce),
bakteryjnym (np. przez salmonelli w lodéwece),
pasozytniczym (np. przez oblefice, wszy i ameby),
chemicznym (przez zatrucia),

radiologicznym (przez obciazenie promieniowaniem),

L0 2 7 0 7

uwarunkowanym genetycznie (jak na przyktad cukrzyca
typu I czy fenyloketonuria).

Moéwimy tu zatem znowu o sterowaniu, przez ktére cialo
moze by¢ chore, ale tez zdrowe. Czynniki traumatyzujace nie
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musza ani trwa¢ dlugo, ani powtarzaé si¢ z biegiem lat, aby
wywota¢ objaw. Jedno pojedyncze wrazenie moze wystarczy¢,
aby sprawi¢ co$ na poziomie cielesnym, co zawsze objawia si¢
wyrazniej. Im glebsze emocjonalnie jest wrazenie (emocjonalny
impakt, jak ja to nazywam) wywarte na czlowieka, tym wigce;j
jest wynikajacych z tego polaczeri neuronowych i przez to wigk-
sza zmiana zachowania.

Jesli zatem w gabinecie uda si¢ dokona¢ odkrycia, ktére ma
taki sam emocjonalny impakt co pierwotna trauma, w ten spo-
s6b powstaje prosta alternatywa dla zachowania i nagle zmienia
si¢ patologiczny wzér zachowania. W ten sposéb choroba psy-
chosomatyczna zostaje wyleczona, zaburzenia psychiczne znika-
ja — trwale, bez skutkéw ubocznych i nawrotéw.

To, ze psychicznie motywowany objaw nie jest zadng cho-
robg czy tez glupota, ale inteligentna, samoczynnie tworzaca
si¢ ochrona przed bezsilnoscia, staje si¢ bardzo wyrazne, gdy
zajmiemy si¢ nieco blizej nasza zdolnoscia przetwarzania i ma-
gazynowania danych.

Nasz mézqg - komputer centralny z wody

Czgsto pytatem siebie: dlaczego powstawanie objawu i jego
przeciwienistwo, zdrowienie, jest w ogéle mozliwe przez czy-
ste przetwarzanie informacji? Co kryje si¢ za reiki, hipnoza,
szamanizmem, uzdrawianiem duchowym, efektem placebo,
homeopatig i radionika? Jak niby miatyby dziata¢: uzdrawianie
poprzez sugestie, informacje czy rytualne dziatania? I dlaczego
béle, skurcze, jakanie si¢, niedoslyszenie, l¢ki znikaja nawet
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w ciagu kilku sekund — a nie jest tak w przypadku leczenia zta-
man kosci, oparzen, infekgji czy wrodzonej slepoty?

Odpowiedz: poniewaz nasz mézg wysyla odpowiednie in-
formacje do ciafa. Jest on najbardziej niedocenianym organem.
Sktada si¢ wprawdzie w okoto 75 procentach z wody, ale ma
niewyobrazalne zdolnosci do nauki, magazynowania danych
i obliczen. Jest wyposazony w ponad bilion komérek nerwo-
wych, a kazda ma okoto 1000 potaczeni z innymi neuronami. Te
pofaczenia mogg przeprowadza¢ symultanicznie 200 operacji na
sekundg, co odpowiada maksymalnej mocy obliczeniowej sigga-
jacej do dziesigciu teraflopéw (milion gigabajtéw na sekundg).
To ilo$¢ danych odpowiadajaca nagrywaniu na DVD ponad
2100 filméw na sekundg¢! W jednym z artykutéw w czasopi-
$mie ,,Stiddeutschen Zeitung. Wissen” (Zeszyt 15/2007) mozna
przeczytaé: ,,Okoto miliona spostrzezen zmystowych na sekundg
bombarduje cztowieka nawet wtedy, gdy po prostu wieczorem
leniuchuje na sofie: blednace $wiatto stoneczne, skwierczenie
patelni i zapach kolacji naptywajacy z kuchni, nacisk poduszek
sofy na plecy i wiele wigcej — sg przetwarzane przez mézg, mimo
ze nie dostrzega si¢ tego Swiadomie”.

Najwyzej trzy procent tej ilosci danych moze w ogéle zo-
staé spostrzezona przez $wiadomo$¢ i przetworzona — reszta to
podswiadomos¢ i nieswiadomos¢. Podswiadome sg na przyktad
mimika i gesty, nieSwiadome sg procesy takie jak rozwdj i odna-
wianie komérek. Nieswiadomie postrzegamy jednak tez nacisk
powietrza, zagrozenie, feromony (okreslone substancje zapa-
chowe), alergeny czy informacje ze $rodkéw homeopatycznych.

Swiadomy rozum moze w uproszczeniu zredukowac ilog¢ da-
nych i w ten sposéb zapewni¢ natychmiastowy dostep. Okresle-
nia tego procesu to rozmyslanie, abstrahowanie i racjonalizowa-
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nie. Oto kilka moich ulubionych przyktadéw. Jesli zapytatbym
kogos, jak doktadnie w jego samochodzie wrzuca si¢ wsteczny
bieg, 75 procent zapytanych poruszaloby r¢ka czy dfonia w taki
sposob, aby nakresli¢ przetaczanie biegu. Pozostale 25 procent
tylko pokiwataby glowa i przewrécita oczami, zeby w ten sposéb
sprobowa¢ przypomnie¢ sobie jak przerzuca si¢ bieg. Przezywa
przy tym co$ pod§wiadomego i najwazniejsze dane mogg zostaé
przekazane rozumowi. Zatézmy, ze odpowiedz brzmi: ,,Do tytu
i w lewo”, wtedy niektére, nieistotne dla odpowiedzi na moje
pytanie, dane pozostang pod$wiadome. Nalezataby do nich na
przykiad informacja, jak dtugi jest ruch przelaczania, jaka w do-
tyku jest gatka, jakich mig$ni musisz uzy¢ do przerzucenia biegu.
Jednak jesli zapamigtasz zracjonalizowang odpowiedz ,,do tytu
iwlewo”, jesli za par¢ miesigcy kto§ znowu zapyta ci¢ o wrzuca-
nie wstecznego biegu, wystrzelisz jak z pistoletu i bez mrugnie-
cia okiem bedziesz mégt odpowiedzie¢ ,,do tytu i w lewo”, nie
muszac na nowo wczuwac si¢ w sytuacj¢. To dokfadnie opisuje
metodyczne tlo mojej teorii. Frankfurcka psycholog Manu-
ela Pietza w 2014 roku w swojej pracy doktorskiej na temat
skutecznos$ci uzdrawiania kwantowego pisata, ze pacjenci byli
zachgcani, by przypomnieli sobie jaka$ problematyczna sytu-
acje — traumg, uczucie, ktdre nastrecza im trudnosci, fizyczne
dolegliwos$ci — poczuli to wspomnienie jako fizyczne odczucie,
a potem zastapili je wyobrazonym rozwigzaniem problemu. Co
ciekawe, dr Pietza byla w stanie w ten sposéb udowodni¢, ze
rytualy zakotwiczajace, jak opukiwanie, metoda dwupunkto-
wa czy nakluwanie, sg poniekad zbedne. Samo u$wiadomienie
cielesnego umiejscowienia, potaczone z idea rozwiazania, odta-
cza przyczyng objawdw. O to wlasnie mi chodzi: nie o zadne
rytualy, ale zupelnie swiadome racjonalne odtaczanie. Im dalej
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cofniemy si¢ we wspomnieniach do pierwotnego wydarzenia
stresowego, tym trwalej zostang odfaczone generalizacje!

Wszystko, co zostaje przez nas uproszczone, nasz mézg moze
przywotaé bezposrednio. Rozum nie przetwarza wprawdzie tak
wielkich ilo$ci danych jak ukryta $wiadomo$é, moze jednak
prawie nie zwaza¢ na calg reszte tego, co jest spostrzegane i ko-
ordynacje, $wiadomie skupiajac uwagg i w ten sposéb odwraca
si¢ od innych rzeczy. Dostep do tego co proste, jest przedkiada-
ny nad to co kompleksowe. Dlatego tak trudno jest ujaé uczucia
w stowa — ilo$¢ danych czgsto jest zbyt duza, zeby je uproscic.

I wlasnie tu musimy pogodzi¢ si¢ z kolejnym faktem. Mu-
simy nie tylko zaakceptowad, ze mamy podswiadomos¢, ktdra
zajmuje si¢ ponad 90 procentami wszystkich przetwarzanych
danych, ale tez, ze pod$wiadome mysli sg logiczne i precyzyj-
ne. Nie jestesmy $wiadomi swoich mysli, ale one steruja na-
szym cialem i zachowaniem, w dodatku robig to inteligentnie
i w zrozumialy sposéb. Wlasnie w ten sposéb prawie wszyscy
niesamowicie sobie wszystko utrudniamy. Chetnie tapiemy si¢
za glowe i klniemy, jak glupi bylismy, bo znowu zapomnielismy
klucza do drzwi, przypalilismy zupe czy uszkodziliémy samo-
chéd w trakcie parkowania. Narzekamy na nasze nieprawidtowe
trawienie, biadolimy, ze boli nas glowa i biegamy do lekarza ze
swojg alergia na kocig sier§¢, keéra nie moze wywotaé choroby
u zadnego czlowieka. My, cudowne dzieto ewolucji, ukorono-
wanie stworzenia, czujemy si¢ bezsilni jak mate dzieci, chociaz
jeste$my najzdolniejszymi do dziatania na ziemi.

Przez pierwszych 36 miesigcy zycia (liczac od zaptodnienia)
cztowiek nie jest wyposazony w zadne racjonalne umiej¢tnosci
ani zdolno$¢ zrozumienia czasu. Ani przyszlos¢, ani przesztosé
nie sa cz¢scig kontekstowej orientacji dziecka. Okreslenia jak
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rano, zaraz czy przed chwilg sa jeszcze bez znaczenia. Zanim za-
cznie rozwijaé si¢ postrzeganie czasowo-kontekstowe, na przy-
ktad chwilowe zagrozenia sa odbierane jako absolutne i trwate.
Przezycia emocjonalne sg stale przyporzadkowane terazniejszo-
$ci. To, czego dziecko nie postrzega, nie istnieje dla niego. Ta
obserwacja zostala podparta badaniami réznych teoretykéw
rozwoju. Z pewnoscia jednym z najbardziej znanych jest pionier
psychologii rozwoju, szwajcarski psycholog Jean Piaget (1896-
1980). W swoim teoretycznym modelu kognitywnego rozwoju
pisze on, ze dziecko do drugiego roku zycia (od urodzenia) nie
jest jeszcze w stanie zrozumied, ze istniejg przedmioty poza jego
polem widzenia. Nie ma wytworzonego tak zwanego schematu
stalego przedmiotu, to oznacza, ze to, co znika z oczu, znika
z mysli.

Z drugiej strony oznacza to jednak, ze to, co jest przezywa-
ne jest permanentnie obecne. Dla przypomnienia: dziecko nie
ma zadnej teleologicznej (ukierunkowanej czasowo do przodu
i mozliwej do umyslnego przywolania) swiadomosci. Wszyst-
ko, co przezywa jest magazynowane w ukrytej pod$wiadomosci.
Dlatego wiasnie w tym czasie na gruncie przezy¢ i doswiadczeni
tworzg si¢ pod$wiadome wzory zachowania, ktére moga utrzy-
mywac si¢ przez cale zycie. Dziecko do drugiego roku zycia po-
strzega swoje otoczenie czysto emocjonalnie — nie racjonalnie.
Poniewaz emocje s odczuwane ciagle jako terazniejszos¢, mysli,
ze jego przezycia trwajg wiecznie — nie zna jeszcze zadnej przy-
sztoéci, zadnego przemijania, zadnego czekania. Dlatego czesto
dzieci placza tak bardzo rozpaczliwie, gdy co$ je przestraszy albo
co$ je boli. Wierza, ze ten stan bedzie trwat wiecznie.

Jesli w ciagu whasnie tych trzech lat dziecko doswiadczy trau-
matycznych przezy¢ — do ktdrych naleza juz komplikacje w cza-
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sie ciazy i porodu, a takze wezesnodzieciece pobyty w szpitalu
albo bolesne przezycia — buduje si¢ u niego wyjatkowo wysoka
wrazliwo$¢ na potencjalne sytuacje zagrozenia. Tu lezy poczatek
wszystkich traum. Nie pézniej! Tygodnie w okolicach porodu
wydaja si¢ by¢ okresem, w ktérym prég odczuwanego zagro-
zenia zycia jest najnizszy. Zagrozenia czy zte wiadomosci maja
generalnie wyzszy priorytet w naszym spostrzeganiu niz dobre
wiadomosci, poniewaz cztowiek moze przezy¢ bez pozytywnych
doniesiert — w sytuacji ryzyka jest to jednak watpliwe. Do trze-
ciego roku zycia dziecko nie jest jeszcze wyposazone w zadne
kognitywne umiejetnosci, ktére pomagaja nam skutecznie prze-
pracowywac to, co przezywamy, ale jednak — i to jest tragiczne
- dziecic;cy umysl zauwaza Wszystko, co przezywa i niczego nie
zapomina — na pewno nie rzeczy, ktére wywotuja lek. W okresie
trzech miesi¢cy od urodzenia wrazliwo$¢ na ulegnigcie traumie
wydaje si¢ najwyzsza.

Juz w trzecim tygodniu cigzy — w tym czasie matka zazwyczaj
nie wie jeszcze, ze jest w cigzy — zaczyna bi¢ serce i rozwijaja si¢
pierwsze komérki nerwowe. Za pomocy tych ostatnich jeste-
$my w stanie rejestrowac chemiczne réznice w matczynej krwi
w naszym otoczeniu. W macicy nie ma jeszcze wielu odczu-
walnych réznic — zarodkowi jest zawsze mniej wigcej tak samo
cieplo i ciemno. Jednak od tego czasu maly zlepek komorek,
keéry dwa i pét tygodnia pdiniej jest naszym osrodkiem ner-
wowym, jest juz w stanie poczué, czy w jego otoczeniu Znajdujq
si¢ hormony stresu, szczgécia, snu czy na przyktad leki. Dziecko
wchodzi w interakeje z ciatem matki. Zaczyna — w szerokim
sensie — mysle¢. Po kolejnych szesciu tygodniach nazywa si¢
juz to male nagromadzanie komérek nerwowych, ktére ciagle
rozwijaja si¢ dalej, mézgiem.
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W wieku okoto pieciu miesiecy ptéd zdobywa nawet catkiem
wyrazne wyobrazenie, czy jest mile widziany w brzuchu czy
niechciany. Musi tylko sta¢ si¢ zauwazalny w matczynym orga-
nizmie, na przyklad, kiedy si¢ obraca czy naciska na $ciang jamy
brzusznej matki od $rodka. W tym czasie staje si¢ to jego zwy-
ktym zajeciem i otrzymuje na nie odpowiedz matki w formie
neurotransmiterdw, ktére przez pepowing dostaja si¢ bezposred-
nio do mézgu embrionu i umozliwiaja mu poczucie podobnych
emocji jak te, ktére odczuwa jego matka. Albo cieszy si¢, gdy
czuje ruchy swojego dziecka, wtedy wydzielajg si¢ endorfiny,
ktére wywotuja uczucie szczgscia, albo jest zrozpaczona, bo nie
chce zadnego dziecka, wtedy embrion dostaje zastrzyk adrena-
liny. Ten hormon stresu wywotuje u nienarodzonego dziecka
wrazenie bliskie porazeniu pradem. Gdy doswiadczy ono tego
kilka razy, wyciaga wniosek, ze najwyrazniej bardzo zlym po-
mystem jest dawanie si¢ wyraznie zauwazy¢. W czasie przed na-
rodzinami stres nie daje si¢ subiektywnie zinterpretowac i dla-
tego jest postrzegany przez embrion jako absolutny! Przyczyny
wszystkich uwarunkowanych stresem objawéw nalezy zatem
szukad tutaj.

Warunkowanie

W ten sposdb znalezlismy si¢ przy temacie taczenia bodzcéw
z reakcjami zwanym tez warunkowaniem. Zasada warunkowa-
nia da si¢ opisa¢ w naprawdg¢ prosty sposéb. Czujesz co$ (na
przyktad lekkie porazenie pradem), na co reagujesz niedajacym
si¢ opisa¢ uczuciem szoku elektrycznego (silnie nieprzyjemnym
wrazeniem i pobudzeniem) i réwnoczes$nie spostrzegasz co$
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okreslonego, co dotad byto ci obojetna sekwencje diwigkéw
»cyK”. Im czedciej to si¢ dzieje, tym szybciej zaczniesz wierzyé,
ze to, co dotad byto oboj¢tne wyzwala twoje uczucie: to zna-
czy drzysz juz na samo stowo ,,cyk”. Przez stalg zbieznos¢ obu
bodZcéw emocjonalne znaczenie jednego z nich jest po prostu
rozciagane na drugi. Tak dochodzi do tego, ze ludzie rzeczywi-
$cie wierza, iz dym papieroséw doprowadzi do wydzielania si¢
hormonu szczgécia, chociaz kazdy niepalacy kaszlac przy wdy-
chaniu potwierdzi, ze dym w zadnym razie nikogo nie uszczg-
Sliwia. Palacz jest uwarunkowany w ten sposéb, ze palenie jest
dozwolone tylko dla dorostych i wypetnia krétkie przerwy: czu-
je, ze kiedy kopci, jest wolny od presji oczekiwan innych oséb.

Okazuje si¢, ze ulegamy wielu warunkowaniom. Na przyktad,
u prawie wszystkich ludzi nast¢puje wydzielanie adrenaliny, gdy
kto$ na nich nakrzyczy — przy tym donosny glos nie jest w zaden
sposob zagrazajacy, co moze stwierdzi¢ kazdy, kto styszat na zywo
tenora $piewajacego w operze. Whasciwego zagrozenia w silnym
glosie ludzie czgsto doswiadczaja juz w tonie matki, gdy ktos, jej
rodzice, partner albo kto$ inny nakrzyczy na nig albo ona sama
zdenerwuje si¢ i zacznie krzycze¢. Réwnoczes$nie z wydawaniem
glosnych dzwigkéw u matki wydzielaja si¢ hormony stresu, ktére
dziecko w brzuchu wyraznie odbiera — dlatego, ze wezesniej w wy-
chowaniu dzieci nie tylko krzyczano, ale tez bito je i raniono. W tak
skomplikowany i trwaly sposéb moga oddzialywa¢ warunkowania.

Teraz wiesz, ze obchodzac si¢ ze zdolnymi do uczenia si¢
dzie¢mi, musisz by¢ bardzo ostrozny, poniewaz po krétkim cza-
sie zaczynaja wychodzi¢ z zatozenia, ze A i B sa ze sobg zwiazane.
Warunkowanie jest niestety niewyobrazalnie poteznym czynni-
kiem w uczeniu si¢ sposobdw zachowan, ktére czesto towarzysza
cztowiekowi przez cate zycie. Wynikajace z tego wzory zachowa-
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nia maja swéj poczatek w dzieciistwie i s3 wzmacniane przez
powtarzanie, potwierdzanie i glebokie emocjonalne wrazenia
oraz pod$wiadomie generalizowane i przenoszone na inne bodz-
ce. Ponadto, warunkowania sa znacznie efektywniejsze, trwalsze
i szybsze, gdy sa powigzane ze stresem’ niz z uczuciem szcz¢scia
— to koresponduje z tym, co zostalo juz wczesniej powiedziane:
stres ma dla nas wigksze znaczenie niz szczeécie (— strona 30).
Takie pod$wiadome potaczenia mozna jednak dobrze i szybko
rozwigzaé za pomocg opisanych tutaj technik coachingowych.

Przyktady: Wyuczone pary bodZcéw i reakcji

Oralna stymulacja i matczyna mitos¢ sa faczone tak dtugo, az dziec-
ko rzeczywiscie zaczyna wierzy¢, ze smoczek w ustach je uspokoi
i mozliwe, ze do konca zycia bedzie miato wrazenie, ze w przy-
padku stresu zwiazanego z samotnoscig lub bezsilnoscia musi cos
zjes¢, nawet jedli ma juz nadwage. Wystarczy jedno uzadlenie
przez ose lub pszczote albo widok nadmiernie zmartwionych ro-
dzicéw pokrzykujacych ze zdenerwowaniem i wachlujacych w koto
gazeta oraz ostrzegajacych niemajace o niczym pojecia dziecko -
a juz w mgnieniu oka boimy sie zupefnie nieszkodliwych bzygéw
czy trzmieli. Strach przed obcymi u niemowlat, ktére zaczynaja
ptaka¢, gdy zobacza brodatego mezczyzne, da sie czesto wypro-
wadzi¢ z tego, ze maseczka na twarz osoby odbierajacej pordd,
ktéra zostata zinterpretowana przez dziecko jako wywotujaca stres,
przypomina brode. Gdy kilka tygodni péZzniej pojawia sie brodata
twarz, dziecko obawia sie, ze znowu nastapia poporodowe bada-
nia, bolesne pobieranie krwi i niekomfortowe procedury.

* O skutecznych technikach radzenia sobie ze stresem mozna dowiedzie¢ si¢ z ksiazki
Tatiany Jewsiejewej ,,Detoks umystu. Jak przebaczy¢ sobie i innym, pozby¢ si¢ nega-
tywnych emocji i zy¢ pelnig zycia”. Publikacja do kupienia w sklepie www.talizman.pl

(przyp. wyd. pol.).
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Andreas Winter - dyplomowany pedagog, zatozyciel i kie-
rownik Instytutu Coachingu w Iserlohn. Od 1987 roku korzy-
sta z metod psychologii gtebi oraz hipnozy terapeutycznej,
a od ponad dekady ksztatci hipnoterapeutéw. Jego klienci
pochodzg z catej Europy. Jest cztonkiem Towarzystwa Nie-
mieckich Przyrodnikéw i Lekarzy.

Nie oferuje cudownego uzdrowienia, ale Scisle naukowy proces, ktéry wy-
raznie rozrdéznia ciato od psychiki. Udowadnia, ze do wyeliminowania wielu
powaznych dolegliwosci nie potrzeba zadnych medykamentow, skalpeli czy
tynktur. Objaw nie jest przyczyna choroby, ale nabytg w dziecifstwie obro-
na przed wzrostem poziomu stresu. Z kolei sama przypadtosc zawsze stano-
wi wskazéwke pomagajaca odkryc¢ przyczyne. Czytelnik nie tylko nauczy sie
wyjasnia¢ chroniczne i psychosomatyczne zaburzenia, ale réwniez rozwinie
zupetnie nowe i bardziej efektywne mozliwosci uzdrawiania.

Alergie, migreny, zaburzenia snu, a nawet rak - 90% wszystkich choréb ma
podtfoze psychiczne. Wiele dolegliwosci przewlektych objawia sie bolem,
ktéry moze ustapi¢ po odpowiednim przepracowaniu mentalnym. Dzie-
ki wyjatkowemu podejsciu, Autor od wielu lat taczy medycyne duchowa
z nauka i skutecznie leczy tysiagce ludzi dotknietych réznymi chorobami.
W tej ksigzce dzieli sie swoim bogatym dos$wiadczeniem.

Wiedza znaczy zdrowie!

Patroni:

MIESIECZNIK

- CZLOWIEK + ZDROWIE + NATU]

ra Jll SETURATER PL

Psychotronika.pl

Pierwszy polski portal psychotroniczny

Talizman.pl
@ P

SKLEP ZE SZCZESCIEM




	Pusta strona
	Pusta strona

