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PRZEDMOWA

PAUL ARMENTANO

ZASTEPCA PREZESAW FIRMIE NORML

Jesli czytasz te ksiazke, istnieje duza
szansa, ze konopie indyjskie to dla
ciebie nowoéé. Jednak musisz wie-
dzie¢, ze marihuana nie jest no-
woscig w naszym $wiecie. Ludzie
uprawiali i spozywali kwitnace
wierzchotki zerskiej rosliny kono-
pi, potocznie zwanej marihuana,
od niemal poczatku naszej histo-
rii. Tkaniny z konopi pochodzace
z czas6w 7000 lat p.n.e. zostaly od-
kryte w pétnocnych Chinach, a wy-
korzystanie tej rosliny jako srodka
leczniczego, duchowego, odzywcze-
go i poprawiajacego nastrdj siega
niemal réwnie dalekich czaséw.
Wspétczesne kultury nadal wy-
korzystuja konopie indyjskie do
tych samych celéw, pomimo ich
stygmatyzacji i zakazu kryminalnego
obowiazujacego przez wigksza czgs¢
minionego stulecia. W Stanach Zjed-

noczonych Kongres po raz pierwszy
zdelegalizowal ~ konopie  indyjskie
w 1937 r., uchwalajac ustawe Mari-
huana Tax Act w 1937 roku. W 1970
roku federalne prawo w zakresie zaka-
zu uzywania konopi indyjskich zosta-
to jeszcze bardziej zaostrzone, klasyfi-
kujac t¢ rodling i wszystkie jej aktywne
biologicznie zwiazki organiczne jako
substancje kontrolowane w Grupie 1.
Ta absurdalna klasyfikacja sugeruje,
ze ryzyko zwigzane z marihuang jest
rowne ryzyku zwigzanemu ze sto-
sowaniem heroiny, a roslina ta ,nie
jest zalegalizowana do zastosowania
medycznego w Stanach Zjednoczo-
nych™ zgodnie z oficjalna definicja
narkotyku z Grupy 1.

Po raz pierwszy (w 1972 r.) za-
kwestionowata t¢ klasyfikacje orga-
nizacja zwana The National Organi-
zation for the Reform of Marijuana



Laws (NORML). W wyniku tego
procesu sadowego, w 1988 roku
sedzia prawa administracyjnego US
Drug Enforcement Administration
orzekl, ze ,marihuana, w swojej
naturalnej formie, jest jedna z naj-
bezpieczniejszych  terapeutycznie
czynnych substancji znanych czlo-

wiekowi”?

i nakazal reklasyfikacje
tej rosliny. Agencja ostatecznie od-
rzucila to orzeczenie i od tego czasu
nie dopuscita kolejnych odwotan,
stwierdzajac, ze marihuana nie po-
siada skutecznosci terapeutycznej
i nie zostala zaakceptowana przez
wykwalifikowanych ekspertéw jako
dostgpna opcja lecznicza.
Stanowisko to jest niestety nie-
zgodne z opinig publiczna, me-
dyczna i naukows. Ostatnie sonda-
ze wskazujq, ze ponad 85 procent
Amerykanéw uwaza, ze konopie
powinny by¢ legalne, gdy sa przepi-
sane przez lekarza®, podczas gdy pra-
wie 60 procent wyborcéw popiera
stosowanie jej przez osoby w wieku
powyzej 21 roku zycia®. Dwadzie-
$cia trzy stany i Dystrykt Kolum-
bii uchwalily przepisy legalizujace
terapie konopig indyjska. Cztery
stany postanowily zalegalizowa¢ ko-
mercyjng produkcje i sprzedaz ma-
rihuany wszystkim dorostym. Ko-
lejne 15 stanéw podjeto kroki, aby
umozliwi¢ stosowanie kannabidio-
lu, wyekstrahowanego kannabino-
idu roslinnego o znanej aktywnosci
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przeciwdrgawkowej, przez potrze-
bujacych pacjentéw.

Pracownicy stuzby zdrowia stajg
si¢ coraz bardziej przychylni uzywa-
niu konopi w celach medycznych,
szczegblnie w postaci alternatywy
dla opioidowych $rodkéw prze-
ciwbdlowych. W rzeczywistosci
dane opublikowane w czasopi$mie

Medical

wskazuja, ze $miertelno$¢ zwigza-

American Association
na z opiatami jest znacznie nizsza
w krajach, w ktérych zezwala si¢
na marihuane¢ medyczna w poréw-
naniu do stanéw, w ktérych rodlina

pozostaje zabroniona’

. Stowarzy-
szenia medyczne, takie jak Ameri-
can Nurses Association i American
Medical Association, oraz Fundacja
Epilepsy of America majg na swo-
im koncie wsparcie w zapewnianiu
pacjentom bezpiecznego, legalnego
dostgpu do marihuany. Sonda We-
bMD z 2014 roku wykazata, ze pra-
wie 7 na 10 lekarzy (w tym ponad
80 procent onkologéw) uwaza, ze
konopie indyjskie zapewniaja uza-
sadnione korzyéci  terapeutyczne
swoim pacjentom®.

Nauka potwierdza ich opinie.
W przeciwienistwie do konwencjo-
nalnych produktéw farmaceutycz-
nych, konopie indyjskie majg du-
ga histori¢ wykorzystywania przez
ludzi, co dostarcza spoleczeristwu
obszernych dowodéw empirycz-

nych dotyczacych ich wzgledne-



go bezpieczenstwa i skutecznosci.
Co wigcej, pomimo wspélczesne-
go upolitycznienia sprawy konopi
indyjskich, rodlina ta i jej zwiazki
zostaly poddane daleko posunigtej
analizie naukowej. Wyszukiwarka
na PubMed.gov, stronie interneto-
wej United States National Library
of Medicine, narodowej biblioteki
medycznej Standéw Zjednoczonych,
po zapytaniu o termin ,,marihuana’
podaje ponad 22 000 publikacji na-
ukowych dotyczacych marihuany
lub jej sktadnikéw. Dla poréwna-
nia, wyszukiwanie stéw kluczowych
z uzyciem terminu hydrokodon
(powszechnie przepisywany opio-
id) daje mniej niz 1000 wynikéw,
a wyszukiwanie przy uzyciu termi-
nu Adderall (czgsto przepisywany
srodek pobudzajacy dla pacjentéw
z ADHD) daje lacznie mniej niz
200 artykutéw.

Wsréd tej obszernej literatury
znajduje si¢ ponad 100 kontrolo-
wanych badan klinicznych ocenia-
jacych bezpieczenistwo i skuteczno$é
konopi indyjskich i ich sktadnikéw
u réznych populacji pacjentéw.
W przegladzie ostatnich zatwierdzo-
nych przez FDA badan nad marihu-
ang opublikowanym w 2012 roku
w publikacji naukowej 7he Open
Neurology Journal, mozna przeczy-
taé, ze ,w oparciu o dostgpne obec-
nie dowody, klasyfikacja [konopi
indyjskich] do Grupy 1 jest bezpod-

stawna; nie jest prawda, ze marihu-
ana nie ma wartosci leczniczych, lub
ze brakuje informacji na temat bez-
pieczenistwa jej uzytkowania’™”.
Podczas lektury tej ksiazki zo-
rientujesz si¢, ze rzad USA nie byt
z tobg szczery w temacie konopi
indyjskich. Nie zastuguja one na
restrykcyjny status Grupy 1; nie
brakuje im bowiem ani bezpieczen-
stwa ani uzytecznodci terapeutycz-
nej. Jest takze nieprawda, ze nauka
o marihuanie, jej mechanizmach
dziafania i jej wplywie na ludzi nie
jest rozwinigtg dziedzing. W rzeczy-
wistosci my, jako spoleczenstwo,
wiemy wiele o marihuanie, a takze
o porazkach zakazu stosowania ko-
nopi. Nadszedt czas, aby umozliwi¢
ludziom uzywanie tego roslinnego
produktu, ktéry jest obiektywnie
bezpieczniejszy niz szereg substancji
farmaceutycznych i rekreacyjnych,
ktére marihuana moze zastapic.

Paul Armentano jest zastepcq dy-
rektora organizacji National Orga-
nization for the Reform of Marijuana
Laws (NORML), a poza tym wykfa-
da na wydziale Oakburg University
w Oakland w Kalifornii. Jest wspotau-
torem ksiqzki Marijuana Is Safer: So
Why Are We Driving People to Drink?
(Chelsea Green Publishing, 2013) oraz
autorem przewodnika The Citizen’s
Guide to State-By-State Marijuana
Laws (Whitman Publishing, 2015).

Przedmowa

1






WSTEP

LAURIE WOLF

Witaj w fascynujacym i stale roz-
wijajacym  si¢ $wiecie marihuany
medycznej! Cieszg si¢, ze tu jestes.
Najprawdopodobniej styszales o ko-
rzy$ciach, jakie przynosi marihuana
w przypadku jakiej$ konkretnej do-
legliwosci i to pobudzito twoja cie-
kawo$¢. Tak bylo réwniez ze mna
i wieloma innymi osobami stosuja-
cymi ja w celach leczniczych.

Dzigki marihuanie, po 20 latach
borykania si¢ z choroba, udato mi si¢
wreszcie wyleczy¢é moje zaburzenia
padaczkowe. Zanim zaczgtam stoso-
waé do leczenia marihuane, bratam
kilka wyjatkowo nieprzyjemnych
lekéw na recept¢ o potwornych
skutkach ubocznych, przy czym na-
dal miewatam ataki padaczki. Na
pewnym przyjeciu podczas kolacji
poznalam mezczyzng z tym samym
schorzeniem, ktéry byl w stanie

sobie poradzi¢ z choroba poprzez
stosowanie marihuany medycznej.
Po trzech tygodniach leczenia ko-
nopiami indyjskimi, bytam wolna
zarbwno od zaburzed zwigzanych
z padaczka, jak i samych napadéw.
Byta to dla mnie ogromna poprawa
jakosci zycia. Czestotliwos¢, z jaka
stysze¢ o podobnych do moich histo-
riach, jest doprawdy zdumiewajaca.
Ludzie na calym $wiecie odczuwaja
ulge dzi¢ki konopiom indyjskim.
Wraz ze wzrostem zainteresowania
ro$nie réwniez ilo§¢ informacji na
temat medycznych zastosowann ma-
rihuany. Cz¢é¢ z tych informacji jest
prawdziwa. Cz¢$¢ jest niesprawdzo-
na. Znalezienie prawdziwych i uzy-
tecznych informacji moze by¢ dos¢
trudne dla poczatkujacych w te-
macie terapeutycznych wiasciwosci
marihuany. Mary i ja napisaty$my t¢
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ksiazke, by zebra¢ w jednym miejscu
i udostgpni¢ informacje i dowody
zdobyte przez doswiadczonych na-
ukowcow i profesjonalistéw z branzy
medycznej. Dzielimy si¢ w niej takze
wktadem pochodzacym od spotecz-
nosci uzytkownikéw marihuany me-
dycznej. Chciaty$my, zeby ten pod-
recznik byt przyjazny dla czytelnika,
stuzac jako przewodnik w eksploro-
waniu $wiata leczniczych wlasciwosci
konopi. Zrelaksuj si¢ wigc i ciesz si¢
tg przygoda!

Jesli zyjesz w regionie, gdzie wol-
no posiada¢ marihuane, bedziesz
mogl wybra¢ wlasng odmiang, ho-
dowaé swoje roéliny lub kupowat
ja w odpowiednim sklepie, jak réw-
niez uzywaé jej w swoj ulubiony
sposéb — szcze$ciarzu! Jedli nie, to
czy myslale$ juz o emigragji...? Zar-
tuje oczywiscie. Jedli chcesz, skon-
taktuj si¢ z lokalnymi oddziatami
odpowiedniego ruchu zajmujacego
si¢ dziataniami na rzecz reformy
prawodawstwa dotyczacego mari-
huany, by zorientowac si¢, co mo-
zesz zrobi¢, by zmieni¢ status kono-
pi stosowanych leczniczo.

Jako producentka srodkéw spo-
zywezych dla spotecznosci konsu-
mentéw marihuany medycznej wi-
dziatam przekonujace efekty, ktdre
sprawily, ze uwierzylam w to, ze
marihuana jest, bez zadnych watpli-
wosci, lekiem. Powiedziawszy to, nie
chee sugerowad, zeby kazdy problem
leczy¢ marihuana. Wielu osobom

N\edyczna marihuana

przynosi ona ulge, lecz istnieje wiele
schorzen, ktére wymagajg tradycyj-
nego leczenia. Nie jestem réwniez
zwolenniczka tego, zeby ktokolwiek
odstawiat leki i przerzucat si¢ na ko-
nopie. Przed zmiang planu leczenia
nalezy zawsze skonsultowa¢ si¢ z le-
karzem. Zdecydowanie nalezy by¢
dobrze poinformowanym, i temu
whasnie ma stuzy¢ niniejsza ksiazka.

Mam nadziej¢, ze na jej stro-
nach znajdziesz odpowiedzi, ktd-
rych szukasz. By¢ moze réwniez
przyjda ci do glowy pytania, kté-
re bedziesz moégt zada¢ swojemu
lekarzowi lub pracownikom do-
wolnego sklepu z marihuana, jaki
odwiedzisz. Mary i ja omdéwimy
problemy medyczne, ktére obecnie
leczy si¢ marihuang. Rzucimy réw-
niez $wiatto na konkretne odmiany
tego $rodka, i ich korzystne od-
dzialywanie. Nauczysz si¢ réwniez,
jak wymierzy¢ odpowiednia dawke
i poznasz swoja preferowang me-
tod¢ podawania tego leku. Nasza
ksigzka zawiera réwniez przepisy
dotyczace przygotowywania olejow
oraz przyrzadzania dad z konopia-
mi indyjskimi. Dania te i remedia
sa proste, skuteczne i pozywne.
Zywie silna wiare, Ze pomaganie
ludziom w poprawie jakosci zycia
oraz leczeniu schorzen jest najwaz-
niejszg czgécig tej ,zielonej goracz-
ki”. Moim celem jest to, by wszy-
scy czuli si¢ komfortowo, stosujac
marihuang¢ medyczna.
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ROZDZIAL1

DEMISTYFIKACJA
MEDYCZNEJ MARIHUANY

Konopie istnialy na ziemi na dtugo
przed nami. Sg jedng z najstarszych
rodlin uprawnych. Sa wysoce od-
porne i maja wiele réznorodnych
zastosowan. Nie dos¢, ze wytwarza
si¢ z nich uzyteczne dobra material-
ne, to jeszcze moga by¢ pomocne
w leczeniu raka, choroby Alzheime-
ra, zespolu stresu pourazowego,
stwardnienia rozsianego, stwardnie-
nia zanikowego bocznego, nudnosci,
HIV i AIDS, choroby Lesniowskie-
go—Crohna, jaskry, padaczki i ciagle
rosnacej listy innych schorzen. Cho¢
prawie codziennie pojawiajg si¢ wy-
niki nowych badan, ciagle jeszcze
wiele brakuje, by zrozumie¢ liczne
zalety tej zdumiewajacej roliny.

PODSTAWOWE FAKTY

wJestem niezwykle rad styszqc, Ze nasz
Ogrodnik zachowat tak wiele... Ko-

nopi  Indyjskich... Konopie mozna
sadzié wszedzie’.

~ George Washington,

pierwszy prezydent USA, w liscie

do swojego zarzadcy rolnego,

Williama Pearce’a. Luty 1794.

Konopie, niezwykle uzytecz-
na roélina, rosly na tej planecie na
dtugo zanim ludzie dowiedzieli si¢
o tym, jakie moze im da¢ korzy-
$ci. Poza stosowaniem leczniczym
i rekreacyjnym, konopie wykorzy-
stywane sa by wytwarzaé tekstylia,
liny, wiékna, papier, biopaliwa i po-
karmy. W rzeczy samej, angielskie
stowo na ptétno, canvas, pochodzi
od faciriskiego cannabis — konopie.
Jak wskazuje ich potoczna nazwa,
ziolo, mozna je uprawiaé w zasadzie
wszedzie, jesli tylko dostarczy im si¢
stalej, niezbyt niskiej temperatury,
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a takze do$¢ $wiatta i sktadnikéw
odzywczych.

Konopie to ro§lina kwitnaca.
W ramach botanicznego rodzaju
,Konopie” rozréznia si¢ co naj-
mniej trzy gatunki: siewne (saziva),
indyjskie (indica) i dzikie (rude-
ralis). (W niniejszej ksiazce oma-
wiamy dwa pierwsze, poniewaz
konopie dzikie nie s3 powszechnie
hodowane w Stanach Zjednoczo-
nych w celach leczniczych). Jest to
rodlina jednoroczna, co oznacza, ze
caly swéj cykl zyciowy przechodzi
w ciagu jednego roku. Jest réwniez
dwupienna, CO oznhacza, ze kwiaty
mgskie i zeniskie wystepuja na osob-
nych rolinach, chociaz niektére
egzemplarze w pewnych warunkach
mogga sta¢ si¢ dwuplciowe. To rosli-
ny zenskie produkujg kwiaty beda-
ce najbogatszym zrédlem zwiazkéw
chemicznych w konopiach. Kwiaty
te w spolecznosci konopi nazywa si¢
»paczkami”. Egzemplarze meskie sg
na ogdét uzywane tylko do rozrodu.

CZESCI ROSLINY

Marihuana moze wystgpowaé w eg-
zemplarzach meskich, zenskich lub
obojnaczych. Rodliny zenskie tworza
kwitnace paki, podczas gdy meskie
wytwarzaja pylek. Po zapyleniu, rosli-
na zenska produkuje nasiona. Zmniej-
sza si¢ przez to ilos¢ pakéw. Dlatego
wiec izoluje si¢ badz niszczy egzem-
plarze meskie, chyba ze celem jest
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wlasnie namnazanie rodlin lub pro-
dukcja nasion. Wiatrakowe liscie roz-
poscieraja si¢ od pedu az po czubek,
na kedrym réwniez znajduje si¢ pak.
To on zawiera najwiecej wloskéw, czy-
li trichoméw. Sg one pelnymi zywicy
gruczotami, ktére zawieraja THC. To
wlasnie pak jest najczesciej stosowany
w celach leczniczych. Mozna stosowaé
réwniez resztki, czyli drobne pozosta-
tosci paka. Ikoniczne liscie marihuany
majg malg moc i na ogét si¢ ich nie
uzywa. Spoérdd nich co najwyzej male
listki, rosnace najblizej pakéw, nadaja
si¢ do tworzenia wyciagdw, poniewaz
réwniez pokryte sa wloskami. Eodyga
nie ma zbytniej mocy, zawiera jednak
kannabidiol (CBD). Ta cz¢é¢ rodliny
stosowana jest w przemystowej pro-

dukcji wyrobéw konopnych.

Zazwyczaj marihuana nada-
je si¢ do zbioru po okoto 3 do 4
miesigcach po zasianiu. Po zebra-
niu kwiaty sa przygotowywane do
wybranego sposobu uzycia. Moze
to by¢ palenie, inhalacja pary za-
wierajacej dym, zjadanie lub na-
ktadanie miejscowo na skére. Jesli
rolina bedzie palona, pak nalezy
wysuszy¢. Jesli bedziemy stosowaé
waporyzator, nalezy postuzy¢ sig
wysuszonymi, skruszonymi paka-
mi badz koncentratem olejnym
(ekstraktem) z pakéw. Wiele oséb
woli postugiwaé si¢ waporyzatora-
mi, poniewaz unika si¢ w ten spo-
s6b gryzacego dymu; wytwarzana



w nich para jest na ogét chtodna
i przyjazna dla ptuc. W przypad-
ku jedzenia, pak zazwyczaj gotu-
je sic w masle lub oleju. W miare
gotowania uwalniany jest tetrahy-
drokannabinol (THC) i inne kan-
nabinoidy. Wiaza si¢ one z ttusz-
czem zawartym w masle lub oleju.
Kannabinoidy to wiasnie aktywne
zwiazki chemiczne obecne w ma-
rihuanie. Mozna przygotowywal
nalewki poprzez zanurzanie kono-
pi w alkoholu lub glicerynie roglin-
nej. Aby zapoznac si¢ z fatwymi do
przygotowania w domu daniami
i $rodkami leczniczymi, przejdz do
czgdci trzeciej niniejszej ksigzki.

Konopie sa nazywane na wiele
sposobdéw; najczgsciej spotyka sig
okreslenia marihuana, zioto i hasz.
Nazwy ciagle si¢ zmieniaja i w cia-
gu swojej historii nasza roslina okre-
$lana byla wieloma interesujacymi,
slangowymi terminami, takimi jak
trawa, szuwar, pak, mandzur, ma-
ryska, szuwaks, siano, kusz, lolek,
gibon, topa, zielsko, sieczka, wio-
sna, niunia, boba, batat, gandzia,
oraz Cioteczka Marysia (nasza
ulubiona nazwa). Jak wkrétce od-
kryjesz, rézne odmiany maja swoje
whasne ciekawe nazwy.

Popularne

zastosowania konopi
Wigkszos¢ 0séb mysli o marihuanie
wylacznie w kontekscie jej rekreacyj-
nego zastosowania. Jednak starozyt-

ne zapisy wskazujg na to, ze miata
ona w wielu historycznych kulturach
réwniez zastosowania przemystowe,
lecznicze i ceremonialne. Wszystkie
one s nadal praktykowane.

Przemystowe

Nie zawierajace substancji dziala-
jacych na uklad nerwowy witdkna
konopne pozyskiwane s3 z fodygi
konopi. Sg one odnawialnym surow-
cem, stosowanym w tysigcach pro-
duktéw. Konopie s3 uznawane za ro-
$ling najdawniej udomowiong przez
czlowieka, a ich widkna mogg by¢
stosowane do wytwarzania papieru,
lin, tkanin, biopaliw, produktéw ko-
smetycznych oraz jedzenia. Konopie
przyplynely do Nowego Swiata na
statku Mayflower — to z ich wtdkien
wykonane bylo ozaglowanie i oli-
nowanie statku, a w ladowni wie-
ziono nasiona tej rosliny. Kolonie
byly zmuszone do uprawy konopi,
poniewaz byta ona niezb¢dna w zy-
ciu codziennym. W rzeczy samej,
zar6wno papier na amerykarska
Deklaracj¢ Niepodlegtosci jak i ma-
teriat na pierwsza amerykariska flage,
uszyta przez Betsy Ross, byly wyko-
nane z konopi. W 1970 Controlled
Substances Act zakazat wszelkich
mozliwych form konopi, nawet wté-
kien, klasyfikujac je w Grupie 1 sub-
stancji kontrolowanych. Na szcze-
$cie Agricultural Act z roku 2014
umozliwil poszczegblnym stanom
wprowadzanie wlasnych przepiséw
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dotyczacych konopi przemystowych.
W stanach takich jak Kentucky, Ko-
lorado i Oregon juz uprawia si¢ ten
odnawialny, zréwnowazony i majacy
wiele zastosowan plon.

Ceremonialne

Konopie stosowane sa w kontekscie
ceremonialnym i duchowym od wie-
lu tysigey lat. W Indiach spozywano
w trakcie $wicta Holi napdj taczacy
w sobie konopie, mleko, orzechy
i przyprawy, aby czci¢ boga Siwe,
ktéry, jak glosi legenda, stworzyt ko-
nopie z whasnego ciata. Taoistyczne
teksty z czwartego stulecia wspomi-
najg o stosowaniu konopi w kadziel-
nicach jako o $rodku stuzacym za-
spokajaniu potrzeb medytacyjnych
i duchowych®. Starozytni Germa-
nie wigzali konopie z Freja, boginia
mifosci. Wierzono, ze bogini zyje
w kwiatach rodliny, a poprzez spozy-
wanie ich wchodzi sic w posiadanie
jej boskich mocy’. We wspélczesnej
kulturze ruch Rastafari uznat mari-
huang za sakrament i drzewo zycia.
Styszatysmy o wielu osobach stosuja-
cych wspétczesnie konopie w celach
medytacyjnych.

Rekreacyjne

Marihuana to trzeci pod wzgledem
popularnosci narkotyk rekreacyjny,
po alkoholu i tytoniu. W Stanach
Zjednoczonych, procent palacych
ziolo podwoil si¢ w ostatnim dzie-
sigcioleciu. Podczas gdy wiele z tych
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os6b stosuje konopie w celach me-
dycznych, wigkszo$¢ to uzytkownicy
rekreacyjni. Oznacza to, ze stosujg
marihuang ze wzgledu na jej psy-
chologiczne i fizjologiczne efekty,
wéréd  keérych mozna wymienié
relaksacje, euforig, introspekcje
i kreatywno$é. Cztery amerykan-
skie stany — Waszyngton, Oregon,
Kolorado i Alaska — oraz Dystryke
Kolumbii zalegalizowaly rekreacyjne
stosowanie marihuany. Przeprowa-
dzone w 2015 roku badanie opinii
publicznej ujawnilo, ze 58 procent
Amerykanéw uwaza, ze marihuana
powinna by¢ legalna. To juz trzeci
rok z rzgdu, w ktérym wigkszos¢ po-
piera takie stanowisko'’.

Medyczne

Jeden z najstarszych zapiséw do-
tyczacych konopi mozna znalezé
w datowanej na 2700 p.n.e. chin-
skiej ksiedze lekarskiej. Ten starozyt-
ny tekst sugeruje stosowanie konopi
w przypadku wielu zaburzen, w tym
reumatyzmu i roztargnienia oraz
ktopotéw zwigzanych z kobiecym
uktadem rozrodczym''. W péznych
latach XIX wieku konopie staly si¢
dostgpne w catym USA w aptekach,
w formie haszyszu i nalewek. Wyda-
nie popularnego czasopisma Vanity
Fair z 1862 roku rekomendowato
haszysz jako kuracj¢ na nerwowos¢,
ostabienie, dezorientacj¢ i melan-
choli¢. Napisano tam, ze ,pod jego
wplywem wszystkie klasy zyskuja



nowg inspiracj¢ i energi¢”'?. Kiedy
w niniejszej ksiazce méwimy o ma-
rihuanie, przedmiotem naszej uwa-
gi jest jej zastosowanie w prewencji
i leczeniu wielu probleméw zdro-
wotnych, poczawszy od nudnosci,
poprzez pobudzanie apetytu i zwal-
czanie bdlu po eliminacje skurczy. ..
i wielu innych.

DOSWIADCZENIA
| PRZEMYSLENIA
Przez ostatnie szes¢ miesigcy podaje
mojemu psu herbatniki zawierajgce
marihuang. Dajemy jej jednego rano
i jednego pozZnym popotudniem. Ich
koszt to okolo 50 centéw za sztuke.
Weterynarz — zasugerowat, — zebysmy
sprébowali u niej maribuany, po tym
jak okazato sig, ze jest uczulona na
tradycyjne Srodki przeciwbélowe dla
psow. Kiedy zabieralismy jq ze schro-
niska, wiedzielismy, ze jej biodra nie
sq w mzj/epszym stanie, i Ze juz wow-
czas miata klopoty z chodzeniem. Jej
stan jednak szybko sig pogarszat. Fakt,
ze nie mogla prayjmowac tradycyjnych
lekow, byt dla nas bardzo denerwujg-
¢y. Herbatniki z marihuang spraw-
dzily si¢ jednak bardzo dobrze. Widac
wielkq roznicg. Byé moze, zglebiwszy
temat, spro'bujg praygotowywac je sam.
Osobiscie nigdy nie prébowatem mari-
huany i az trudno mi wwierzyé, ze to
nasza sunia jest tym czlonkiem rodzi-
ny, ktory jej uzywa.

- Richard S., stan Oregon

W roku 2015 juz 23 stany — oraz Dys-
tryke Kolumbii — wprowadzily pro-
gramy uzytkowania marihuany me-
dycznej. Aby méc z niego korzysta,
pagjent musi aplikowa¢ o wydanie
specjalnej karty okreslajacej konkret-
ne schorzenie z listy aprobowanych
oraz zaleceniem lekarskim stosowania
marihuany. W sekgji ,,.Stany medycz-
ne” (strona 28) znajdziesz liste sta-
néw, ktére prowadzg takie programy.
Lekarze nie moga w zgodzie z pra-
wem ,przepisywal” konopi, ponie-
waz wciaz znajduja si¢ one w Grupie
1 kontrolowanych substancji; jednak
moga zaleci¢ jej uzycie.

Klasyfikowanie konopi

Wchodzac do sklepu zauwazysz na
og6t trzy gléwne kategorie konopi:
sativa, indica i hybrydy. Te ostatnie
moga zawiera¢ dominujacy szczep
sativa lub indica badz tez zréwnowa-
zona zawarto$¢ obu. Do niedawna
wierzono, ze odmiany sativa maja
dziatanie energetyzujace
i podnoszace na duchu, podczas gdy

bardziej

indica byly uwazane za bardziej relak-
sujace i dzialajace terapeutycznie na
cale ciato. Hybrydy, rzecz jasna, miaty
dawac efekty posrednie.

Istnieje jednak nowa szkota doty-
czaca marihuany medycznej, ktéra
zaktada, ze powyzsza klasyfikacja
na trzy rodzaje nie jest tak wazna,
jak sadziliémy przez ostatnie dzie-
sigciolecia. Sa tacy, ktérzy twierdza
nawet, ze réznice, ktére odczuwamy
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sa wynikiem efektu placebo i efektu
potwierdzenia. ,Dane wskazuja na
to, ze te odmiany réznia si¢ tylko
morfologicznie” — stwierdzit w wy-
wiadzie dla tygodnika LA Weekly dr
Jefrey Raber. ,Nie nalezy sadzi¢, ze
konopie indyjskie nas uspia, a siew-
ne dadza wigcej energii”?, twierdzi.
Analizujac 494 probki kwiatéw dr
Raber nie znalazt zadnych dowo-
déw na to, zeby odmiany klasyfiko-
wane jako indica lub sativa byty réz-
ne pod wzgledem chemicznym'.

Niemniej jednak, na rynku spo-
tyka si¢ wilasnie ten tréjpodzial,
a jako nowy konsument bedziesz
musial oswoi¢ si¢ z tym, jak pre-
zentowane s3 odmiany konopi.
Z tego wlasnie powodu, omawiajac
w drugiej cze¢dci niniejszej ksigzki
profile réznych odmian, stosujemy
konwencjonalng klasyfikacje¢ na in-
dica, sativa i hybrydy.

Nalezy réwniez by¢ $swiadomym,
ze niektérzy hodowcy lub sprze-
dawcy moga, przez przypadek badz
nawet celowo, przypisywaé swojej
odmianie bardziej popularng na-
zwe, aby zwigkszy¢ sprzedaz i zyski.
(Tak, niektére odmiany s3 drozsze
niz inne). Co wigcej, ta sama od-
miana, pochodzaca od dwéch réz-
nych hodowcéw moze mieé znacza-
co odmienne obserwowalne efekty,
a to z powodu rézni¢ w klimacie,
glebie, naswietleniu i nawozeniu.
Wybierajac odmiang pamictaj, ze
nie mozesz oprze¢ si¢ wylacznie na
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klasyfikacji na trzy rodzaje, ani na
nazwie konkretnej odmiany. Za-
miast tego korzystniejsze moze by¢
skupienie si¢ na innych sposobach
identyfikowania tego, jakie korzysci
moze przynies¢ dana odmiana, np.
zawarto$ci  poszczegdlnych zwiaz-
kéw chemicznych.

Najnowsze poglady sa takie, ze za-
kres efektéw produkowanych przez
rézne odmiany konopi sprowadza
sic do poziomu kannabinoidéw
i terpenéw, zwiazkéw chemicznych
obecnych w zywicy wydzielanej
przez wloski. ,Istniejg réine pod
wzgledem biochemicznym odmiany
konopi, lecz czgsto stosowana w po-
pularnej literaturze dystynkcja na
odmiany indica/sativa jest catkowicie
pozbawiona sensu i nie warto zwra-
ca¢ na nig uwagi” — méwi w niedaw-
nym wywiadzie, udzielonym czaso-
pismu Cannabis and Cannabinoid
Research lekarz Ethan Russo, znany
na calym $wiecie badacz konopi.
sJest niezwykle wazne, by w przy-
sztosci sprzedajacy udostepniali pet-
ne profile zawartosci kannabinoidéw
i terpenoidéw”, doradza®.

NAZWY ODMIAN

Kiedy$ kazdy towar nazywano ,zio-
tem”. Obecnie lista dostgpnych na
rynku odmian jest wielka i ro$nie
z kazdym zbiorem. Kazda z nich
zaczela swoj zywot jako konkretna
rodlina, ktéra nastepnie byla przez



wiele pokolen krzyzowana. Niektére
nazwy opisuja genetyke i oddziatywa-
nie rosliny, inne s3 eksperymentami
w radosnej tworczosci. Nie zrazaj si¢
z powodu dziwnych nazw. To nie one
sa wazne, lecz korzystne efekty, jakie
moze przynie$¢ stosowanie danej od-
miany. Nie ma tak naprawde sposo-
bu, zeby sprawdzi¢, czy odmiana jaka
kupujesz, rzeczywiscie pochodzi od
zrédiowej rosliny. Renomowane skle-
py dokladaja jednak wysitkéw, zeby
zagwarantowal autentycznos¢ Swo-
ich towaréw i odpowiednio je opisal.

Najlepiej znanym kannabinoidem
w konopiach jest tetrahydrokanna-
binol, zwiazek odpowiedzialny za
psychoaktywne dziatanie tej rogliny.
Jest to jednak tylko jeden z okoto
stu, o ktérych wiemy. Szybko zysku-
je popularnos¢ kannabidiol (CBD),
niepsychoaktywny zwiazek, ktéry
redukuje niepokdj oraz ma wihasci-
wosci przeciwkonwulsyjne i prze-
ciwzapalne. Co wigcej, przeciwdziata
on uniesieniu powodowanemu przez
THC. Obecnie badania skupiajg si¢
nad zastosowaniem CBD w lecze-
niu epilepsji, choroby Lesniowskie-
go—Crohna, zespotu stresu pourazo-
wego oraz stwardnienia rozsianego.
Réwniez kannabigerol (CBG) ma
rosnace znaczenie. Wykazano, ze
CBG zabija komérki rakowe i ogra-
nicza rozrost guzow, a moze réwniez
wspiera¢ leczenie jaskry i zapalnej
choroby jelit'.

Mimo ze do tej pory badania
koncentrowaly si¢ na kannabino-
idach zawartych w marihuanie,
w przysztosci najwazniejszym ich
przedmiotem moga by¢ terpeny. Tak
jak kannabinoidy, terpeny sa ole-
istymi czasteczkami wydzielanymi
przez whoski roliny. To one nadaja
réznym odmianom konopi ich spe-
cyficzny zapach. W przeciwiedistwie
do kannabinoidéw, ktére znalezé
mozna wylacznie w marihuanie,
terpeny wystepuja w calym $wiecie
przyrodniczym — w owocach, wa-
rzywach i przyprawach. Spozywamy
je kazdego dnia (czy lubisz czarny
pieprz?). W konopiach odkryto po-
nad 200 réznych terpendéw i uwaza
si¢, ze wplyw na dziatanie danej od-
miany ma jej profil terpenowy. Mir-
cen, na przyklad, to terpen, ktéry
mozna znalez¢ w wielu odmianach.
Wiadomo o nim, ze dziata uspokaja-
jaco, relaksuje migsnie i tagodzi bol.
Ma réwniez efekty przeciwzapalne.
Poza marihuana, mozna go réwniez
znalez¢ w stodkiej bazylii, tymianku,
trawie cytrynowej, chmielu i owo-
cach mango. Odmiana White Wi-
dow jest w niego wyjatkowo bogata.

Mimo wspodtczesnego skupienia
uwagi na kannabinoidach i terpe-
nach, niektére osoby ciagle przy-
wigzane s3 do swoich silnych pre-
ferencji wobec niektérych odmian
indica lub sativa. Mozna, upraszajac
myslenie, poréwnaé to do tego czy
woli si¢ czerwone, czy biate wino.
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OBECNY STATUS
MARIHUANY
MEDYCZNE)J

»[Maribuana] nie ma duzego poten-
cjatu do bycia naduzywang, za to ma
dobrze

lecznicze. Co wigcej, czasami mari-

uzasadnione zastosowania
huana jest jedynym Srodkiem, ktory
dziata... Byloby nieodpowiedzialno-
Sciq ze stromy spolecznosci lekarskie
nie dostarczaé najlepszej opieki, ja-
kiej mozemy — a ta musi wwzgledniad
marihuang. Przez ponad 70 lat byli-
smy w USA systematycznie zwodzeni.
Przepraszam za mdj osobisty udziat
w tym procederze”.
- dr Sanjay Gupta,
neurochirurg i gfowny
korespondent medyczny

telewizji CNN"

Ludzie uprawiajq marihuang i lecza
si¢ za jej pomoca od tysigcy lat. Jak
wspominaly$my wcze$niej, dyspo-
nujemy zapisami z 2700 roku p.n.e.
dokumentujgcymi ponad 100 lecz-
niczych zastosowari marihuany'®.
Dzi§ nadal uzywamy konopi w le-
czeniu tych samych schorzed, mimo
federalnego zakazu w USA. Zakaz
ten rozpoczeta ustawa Marijuana Tax
Act z 1937 roku, a poglebita klasyfi-
kacja w Grupie 1 substancji kontro-
lowanych w roku 1970. Grupa 1 to
najbardziej restrykcyjna z 5 kategorii
okreslanych przez prawo. W zwiaz-
ku z takg klasyfikacjq marihuana
uznawana jest za réwnie grozng co
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heroina, ecstasy i LSD oraz bardziej
niebezpieczng niz kokaina, opium
i metamfetamina — te ostatnie naleza
do Grupy 2. Jest to catkowicie po-
zbawione sensu.

Z definicji, narkotyki z Grupy
1 to substancje o wysokim poten-
cjale do bycia naduzywanymi i nie
majace zadnych uznanych korzysci
zdrowotnych lub leczniczych. Od
kiedy tylko konopie zostaly tu przy-
pisane, ich zwolennicy walcza o ich
reklasyfikacje w nizszej grupie. Nie-
stety, préby te skoriczyly si¢ niepo-
wodzeniem. Chociaz jednak prawo
federalne nadal zabrania stosowania
i sprzedazy marihuany, rzad Barac-
ka Obamy nie uznat za konieczne
Scigania za nie przez organy prawa
w stanach, gdzie substancja ta jest
catkowicie badZ czgdciowo zalegali-
zowana, za priorytet'.

Obecnie wigkszo$¢ Amerykanéw
opowiada si¢ za legalizacja marihu-
any. Z tego powodu uwazamy, ze re-
forma prawa na poziomie federalnym
nie moze by¢ odlegta. Legalizacja lub
przynajmniej reklasyfikacja marihu-
any niesie szereg korzysci. Unormo-
wanie prawne daje mozliwo$¢ wpro-
wadzenia kontroli jakosci i mocy,
wymogu odpowiedniego etykieto-
wania oraz badania pod wzgledem
zawartosci  pestycydéw. W stanach,
ktére zalegalizowaly rekreacyjne sto-
sowanie marihuany, obserwujemy
drastyczng poprawe jej jakosci. Pa-
cjenci i konsumenci znaja typ i moc



srodka, ktéry nabywaja, poniewaz
informacje te uwzglednione sg na ety-
kiecie. Kontroli takiej brakuje w sta-
nach, ktdére nie wprowadzily nawet
programu marihuany medycznej. Pa-
cjenci nabywajacy w nich marihuang
na wlasna reke musza liczy¢ na uczci-
wos¢ i rzetelno$¢ swojego dostawcy.
Dzigki legalizacji niegdy$ podejrzane
przedsigwzigcie staje sic domena leka-
rzy, farmaceutdw, pacjentéw i biznes-
mendw — wychodzi z ciemnych alejek
na $wiatto dnia.

SLOWO OSTRZEZENIA
Prawo federalne zabra-
nia kupowania i uzywa-
nia marihuany, nawet
Jjesli zostata  ona  zalegalizowana
w twoim stanie. Upewnij sig, ze stosu-
Jesz sie do wszystkich przepisow sta-
nowych, oraz ze postugujesz sie mari-
huang medycznq odpowiedzialnie.
Aby dowiedziec sie wiecej, zajrzyj na
strone NORML: norml.org/legal.

Poniewaz status prawny mari-
huany w Stanach Zjednoczonych
szybko si¢ zmienia, najlepiej re-
gularnie odwiedza¢ stron¢ norml.
org/laws. W ten sposéb upewnisz
si¢, ze masz naj$wiezsze informacje
o prawach dotyczacych marihuany
w twoim stanie. Ponizsze dane do-
tycza stycznia 2010.
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BEZPIECZNE | ODPOWIEDZIALNE STOSOWANIE

Zanim zakupisz marihuan¢ medyczna, zaznajom si¢ z odpowiednimi prawami

okreslajacymi, co doktadnie jest dozwolone, a co przekracza granice prawa. Po-

szczegolne stany maja okreslone rézne limity ilosci marihuany, jaka mozna legal-

nie posiadaé, ograniczenia dotyczace uprawy domowej oraz koncentratéw. Od-

powiedzialne stosowanie marihuany jest wazne, jesli chcemy uniknaé klopotéw

z prawem. Ma takze znaczenie dla wysitkéw zmierzajacych do jej legalizacji. Kiedy

ludzie widza jej odpowiedzialne uzycie, ich poglady moga si¢ zmieni¢ na bardziej

pozytywne. Zastosuj si¢ do tych szesciu zasad stosowania:

1. Tylko dorosli. Marihuana jest dla do-
rostych od 21 roku zycia w gére. Wy-
soce nieodpowiedzialne jest dawanie jej
dzieciom, chyba, ze zalecit to wykwali-
fikowany lekarz po rozpoznaniu scho-
rzenia zatwierdzonego do leczenia nia
w danym stanie, a takze uzyskalismy
dla dziecka kart¢ uzytkownika marihu-
any medyczne;.

2, iadnego prowadzenia pojazdow. Nic
prowadz, jesli jeste$ pod wplywem ma-
rihuany. Nie robitbys tego przeciez pod
wplywem alkoholu lub lekéw wplywa-
jacych niekorzystnie na funkcje psycho-
motoryczne (czyli spowalniajacych my-
Slenie i czas reakcji). BadZ rozsadny.

3. Osobiste limity. Badz swiadom swo-
ich osobistych ograniczen oraz otoczenia.
Nie stawiaj siebie ani innych w niebez-
piecznej lub nieprzyjemnej sytuacji.

4. Opieraj si¢ naduzywaniu. Stosowa-
nie konopi tak intensywne, ze szkodzi
twojemu zdrowiu lub rozwojowi oso-
bistemu to naduzywanie. Znaj swoje
granice i zatrzymaj si¢, zanim je prze-
kroczysz.
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5. Szanuj prawa innych. Leczac si¢ ma-
rihuana, badz $wiadom i szanuj swoje
otoczenie i ludzi, w towarzystwie kt6rych
przebywasz. Nie naruszaj praw innych.
Moga oni chcie¢ zupelnie unika¢ mari-
huany, w tym dymu z nie;j.

6. Unikaj uzaleinienia. Nicktére ba-
dania wskazuja na to, ze uzytkownicy
marihuany moga si¢ z czasem od niej
uzalezniaé. THC wyzwala w mézgu do-
paming, co moze wigcza¢ mechanizm
uzaleznienia. Wykazano, ze regularne
uzywanie marihuany moze powodowaé
objawy odstawienia u 40 procent rzuca-
jacych®. Nalezy uzyska¢ profesjonalna
poradg na temat dawkowania i czgstotli-
wosci stosowania. Dzigki temu zmniej-
szysz ryzyko uzaleznienia si¢ i nieprzy-
jemnych objawéw przy odstawianiu.



Jesli nie mieszkasz w stanie, ktory
prowadzi program marihuany me-
dycznej, a jednak zdecydujesz si¢ na
takie leczenie, musisz zachowa¢ duzg
ostrozno$¢é. To, ze dostgp potrzebu-
jacych jej pacjentéow do marihuany
jest ograniczony, jest najgorszym
efektem prohibicji. Chociaz nie po-
pieramy nielegalnych dziatan, wiemy,
ze wréd czytelnikéw sa tacy, ktorzy
chcg stosowaé konopie w celach lecz-
niczych. Przede wszystkim, zadbaj
o swoje bezpieczenstwo. Jesli kupu-
jesz z nielicencjonowanego zrddta,
upewnij si¢, ze sprzedawca jest roz-
sadny i ostrozny, a takze o to, ze dba
o twoje dobro. Musisz zrozumie¢, ze
w stanach, gdzie marihuana nie zosta-
ta zalegalizowana, nie ma mechani-
zméw kontroli jej jakosci.

Na wszelki wypadek powinienes za-
znajomi¢ sie ze swoimi prawami®. Po
pierwsze jednak, zeby w ogole unikna¢
takich klopotéw, nigdy nie zostawiaj
swojej marihuany ani parafernaliéw do
jej uzywania na widoku. Po drugie, nie
zgadzaj si¢ na przeszukanie. Zgadza-
jac sie, rezygnujesz z ochrony przystu-
gujacej ci na mocy konstytucji USA,
a funkcjonariusz moze przeszukaé two-
je rzeczy osobiste i zarckwirowac je bez
proszenia ci¢ kolejny raz o pozwolenie.
Jedli cokolwiek zostanie znalezione,
mozesz zostal aresztowany. Jesli nie

zgodzisz si¢ na przeszukanie, funkcjo-
nariusz musi wypusci¢ cie lub zatrzy-
ma¢, ale sam fakt nieudzielenia zgody
nie daje mu podstaw do zatrzymania
lub do ubiegania si¢ o sadowy nakaz. Po
trzecie, nie odpowiadaj na zadne pyta-
nia pod nieobecno$¢ swojego prawni-
ka, nawet jesli nie zostales aresztowany.
Masz prawo zachowa¢ milczenie i po-
winiene$ z niego skorzysta¢. Zapytaj
funkcjonariusza, czy jestes aresztowany
lub zatrzymany. Jedli tak nie jest, masz
prawo oddali¢ si¢. Jesli zostales aresz-
towany, nie méw nic, jesli twdj adwo-
kat nie jest obecny. Nie stawiaj oporu,
aw szczegoélnosci nie uzywaj sity. Badz
spokojny i uprzejmy. Jesli potrzebujesz
pomocy prawnej, odwiedz strong la-
wyers.norml.org. Znajdziesz tam liste
prawnikéw w twoim rejonie.

*Ponizej opisane prawa dotyczg USA. W Polsce jedynym legalnym zrodtem posiadania marihuany jest realizacja

recepty wystawionej przez lekarza (przyp. wyd. pol.).
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Stany, gdzie

legalne jest rekreacyjne
stosowanie marihuany

W' ponizszych stanach osoby do-
roste moga uzywa¢ marihuany bez
zadnych konsekwencji  prawnych,
jesli tylko zastosuja si¢ do pewnych
wymogéw — znajdziesz je w tabe-
lach zawartych w Dodatku A, Prawo
dotyczace uzytkowania marihuany

w USA wedtug Stanu (strona 217)

Alaska

Oregon

Kolorado

Waszyngton (stan)

Waszyngton (dystrykt federalny)

Stany te prowadza réwniez progra-
my leczenia marihuang medyczna.
Detale na ten temat znajdziesz w na-
stepnej sekgji.

Stany prowadzace programy
leczenia marihuang

W 23 stanach oraz regionie stofecz-
nym USA prowadzone sa programy
leczenia marihuana:

Alaska Minnesota
Arizona Montana
Kalifornia Nevada
Kolorado New Hampshire
Connecticut New Jersey
Delaware Nowy Meksyk
Hawaje Nowy Jork
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Illinois Oregon
Maine Rhode Island
Maryland Vermont

Massachusetts Waszyngton
Michigan

Kazdy stan ma swoj wlasny zestaw
dotyczacych  posiada-
nia i uprawy, a takze list¢ schorzen

ograniczen

uprawniajacych do otrzymania karty
uzytkownika marihuany medycz-
nej. Kazdy stan wprowadzil whasne
prawa i zarzadzenia regulujace pro-
gramy marihuany leczniczej, musisz
wicc upewni¢ si¢, co dokladnie jest
dozwolone w twoim stanie. W tabe-
lach ujetych w Dodatku A (strona
217) znajdziesz strony internetowe,
ktére dostarcza ci wiedzy o programie
w poszczeg6lnych stanach i o tym, jak
ubiegac si¢ w nich o kart¢ pacjenta.

Stany, gdzie marihuana

jest nielegalna

Mimo ze w wielu z nich przygotowu-
je si¢c odpowiednie ustawy, to w 27
stanach nie ma prawdziwych pro-
graméw leczenia marihuang (stan na
styczert 2016). Niektére z nich do-
puszczaja w celach leczniczych olejek
zawierajacy CBD. To swietny — cho¢
niewystarczajacy — pierwszy krok we
wlasciwa strong. CBD to tylko jeden
zwiazek chemiczny, i nie jest tak sku-
teczny jak cala roglina®’. Jesli miesz-
kasz w jednym z ponizszych stanéw
i zdecydujesz si¢ na leczenie marihu-



ana, musisz by¢ $wiadom obowiazu-
jacych praw i zwigzanego z twoim
postgpowaniem ryzyka.

Alabama Kentucky
Arkansas Luizjana
Dakota Missisipi
Potudniowa Missouri
D}akota Nebraska
Pétnocna Ohio
Floryd.a Oklahoma
Georgia Tennessee
Idal-lo Teksas
Indiana Utah
lowa Virginia
Hansas Virginia
Ilfglf(liillliiwa Zachodnia
Karolina Wisconsin
Pétnocna Wyoming

Aby poznal wigcej szczegbtéw na te-
mat ryzyka prawnego, dotyczacego
chocby tego, jako jaki typ wykrocze-
nia klasyfikowany jest w danym sta-
nie za posiadanie marihuany, zajrzyj

do tabel w Dodatku A (strona 217)

CORAZ CZESCIEJ
PRZEPISYWANY
SRODEK

»Istnieje praytlaczajgea ilosé dowoddw
na to, ze maribuana przynosi ulge
w niektorych rodzajach bélu, nudno-
Sciach, wymiotach, oraz w przypadhku
innych symptoméw wywolywanych
przez takie choroby jak stwardnienie

rozsiane, rak czy AIDS — oraz ostre
leki stosowane czasem do ich leczenia.
Dgzigki maribuanie mozliwe jest od-
czucie ulgi w wyjatkowo bezpieczny
sposéb. Jest ona w rzeczy samej mniej
toksyczna niz wiele lekdw, ktdre leka-
rze przepisujq na co dzien’”.
— dr Joycelyn Elders,
zarzadca ds. zdrowia publicznego,

byta lekarz naczelna USA?

Pomiedzy rokiem 1987 a 2014 pro-
cent os6b uwazajacych, ze marihu-
ana jest ,moralnie zfa” spadt z 70 do
35%. Ta drastyczna zmiana opinii
publicznej byta jednym z najwick-
szych katalizatoréw wysitkéw zmie-
rzajacych do legalizacji tego $rodka.
Badanie opinii publicznej przepro-
wadzone w 2013 roku ujawnito, ze
77 procent ankietowanych uwaza, ze
konopie majg uzasadnione zastoso-
wanie w leczeniu®.

Zaledwie 10 lat temu marihu-
ana byla narkotykiem z pét$wiatka
i gléwnym obiektem popularnej
kampanii ,,Po prostu powiedz nie”
organizacji Drug Abuse Resistance
Education. Nie uznawano jej zasto-
sowan w leczeniu, byta tez celem
toczonej przez rzad ,walki z narko-
tykami”. Obecnie, cho¢ wcigz wpi-
sana jest do Grupy 1 i nielegalna na
poziomie federalnym, stany, ktére
uruchomily jej rynek medyczny lub
rekreacyjny stworzyly bezpieczna
przystan dla jej uzywania i zdekry-
minalizowaly ja. Kryteria stoso-
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wania leczniczego réznig si¢ lekko
w poszczegblnych stanach, tak jak
przedstawiono to w poprzedniej
sekcji. W miare publikowania wy-
nikéw kolejnych badan, roénie lista
schorzen i kryteriéw, ktére upraw-
niajg do jej uzywania w takich ce-
lach. W samej Kalifornii 5% lud-
nosci stosuje marihuang lecznicza,
a liczba ta stale rosnie®.

Trwaja badania nad skuteczno-
$cig marihuany. Rozwijane s takze
nowe, silniejsze odmiany. Innymi
stowy, dzi§ nie znajdziemy takiego
samego towaru, jaki palony byt w la-
tach sze$¢dziesigtych ubieglego wie-
ku. Marihuana stale zwigksza swoja
potencje i site — zwlaszcza, ze w ten
rosnacy rynek inwestowane sa wciaz
nowe $rodki, a uprawiajacy ekspe-
rymentuja z nowymi technikami
kultywacji i krzyzowania. Organi-
zacja NORML z zaangazowaniem
Sledzi nowe publikacje i badania,
wyluskujac niestronnicze, nalezycie
przeprowadzone badania, przeglady
i eksperymenty, ktére wnosza nowe
informacje do wiedzy o marihuanie.
Aby by¢ na biezaco z przysztymi ba-
daniami i odkryciami, zapisz si¢ do
biuletynu NORML. Mozesz réw-
niez zajrze¢ do listy wiarygodnych
zrédet na koncu niniejszej ksigzki,
a takze wej$¢ na strong internetowa
organizacji NORML: norml.org/

library/recent—research—on—medi-
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cal-marijuana. Zastanéw si¢ takze
nad przeczytaniem ksiazki dr. Davi-
da Casaretta, Stoned: A Doctor’s Case
Jfor Medical Marijuana.

Jesli jeste$ zainteresowany lecze-
niem twojego wiasnego schorzenia
marihuang medyczna, moze by¢ ci
ciezko zorientowad sig, od czego za-
czaé. Porozmawiaj z zaufanym leka-
rzem, kedry zna histori¢ twojej cho-
roby. Program marihuany medyczne;j
w twoim stanie moze mie¢ wymog
wykazania dtuzszej relacji pacjent—
lekarz z zalecajacym jej stosowanie
specjalista, jak réwniez udokumen-
towanego trwania danej choroby.

Jesli nie masz jeszcze dlugolet-
niej relacji z lekarzem, porozma-
wiaj ze swojg spolecznoscia NOR-
ML. Kto$ zostanie ci polecony.
Zawsze sprawdzaj, czy dany lekarz
objety jest twoim ubezpieczeniem
zdrowotnym. Profesjonalni lekarze
powinni by¢ otwarci na wszelkie
alternatywne sposoby leczenia, ja-
kie masz zamiar podjaé. Jesli zosta-
niesz zlekcewazony lub spotkasz si¢
z odmowa spowodowang osobisty-
mi przekonaniami lekarza, zasie-
gnij drugiej opinii.

Wybierajac si¢ na wizyte, na kté-
rej bedziesz rozmawiat o marihuanie
ze swoim lekarzem, zabierz ze soba
twoje stanowe zalecenia na temat
marihuany medycznej oraz listg za-
twierdzonych schorzen. Wez takze



dostgpne artykuly naukowe dotycza-  ta leczonego marihuang, sprawdz
ce tego, jak marihuana moze poméc ~ w Rozdziale 3 informacje na temat
w przypadku twojego schorzenia.  tego, jak znalezé¢ odpowiedni sklep
Jesli masz juz swoja kart¢ pacjen- i metodg stosowania konopi.




nital 74
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Poznaj prawde o terapeutycznych wlasciwosci marihuany!

Badania potW|erdzan, ze konopie pomagajq w leczeniu roznych schorzen, lecz padty
one rowniez ofiarg wielu niedomowien i sprzecznych informacji. Czy jednak stusznie
sig¢ ich boimy?

Sam zdecyduj czy marihuana medyczna jest odpowiednia dla Ciebie

Dzigki tej ksigzce odkryjesz: Lecznicza marihuana
pomocna przy wystapieniu:
v profesjonalne porady ekspertow od v raka
marihuany medycznej, v choroby Alzheimera
v najnowsze badania naukowe i informacje, v zespotu stresu pourazowego
ktore utatwia Ci podjecie decyzji, czy jest v stwardnienia rozsianego

to wtasciwy srodek dla Ciebie, ¥ stwardrieniz-zanikewego

v sposoby stosowania konopi takie bocznego
jak palenie, wapowanie, dabowanie, ¥ riudnotci
wchtanianie transdermalne, w formie

} ) v choroby
czopkow badz kapsutek, o _
Lesniowskiego-Crohna

v wytyczne dotyczace bezpieczenstwa,

. . g v choroby Parkinsona
rozne profile szczepow konopi indyjskich -
i opinie pacjentow, v Jaskry
. . . : _ v epilepsji
v przepisy z konopi na oleje, nalewki, dania 4 g
gtowne i stodycze oraz swiezy sok, masto v depresji
i inne artykuty spozywcze. i innych schorzen.
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