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Sztuka kochania

mitoéé. Tak, z okazji walentynek; choé niektérzy uwazaja, ze Dzieri Zakochanych to cialo

obce i chwyt marketingowy, a w ogéle to mamy przeciez swoja sob6tke. Znam te opinie,
szanuje i inaczej na to patrze. I wcale nie dlatego ze etiologii walentynek mozna dopatrywac sie
w rzymskim $wiecie ptodnosci fetowanym w potowie lutego albo obchodzonym 14 lutego wspo-
mnieniu §w. Walentego, ktéry wedtug przekazéw potajemnie udzielat legionistom slubu mimo
zakazu cesarza - czyli ma korzenie europejskie. I tez nie dlatego zZe z kolei sobé6tka
(owszem, pod inna nazwg - ale réwniez zwiazana z przesileniem letnim) huczniej niz na Sto-
wianszczyznie obchodzona jest m.in. w Skandynawii. A z tego powodu, Ze mitoscia trzeba sie
dzieli¢ jak najczesciej, bo dzieki temu wzrasta! I im wiecej okazji, by ja wyrazaé, tym lepiej.

A co do mitosci z SENSem to... i tu ryzykuje poniekad po raz drugi... zachecamy do
odkrywania mitosci do siebie. Jest kojarzona z egocentryzmem, samolubnos$cig, prywata,
lekcewazeniem innym, ba! narcyzmem i zachowaniami aspotecznymi, stowem: odsgdzana
od czci i wiary. Zupelnie nieslusznie, bo bez mito$ci do siebie, rozumianej jako szacunek dla
wlasnych potrzeb, wartosci, priorytetéw, nie dajemy na to rowniez przyzwolenia innym.

I zamiast dziataé z mitosSci, z wolnego wyboru, zmuszamy sie do réznych rzeczy, a wynikajaca
z tego frustracje wylewamy na bliskich.

Jak temu zaradzié¢? Krok po kroku, towarzyszac sobie jak najblizszy przyjaciel. A jak
doktadniej - podpowiadajg eksperci, ktérych zaprosiliémy do Tematu Numeru.

QOj, o r6znych odcieniach mito$ci mozna by méwié bez korica. Na pewno nieraz jeszcze
do tego wrécimy!

A, ijeszcze jeden aspekt mito$ci pojawia sie w tym wydaniu - opowiesci o zwyczajach godo-
wych zwierzat... Wiosna juz niedtugo, dopiero bedzie sie dzialo! .

KRAJEIOBYCZAJE

CYKL MONIKI STACHURY | TOMASZA SOBIERAJSKIEGO

D obre tradycje warto pielegnowaé, wiec w lutowym SENSie jak zwykle stawiamy na

Stuchaijcie nas na: Spotify, Apple Podcasts, Google Podcasts,
YouTube, a takze na Zwierciadlo.pl
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Redakcja nie zwraca niezamdwionych materiatow
i zastrzega sobie prawo do redagowania, skracania,
adiustacii lub nieopublikowania nadestanych tekstow.
Za tres¢ ogloszen, zamieszczonych reklam i materia-
ow promocyjnych Redakcja ponosi odpowiedzialnosé
w granicach wskazanych w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo
prasowe. Wydawca ma prawo odmowi¢ zamieszczenia
reklamy lub materiatu promocyinego, jezeli ich tres¢ lub
forma sg sprzeczne z linig programowg lub charakterem
miesigcznika (art. 36 ust. 4 ustawy Prawo prasowe).

Opinie wyrazone w nadestanych tekstach sg opiniami ich
autorow i nie musza odzwierciedia¢ stanowiska Wydaw-
cy.Korzystanie z utworéw, przedmiotéw praw wiasnosci
intelektualnej oraz baz danych bez zgody Wydawcy jest
zabronione (z zastrzezeniem korzystania w ramach do-
zwolonego uzytku, wyznaczonego przez przepisy ustawy
0 prawie autorskim i prawach pokrewnych lub ustawy
0 ochronie baz danych, przy czym takie korzystanie nie

moze naruszaé normalnego korzystania lub godzi¢ w stusz-
ne interesy Wydawcy). W szczegolnosci dotyczy to takze
przedrukéw z miesiecznika ,Sens”.

,Sens” jest zarejestrowanym znakiem towarowym, znaj-
dujacym sie pod ochrong prawna i uzywanie go przez
podmiot do tego nieuprawniony, zardwno w znaczeniu
stownym, jak i graficznym, w tym celem oznaczenia swojej
firmy lub towaru jest bezprawne. Wydawca czasopisma
ostrzega PT. sprzedawcow, ze sprzedaz aktualnych lub
archiwalnych numeréw czasopisma po cenie innej niz
wydrukowana na okfadce jest dziataniem na szkode
Wydawcy i skutkuje odpowiedzialno$cia prawna.

Dane osobowe uczestnikow konkursow ,Sensu” bedg
przetwarzane na nastepujacych zasadach: Admini-
strator danych: Wydawnictwo Zwierciadio Sp. z 0.0.
ul. Widok 8, 00-023 Warszawa. Cel przetwarza-
nia danych: Przeprowadzenie konkursu, wytonienie
zwycigzey i przyznanie, wydanie i odbiér nagrody,

110 Zycie z lekiem
Jak przygotowaé swéj pakiet pomocowy?

102 Uwaga: depresja
Kiedy zaloba staje sie zbyt dojmujaca

106 Wypalenie zawodowe Z perspektywy
psychiatry to choroba, ktérg nalezy wyleczy¢

113 Blizej natury Psychologia zwierzat,
zycie w zgodzie z przyroda

rozstrzygniecie postepowania reklamacyjnego. Pod-
stawy prawne przetwarzania danych: Art. 6 ust. 1
lit b) RODO - niezbedno$¢ danych do przeprowadzenia
konkursu, art. 6 ust. 1 lit ) RODO - niezbedno$¢ danych
do wypetnienia obowigzku prawnego oraz art. 6 ust. 1 lit
) RODO - prawnie uzasadnione interesy administratora.
Odbiorcy danych: Podmioty przetwarzajace dane na
Zlecenie administratora oraz podmioty uprawnione do
uzyskania danych na podstawie obowigzujgcego prawa.
Prawa osoby, ktérej dane dotycza: Prawo zadania
sprostowania, usunigcia lub ograniczenia przetwarzania
danych; prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego.
Wigcej informaciji o przetwarzaniu danych znajduje
sie w Regulaminie kazdego konkursu

Nastepny SENS ukaze sie 9 lutego

Zapraszamy na nasz profil na FB
www.facebook.com/magazynsens/
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listy do psychologa

Kazdy z nas, wchodzac w relacje,
zaktadajac swoja rodzine, wnosi kawalek
z rodziny pochodzenia, a to nawyki,
schematy, ktére predzej czy péZniej moga
utrudniaé codzienne Zycie - thumaczy
Czytelniczce psychoterapeutka
ipodkresla,

ze wazne jest, by prébowaé¢ wypracowaé
nowy wspoélny model dziatania

JAK ODNALEZC ?
Pani psycholog

Ewa Klepacka-Gryz
psycholozka, terapeutka,
autorka poradnikéw
psychologicznych,
trenerka warsztatow
rozwojowych dla kobiet;

Moim problemem stalo sie spetnienie marzen. Brzmi to absurdalnie, ale wlasnie tak sie stato. Od trzech
miesiecy mieszkam z rodzing w wymarzonym domu pod miastem i statam si¢ niewolnikiem dowozenia. Do

tej pory dojazd do szkoty i na zajecia dodatkowe dzieci trwat kilka minut, a teraz jest to pot godziny. 1 jak
wiadomo, po szkole nie oplaca si¢ wracac do domu, wiec czekamy. Te dwa czasowniki opisujg mnie najbardziej:
woze i czekam. A zZe zajecia sg tak fatalnie rozplanowane, czasem jestesmy w domu o 20. Niby to wczesnief
wiedzielismy, Ze taka bedzie sytuacja, ale mgz zawsze mowit: spokojnie, to tylko 18 kilometréw, 15 minut

drogi, w wielkich miastach stojg w korkach pét dnia. I co z tego, Ze to ja nie mam kiedy ugotowac dzieciom
obiadu, co zawsze byto moim priorytetem... Mgz tymczasem twierdzi, Ze on zajmuje si¢ wykoriczeniem domu,

a wozenie jest po mojej stronie. Chyba ze chee si¢ zamienic. Tylko co w tym momencie jest dla nas wazniejsze?

Wykoriczony dom czy to, aby w nim w ogdle przebywac? Chyba juz sie w tym pogubitam.

Droga Czytelniczko

Zdarza sie, ze marzenia nie wytrzymuja zderze-
nia z rzeczywistos$cia. By¢ moze tak sie wlasnie
stalo w twoim przypadku. Rozumiem, Ze czeka-
nie i wozenie to mato atrakcyjne czynnosci i ze
pewnie nie bardzo masz czas i przestrzen, zeby
cieszy¢ sie i korzystaé z urokéw domu pod mia-
stem. Rozumiem, Ze czujesz sie rozczarowana,
a moze nawet oszukana, bo maz zapewnial, ze
to tylko 18 km od miasta. Znam to z wlasnego
do$wiadczenia; wszystkim tak sie wydaje, kiedy
marzenia o domu z dala od zgieltku miasta przy-
slaniaja realng ocene rzeczywistosci. Pojawia sie
pytanie: czy razem ze zmiang miejsca zamieszka-
nia nie warto zmieni¢ szkoty dzieci i adresu zaje¢
dodatkowych? Amerykanie przeprowadzaja sie
wiele razy, podazajac za zmianami szkoét dzieci
i swoich miejsc pracy. My, Polacy, jakos$ bardziej
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CZYTELNICZKA

boimy sie zmian: owszem, miejsce zamieszkania
zmienie, ale szkoty, pracy i pediatry - nie.

Z drugiej polowy twojego listu rozumiem, ze
chodzi jeszcze o co$ wiecej, a mianowicie podziat
obowigzkéw: twoim jest wozenie i czekania, maz
wykaricza dom. Na ugotowanie obiadu nie star-
cza juz czasu. No c0z, pewnie pora usigsé razem
(ty i maz) w spokoju, najpierw opowiedzie¢ sobie
nawzajem o swoich uczuciach (bez obwinia-
nia jedno drugiego). Kiedy emocje opadna, by¢
moze dopiero podczas kolejnej rozmowy, warto
zrobié bilans zyskéw i strat obecnego stanu
rzeczy. Musicie wspélnie zastanowi¢ sie, jakie
sg aktualnie wasze priorytety. To naturalne, ze
sie w tym wszystkim pogubitas, ale pamietaj,
ze to ludzie (a nie budynki czy miejsca) tworza
kochajacy dom.



JAKBY DWIE
Dzieri dobry

Mojego meza poznatam 11 lat temu, 7 lat jestesmy maitzenistwem. To, co mnie w nim ujelo, to jego prawdziwosc;
nie podrywat mnie, polgczylta nas rozmowa, czutam, Ze mnie rozumie. JesteSmy wrazliweami, 2yjemy troche

wbrew dzisiejszemu Swiatu, zwyczajnie, skromnie. Tylko mijajg lata, a ja czuje coraz wiekszy ciezar tego, z czym
wyszedt z domu mgz. Tam, gdzie wehodzit w cos sam, jak praca, radzi sobie, jest wytrwaty, szuka rozwigza,
mysh. Ale dom jest miejscem, w ktorym si¢ nie odnajdugje. Jesli ma wyjsc na zakupy z dzieckiem, zajmuje mu to
duzo czasu. Sprawa wyglgda inaczej, kiedy jedzie do ogrédka dziatkowego i tam zajmuge si¢ koszeniem trawy czy
inmymi zajeciami. Ma plan, realizuje go, osigga cel, jest zadowolony. W domu nie potrafi sie w nic zaangazowac,
wszystko fest na mojej glowie. Powiela to, co byto w domu rodzinnym. Mama wracata z pracy, a doroste dzieci
czekaty, az da im obiad czy zmyje naczynia. Mam wrazenie, ze mgz ma dwie osobowosci: t¢ wypracowang,

Jajng, z ktorg mi dobrze, ktora mi imponuge, i drugg: kopie rodzenstwa, rodzicéw, od ktdrej nie chee czy nie
potrafi sie uwolnic. Jemu to przeszkadza, mnie tez, roxmawiamy o tym, bylismy nawet na terapii matzenskiej.
Ale komunikacja miedzy nami nie jest tq sprzed lat, mgz nie stucha mnie do konica, przerywa, dopowiada. Jest
nastawiony, Zeby jego stuchac, jemu dawac wsparcie. Czasami czuje, Ze szuka we mnie matki, ktora go opuscita
przezto, Ze co roku miat nowe rodzefnistwo. Jestesmy fajnym matzesistwem, rodzing poza domem: na wycieczkach,
na dziafce, na spacerze. Rozmawiamy wtedy normalnie, ale wracamy i juz w przedpokoju jest napiecie. Dziecko
to odczuwa. Jest inne, gdy np. wychodzi tylko ze mng lub moimi rodzicami. TINA

Droga Tino

Kazdy z nas, wchodzac w relacje, zakladajac
swojg rodzine, wnosi kawatek (nawyki, zwy-
czaje, wartosci) z rodziny pochodzenia. Jesli
rodziny partneréw znaczaco sie réznily i jesli
parze nie uda sie na poczatku zwigzku stworzy¢
wlasnego modelu zycia, to nawyki wyniesione
z domu predzej czy p6zniej ujawniaja sie w co-
dziennym zyciu. Ciekawa jestem, z czym wyszli-
$cie z terapii, na ktérej bylicie po narodzinach
dziecka. To byt dobry moment, zeby wypracowaé
reguly wspdlnego zycia. Narodziny, zwlaszcza
pierwszego potomka sa jednym z wazniejszych
naturalnych kryzyséw pary i jesli dostanie sie
profesjonalng pomoc, kolejne kryzysy przecho-
dzi sie mniej traumatycznie. Twdj partner wcale
sie nie zmienit, ludzie rzadko sie zmieniaja, byt
taki od poczatku, tylko wasza sytuacja sie zmie-
nila: z etapu zakochania wasz zwiazek wszed}
w faze dojrzalej mitosci, a dojrzata mitosé to

relacja, a nie uczucie. Poza tym doszla wam rola
rodzicéw, ktéra bardzo wplywa na stabilno$é
relacji. Was to prawdopodobnie mocno dotkneto,
skoro w tym czasie zgtlosili$cie sie na terapie.
Moze warto by byto na nig wrécié?

Piszesz, ze maz czasami szuka w tobie matki.
Bez twojej zgody nie byloby to mozliwe. Po-
mysl, czy i jakie pod§wiadomie czerpiesz zyski
z faktu, ze maz szuka w tobie matki. Jak wy-
gladaty relacje w twojej rodzinie pochodzenia?
Jaki przekaz od mamy dostata§ w sprawie roli
kobiety? Jak ty sama czujesz sie w roli mamy
iw roli zony - odkad macie dziecko? Pamietaj,
ze rodzina to system, w ktérym kazdy element
dziata w zaleznosci od pozostatych. Narodziny
dziecka z pewnoscia zmienily caly system.

Pytanie: dlaczego, jak twierdzisz, w domu
twdj maz bardziej chce by¢ twoim synem niz
partnerem?

reklama

-

POTRZEBUJESZ
WSKAZOWKI

LUB INSPIRACJI?
PISZ DO NAS:
sens@grupazwierciadlo.pl

ZF POLSKI INSTYTUT
ERICKSONOWSKI

PSYCHOTERAPIA

rodzinna, matzenska, par, indywidualna, grupowa

www.p-i-e.pl

Znajdujemy indywidualne rozwigzania... J/

\
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@

CZY TO ZABURZENIA ?

Pani Ewo

Z racji pojscia dziecka do przedszkola przybyto chorob w naszej rodzinie. Samym problemem nie jest chorowanie,
ale reakcje meza. Gdy dowiaduge sie, Ze ktores z nas choruge, zlosci sie, potem rusza lawina. Doszukuge sie przyczyn,
analizuje kazdg mozliwg sytuacje, bardzo chee czuc sie winnym. Ma to z domu rodzinnego. Jesli dziefi, dwa - i jest
gorzef, wpada w putapke strachu, jego cialo, gesty, miny wyglgdajq tak jakby za oknem byta wojna. Trzyma sie

za glowe, chodzi w kotko. Nakreca sig, a mnie 2 kazdym dniem opuszcza spokdj, bo zaczynam si¢ bronic. Prosze,
stawiam granice, jak nie chce rozmawia, pisze SMS, thumaczqgc, jak to na mnie dziata czy na dziecko. Az przestaje
reagowac. Ale bywa, Ze w Srodku zaczynam odczuwac jego strach, jesli np. choroba si¢ przedtuza.

Mgz dobrze funkcjonuje w schemacie, rytuale, praca, dom, bycie i zabawy z dzieckiem, jakies wyjazdy, wycieczki
czy dziatka bardzo dobrze na niego wptywajg. Dom jest miejscem, gdzie trudno mu byc. Gdy nie ma zajecia, szuka
sobie czegos do rozmysiai. A pozniej jest tylko gorzej. Trace z nim kontakt, wieZ, porozumienie. Jego dom rodzinny
opierat si¢ tylko na tym, Ze si¢ w nim nudzit. Nie bylo bliskosci, wspolnego stotu, obowigzkow, rodzinnych spraw.
Byly dach, sciany, dzieci sobie, rodzice sobie. Nie wiem, czy mam stuszne podejrzenia, ze mgz ma nerwice natrectw
bad? zaburzenia lekowe, zimne stopy, rece, gdy sie boi. Gorzej spi albo ciggle czuje sie senny.

Jak go namowic na wizyte u specjalisty? Bez probleméw czy przeciwnosci udaje nam sie funkcjonowad doscé dobrze.
Kazda trudnosc dla mnie jest wyzwaniem, uruchamiam sity, a mqgz oczekugje, az cos zniknie samo, jest zagubiony

i bardzo wystraszony, a ja czuje sie samotna i jeszcze ,zabijana” tym, co on ma w glowie. CZYTELNICZKA

Droga Czytelniczko
Nie stawiam diagnoz na odlegto$é, dlategonie  pracy z ciatem? Uwolnienie napiecia mie$niowego
moge powiedzieé, czy twéj maz ma zaburzenia  z pewnoscig zmniejszy poziom niepokoju.
lekowe. Mysle tez, ze nie o diagnoze tu chodzi, Mysle, ze analizowanie sytuacji w rodzinie po-
ale o fakt, ze trudno jest ci funkcjonowaé zta-  chodzenia meza i szukanie tam powodéw jego reakcji
kimi jego zachowaniami. Czuje, Ze obydwoje  tobie na nic sie zda (nie jeste$ specjalistka), a jemu
macie klopot z wewnetrznym poczuciem moze sprawi¢ przykrosé. BadZcie w tym klopocie
bezpieczeristwa, ale to jedynie moje przy- razem zamiast obwiniaé siebie i siebie nawzajem.
puszczenia, ktére warto bytoby sprawdzié¢
na konsultacji u terapeuty. Nasz stosunek do
zdrowia i choroby, a tym samym do ciata jest
testerem poczucia bezpieczeristwa. Ré6wniez
potrzeba rutyny, zamartwianie sie na zapas, AUTORKI LISTOW
dezorganizacja w obliczu nieprzewidzianych OTRZYMUJA
sytuacji, czyli taki rodzaj zyciowej sztywnosci, WODE TOALETOWA
. . . , LANVIN - MON ECLAT
s3 zwiazane z poczucia bezpieczeristwa. e
Nie mam patentu na naklonienie kogokol-
wiek na wizyte u specjalisty, zwlaszcza ze naj- y
lepszy specjalista bez motywacji pacjenta nic / L \

nie jest w stanie zrobié¢. Moze warto rozmawiaé

z mezem o tym, jak ty sie czujesz w zwigzku /

z jego lekami ale na spokojnie, bez kiétni, ﬂ Aﬁ'ﬁ ‘Z? W
wyrzutéw czy szantazu? Moze warto, zeby- | d
Scie na konsultacje do psychoterapeuty poszli |
obydwoje, bo mgz ma problem z chorobami,

a ty masz problem z mezem wiec obydwoje,

jako para potrzebujecie rozpoznania co sie tak

naprawde dzieje i jak mozecie sobie poméc?

Moze warto réwniez uméwi¢ meza np. na sesje

masazu relaksacyjnego czy jakas inng forme
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ZDJECIA: KRZYSZTOF OPALINSKI, ISTOCK, MATERIALY PRASOWE.



cytat z SENSem

Twojej bistorii nikt ci nie odbierze.
Nalezy do ciebie

Michelle Obama

ZDJECIE: ISTOCK.



psychonewsy

FILM ,,NIEBEZPIECZNI
DZENTELMENP”,

REZ. MACIEJ KAWALSKES ™
W KINACH OD 20 STY@ZNIA. *

Czterej przyjaciele budza sie po mocno
zakrapianej imprezie, niczego z niej nie
pamietajac. W dodatku z trupem na ka-
napie. Czyzby polskie ,,Kac Vegas”? Nie
do Kkorica, bo tu koricza sie podobieri-
stwa. Rzecz dzieje sie bowiem w 1914 r.,
a wspomniani przyjaciele to nie kto inny,

POLECAJA

jak Tadeusz Boy-Zeleriski (Tomasz Kot),
Witkacy (Marcin Dorociriski), Joseph
Conrad (Andrzej Seweryn) i Bronistaw
Malinowski (Wojciech Mecwaldowski),
gwiazdy zakopianiskiej bohemy. Tam tez
rozgrywa sie cata akcja filmu, w trakcie
ktérej pierwszy z nich - Tadeusz zabawi

sie w domorostego detektywa, a cala resz-
ta wmiesza sie razem z nim w miedzyna-
rodows intryge. W tym szaleristwie jest
mnostwo zabawy i §wietnych kreacji ak-
torskich, ale tez zaskakujaco duzo faktow
i ciekawostek biograficznych. Po prostu

dajcie sie ponies¢!

FILM',NA TWOIM MIEJSCU”
REZ. ANTONIO EDUARDO
GALDAMEZ MUNOZ L
W KINACH OD 6 STYCZNIA
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Z(AMIANA

Czasem aby co$ ugruntowaé, trzeba to
najpierw wywroéci¢ do goéry nogami.
Tak wilasnie dzieje sie w malzeristwie
Kaski i Krzyska. Kazde z nich, zamkniete
w swoim §wiecie, tak naprawde nie jest
ciekawe tego drugiego. Az do dnia, kie-
dy los zafunduje im psikusa. Ona obudzi
sie jako on, a on - jako ona. Jak do tego
dochodzi? - w komediach romantycz-
nych jak ta prézno szukaé¢ logicznego
wyjasnienia. A niespodziewang zamiane
warto potraktowaé jako metafore. Jakby
to bylo spedzi¢ jeden dzieni jako ktos, kto

mnie wkurza i kogo nie rozumiem?

ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE, JAN WIERZEJSKI, JAROSEAW SOSINSKI/TVN WARNER BROS. DISCOVERY, ALLYSON RIGGS.



SAME NIEWIADOME

Nakrecony w konwengcji noir, stawiajacy na
estetyke dramat to dosé przewrotna histo-
ria, niekoniecznie kryminalna. Owszem, jest
zbrodnia, toczy sie Sledztwo, policjant ma po-
dejrzang. Tyle ze jednoczesnie kobieta zaczyna
go fascynowaé. Krytycy dopatrujg sie inspi-
racji kinem Hitchcocka, rezyser przyznaje, ze
podswiadomie na pewno tak, ale tak napraw-

de to zainspirowala go pewna piosenka, ktéra

zreszta towarzyszy bohaterom.

FILM ,PODEJRZANA”, REZ. PARK CHAN-WOOK,
W KINACH OD 3 LUTEGO

DOKUMENT ,,STUTZ”, REZ. JONAH HILL,
DOSTEPNY NA NETFLIX

PRZYJACIEL TERAPEUTA
Phil Stutz to jeden z najslynniejszych ame-
rykariskich psychoterapeutow. Przez ponad
40 lat praktyki poméglt nawet tym, ktérzy
nie wierzyli w terapie. Jednym z nich jest
aktor Jonah Hill, rezyser filmu. Jak méwi na
poczatku, chcial pokazaé¢ unikalne metody
jego pracy, oparte giéwnie na wizualizacji, po
to by pomoéc jak najwiekszej liczbie widzow.
Ale dostajemy o wiele wiecej. Piekng opowiesé
o przyjazni i zaufaniu, ktére pozwalaja na

przekraczanie wlasnych traum i lekéw.

NAJGORSZA WERSJA SIEBIE

Film jest faworytem tegorocznych Oscaréw, a grajagca w nim Michelle Yeoh
zostala ogloszona przez magazyn ,,Time” Ikong Roku 2022”. I to jedynie dwa
z wielu powodéw, dla ktérych warto go zobaczy¢. Inne to wariacki scenariusz,
spora dawka humoru i interesujacy przekaz. WyobraZcie sobie, ze wszystkie
drogi, ktérymi nie poszli$cie w Zyciu, sa rozwijane przez wasze alter ego w réw-
noleglej rzeczywistosci. A jednoczesnie wszystkie wasze porazki pozwolg wam

uratowac to skomplikowane multiwersum, kiedy zacznie sie walié.

-

FILM ,WSZYSTKO'WSZEDZIE"™

NARAZ”, REZ. DAN KWA !
DANIEL SCHEINERT
DOSTEPNY NA AMAZON = -
= !
. -

FILM ,AFTERSUN”, !
REZ. CHARLOTTE WELLS
W.KINACH OD.27 STYCZNIA

OSTATNIE TAKIE LATO

Culum i Sophie wygladaja jak rodzeristwo, ale naprawde sg ojcem i corka.
Ich wyjatkows relacje podgladamy w jednym z najczulszych filméw ostat-
nich lat. Nic nie jest tu podane z géry ani oczywiste. Krok po kroku, warstwa po
warstwie odkrywamy historie tych dwojga. Dorosla Sophie wraca wspomnie-
niami do wakacji, ktére spedzita w latach 90. w Turcji ze swoim tatg. To beztro-
ski czas gier na automatach, plywania w basenie, autokarowych wycieczek czy
wieczornych imprez karaoke. A jednak pod spodem jest niepokdj. Jakas skaza.
Ale czy aby by¢ dobrym rodzicem, trzeba by¢ rodzicem idealnym?
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Samowspotczucie

Czy komus bliskiemu, kto wlasnie doswiadczyl rozstania
albo straty, powiedzielibySmy, ze po prostu nie zaslhuguje
na mitosé i szczeS$cie? Oczywiscie, ze nie, bo to wbrew zdrowemu
rozsadkowi. Taka samg czulos$¢ i empatie warto okazywacé sobie!

TEKST IZABELA NOWAKOWSKA-TEOFILAK ILUSTRACJA MAGDALENA PANKIEWICZ

oSrodkach psychologicznych moéwi zdrowy rozsadek: wspoélczucie dla samego
na calym Swiecie badano tera- siebie sprawia, ze jeste$émy szczesliwsi, zdrowsi
peutyczne wlasciwos$ci samo- ilepiej radzimy sobie ze stresujacymi zdarzeniami.
wspétezucia. Niedawno zebrano I dotyczy to tak samo kobiet, jak i mezczyzn.

) rzez ostatnia dekade w wielu wszystkie dane. Wnioski pokrywaja sie z tym, co
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