Halszka Witkowska

Wprowadzenie

Czy w ostatniej chwili przed $miercig towarzyszyt mu strach? Dlaczego nie
pomyslat o bliskich? Co spowodowalo, Ze nie chciat juz dtuzej zy¢? Co zrobi-
liémy zle? Smieré samobdgjcza zawsze pozostawia wiele pytan. Na wiekszoé¢ z nich
nigdy nie znajdujemy odpowiedzi. Bliscy pograzeni w Zalobie latami mierzg si¢
z powracajacymi watpliwosciami i wyrzutami sumienia. Psychiatria, psychologia
czy socjologia to nauki od lat zajmujace si¢ probg wyjasnienia przyczyn zachowan
samobdjczych. Kolejne opaste tomy rozpraw naukowych zapelniaja biblioteki aka-
demickie. Alfred Alvarez zauwazyl jednak, ze badanie zjawiska samobdjstwa wy-
maga przede wszystkim nieoddalania si¢ od ludzkiej tragedii. Blisko$¢ i empatia
pozwalaja nie straci¢ z pola widzenia tego, co w tym przypadku najwazniejsze -
czlowieka. Bez podejscia humanistycznego badanie ludzkiej autodestrukcji jest
niepelne. Klasyk suicydologii Erwin Ringel w ksiazce Gdy Zycie traci sens zwracal
uwage na jezyk, jakiego uzywa sie do opisu nie tylko zachowan samobdjczych, ale
takze kryzysu emocjonalnego. Aby méc zrozumie¢ to, co dzieje sie z osobg podej-
mujaca decyzje o $mierci samobojczej, potrzebujemy szerokiego wachlarza $rod-
kow jezykowych. Potrzebujemy go, jesli chcemy nie tylko opisac ten stan, ale takze
znalez¢ wspolny jezyk z osobami, ktore mierza si¢ z kryzysem suicydalnym -
w mysl znanych stéw Ludwiga Wittgensteina (2002: 64), ze ,,granice mojego jezyka
s3 granicami mojego $wiata” To wlasnie miedzy innymi dzieki literaturze, poezji,
kinu mozemy powigkszy¢ zasob stéw, ktore umozliwig nam przyblizenie si¢ do
odpowiedzi na pytania, ktére pozostawia po sobie $mier¢ samobdjcza, a takze
pomoga w zrozumieniu tego zjawiska.

Autorzy oddawanego do rak Czytelnikéw tomu nie tyle zadajg pytania o przy-
czyny ludzkiej autodestrukeji, ile przygladajg si¢ jej przez pryzmat kultury. Nie-
uniknione wydaje si¢ pytanie o to, na ile kultura wptywa na samobdjce, a na ile to
samobojstwo jako zjawisko wplywa na kulture. Przygladajac sie postaciom literackim,
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filmowym, biblijnym czy mitologicznym, mozemy podazy¢ za wyobrazeniem kul-
turowym, ktére skonstruowane jest wokot samobojstwa i samobodjcy, aby lepiej
zrozumie¢ przebieg tego wzajemnego oddzialywania.

W tekscie Autodestrukcja i jej losy. Depresja, samobdjstwo i kultura hejtu Pawel
Dybel zwraca uwage na wewnetrzny poped ku $mierci, drzemiacy nie tylko w poje-
dynczych jednostkach, ale takze w zbiorowosci. Co sprawia, ze cztowiekowi staja-
cemu blisko krawedzi peronu lub na szczycie géry przychodzi mysl, aby zrobi¢
krok dalej? Jakie sg konsekwencje adiaforyzacji przemocy we wspolczesnym swie-
cie? I na koniec, co sprawia, ze wspélczesny rozwdj technologii wywoluje w czto-
wieku nieche¢ do zycia, ktéra wyzwala pocigg ku $mierci? Dybel w swoim eseju
nie tylko zaprasza czytelnika do spojrzenia na autodestrukcje w wymiarze indywi-
dualnym, ale takze pokazuje coraz silniejsze tendencje calego gatunku ludzkiego
do podazania w strone zaglady. Droga ta okazuje si¢ w jego interpretacji duzo
krotsza, niz mogtoby si¢ wydawac.

Tak jakby grozba destrukeji i autodestrukeji — czytamy - jako wpisana w strukture ludz-
kich popedéw znajdowala przedluzenie na planie technologicznych aplikacji odkry¢
naukowych do sfery zycia spotecznego. W rezultacie niepewnos$¢ co do kierunku, w jakim
zmierza wspdlczesna cywilizacja, i obawa o jej przetrwanie w najblizszej przysztosci
stala si¢ nieodlaczng czescig wspdlczesnego $wiata, chociaz wielu prébuje dzisiaj baga-
telizowad te zagrozenia, postugujac sie zazwyczaj demagogicznymi argumentami.

Aby doszto do aktu samobdjstwa, tak jak w przypadku morderstwa, musi zosta¢
uwolniona agresja. Agresja, ktora prowadzi do uszkodzenia ciala, zaréwno czyjegos,
jak i wlasnego. Sa jednak takie przypadki, kiedy forma agresji wymierzonej w kie-
runku wlasnym daje poczucie sprawczosci, a nawet przyjemnosci. To wlasnie o tym
opowiada czytelnikowi tekst Marka Kochana, poswiecony niezwykle cienkiej gra-
nicy pomiedzy przyjemnoscia czerpang z zadawania cierpienia ofierze a doznawa-
niem przyjemnosci z zadawania bélu samemu sobie. To drugie moze nie tylko by¢
uzalezniajace, lecz takze prowadzi¢ do $miertelnej w skutkach destrukcji, dokony-
wanej pod pretekstem chwilowej ulgi i utudy poczucia kontroli. Autor pisze:

Zjawisko braku czucia i doznawania obcosci wlasnego ciala otwiera kolejny mozliwy
obszar rozwazan. Autodestrukcja to nie tylko sposob na odzyskanie suwerennosci
przez uzywanie przemocy wobec samego siebie i odczuwanie swoistej przyjemnosci
z towarzyszacych temu doznan, ale takze droga do odzyskania utraconej wrazliwosci,
sily przezycia.

To, w jaki sposob dokonywany jest akt autodestrukeji, ma glebokie znaczenie
nie tylko dla osoby odbierajacej sobie zycie, ale takze dla jej otoczenia. Niekiedy
metoda oraz miejsce bywaja starannie dobrane i przygotowane. Gest samobdjstwa
staje sie symbolem. To wiasnie o takiej autodestrukeji pisze Szymon Wrébel
w glebokiej analizie dramatu, a zarazem filmu Piera Paola Pasoliniego Chlew.
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Refleksji poddane zostaja nie tylko okolicznosci $mierci mlodego Juliana, ale tak-
ze powody, jakie miaty wplyna¢ na podjecie tak drastycznej decyzji. Jak pisze autor:
»~Hamlet jedynie usiluje wzbudzi¢ swoja wolno$¢ poprzez impulsywnos¢. Julian,
przeciwnie, wycofuje sie ze $wiata ludzi, ale pograza si¢ w §wiecie animalnym i nie
rezygnuje z pragnienia, nie wpada w stan niezdecydowania, lecz jest niezachwiany
i absurdalnie konsekwentny w dokonanym wyborze”.

Autodestrukcja nie omija tez bohateréw mitologii. Posréd stawnych wojow-
nikéw i nieztomnych kobiet pojawiajg sie takze ci, ktorzy nie odeszli ze $wiata
w blasku walki. Ponizeni, przymuszeni, pozbawieni honoru wybierali droge, ktéra
dla Starozytnych byla zdecydowanie mniejszym powodem do chwaty. Z tekstu
Tomasza Mojsika dowiadujemy si¢ nie tylko tego, w jakich okolicznosciach gineli
mityczni samobdjcy. Autor zwraca uwage przede wszystkim na to, co niesie ze sobg
samobojstwo danej postaci, czy ma ono zwiazek z plcia lub pozycja spoteczna.
Czy w mitach zycie czgsciej odbierajg sobie kobiety czy mezczyzni? Dzieki kon-
kretnym odniesieniom do mitologii czytelnik moze zbudowac sobie wyobrazenie
o tym, jak samobdjstwo bylo pojmowane przez Starozytnych:

Forma samobojstwa w micie moze zatem wyznacza¢ rdznice plci, rozdziela¢ mezczyzn
od kobiet. Najlepiej wida¢ to w opowie$ciach mitycznych, ktore zawieraja watek $mierci
przedstawicieli obu plci i w ktérych forma odebrania sobie Zycia jest wyraznie rozni-
cujgca. Z takim przypadkiem spotykamy si¢ na przyklad w historii rodzicow Jazona.

»Dzieje samobojstwa w chrzescijanskiej Europie to dzieje oficjalnego oburzenia
i nieoficjalnego nieszczescia® (Alvarez 2011: 62). Alfred Alvarez w ksigzce Bdg
bestia sporo miejsca poswieca podejsciu chrzescijanstwa do $mierci samobojczej.
Uwagi Alvareza nie wyczerpuja jednak tego zagadnienia. W tekscie Chrzescijaristwo
wobec samobdjstwa ojciec Janusz Pyda zwraca uwage na najwazniejsze zapisy pocho-
dzace z Katechizmu Kosciota katolickiego, w ktérych mowa jest nie tylko o czynni-
kach ufaskawiajacych samobdjce, ale takze o potrzebie modlitwy za osoby zmarte
w takich okoliczno$ciach. W tekscie zostaja takze przyblizone trzy najwazniejsze
argumenty Tomasza z Akwinu przeciw samobdjstwu. Razem z autorem przecho-
dzimy po kolei od teoretycznych rozwazan problemu samobojstwa w doktrynie
chrzescijanskiej do jej wytycznych wskazujacych na potrzebe wsparcia i modlitwy
wobec 0s6b w kryzysie suicydalnym.

Rzeczywiscie réznica pomiedzy wspdlczesnym a dawnym podejsciem chrzescijan do
samobojcow jest znaczaca i nie powinno si¢ jej negowa¢ w imie tatwej apologetyki.
Niemniej jednak wydaje si¢, ze zrodto owej przemiany podejscia jest nie tylko wy-
raznie identyfikowalne, ale i wspdlne zaréwno dla chrzescijan, jak i dla calej kultury
zachodniej az do XX wieku. Jest nim niewatpliwie wielowiekowe niedocenianie roli
czynnikéw pozawolitywnych i pozaracjonalnych, a tym samym pozamoralnych, za-
réwno w podejmowaniu aktéw samobdjczych, jak i w wielu innych dziataniach oraz
reakcjach ludzkich.
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Sa w historii kultury postaci, ktorych charakter do dzi$ nie jest jednoznaczny.
A jeszcze wigksze budza kontrowersje, jesli oprécz zycia réwniez ich $mier¢
w jakis sposob odbiegala od normy. Jedng z takich postaci byl bez watpienia Judasz.
To wlasnie jemu swdj tekst poswiecil ksigdz Przemystaw Artemiuk. Przywoluje on
konkretne Zrédta jednoznacznie potepiajace Judasza, by potem zacheci¢ czytelnika
do przyjecia zupelnie nowej perspektywy, jaka proponuje za izraelskim pisarzem
Amosem Ozem. Autor pisze:

O ile teksty Ewangelii i Dziejow Apostolskich s3 jednoznaczne w prezentacji Judasza
i widzg w nim zdrajce, syna zatracenia i cztowieka, ktory sprzeniewierzyl sie swojemu
powotaniu, o tyle interpretacje tej tragicznej postaci uciekajg od tego rodzaju kategorii.
Judasz jawi sie w nich jako cztowiek, ktéry po samobdjczej $mierci potrzebuje Jezuso-
wego milosierdzia. Jest osobg kluczowa w procesie objawienia Chrystusa, apostolem,
dzigki ktéremu spelnia si¢ misja Mistrza z Nazaretu, a w koficu - zagubiong owca.
Wielo$¢ interpretacji postaci Judasza §wiadczy o tym, Ze jego historia nadal zyje i trudno
jednoznacznie oceni¢ jego czyn.

W kulturze europejskiej samobdjstwo czesto kojarzono z epoka romantyczng.
Czy bylo ono zawsze powodowane nieszczesliwg miloécia? Czy rzeczywiscie naj-
czesciej wyptywato z zawiedzionych uczu¢? W swoim tekscie Andrzej Fabianowski
zwraca uwage na wielobarwnos$¢ samobojstwa w ujeciu romantycznym, w szczegol-
nosci podkreslajac role samotnosci w indywidualnym sposobie poznania. Podazajac
za Mickiewiczowska Karusig, romantyczni samobdjcy czesto widza wiecej, co na
ich ostateczng decyzje ma wiekszy wplyw niz porazka na polu uczuciowym, na co
tak czesto zwraca sie uwage w potocznym odczytaniu Cierpieri mlodego Wertera.
Fabianowski pyta:

Czy przyczyna decyzji samobdjczej, do ktérej dadzg sie sprowadzi¢ wszystkie inne przy-
czyny, jest ,poczucie braku miloéci’? [...] Wydaje sie, ze zastosowanie takiego wyjas-
nienia do samobdjstwa w epoce romantyzmu jest — wbrew pozorom i potocznemu
mysleniu - nietrafne. Przede wszystkim z tego wzgledu, ze milo$ci romantycznej nie
da si¢ sprowadzi¢ tylko do emocji, pozadania, planéw matrymonialnych... Milo$¢ ro-
mantyczna nosi na sobie wlasnie pigtno braku, sprzeczno$ci miedzy marzeniem a ziem-
skimi realiami, przeznaczeniem, czgsto okraszonym nadzwyczajnym zbiegiem okolicz-
nosci (na przyklad konfiguracja gwiazd, identycznymi zamitowaniami, harmonig mysli)
a twardymi realiami spolecznymi, skutecznie uniemozliwiajacymi trwale polaczenie
sie kochankéw. Ten brak perspektyw, ta sprzecznos¢ napedza refleksje intelektualna,
ukazuje prawde o samotnosci cztowieka, o niemoznosci wyrazenia si¢, buduje okolicz-
nosci sprzyjajace decyzji o zamachu samobdjczym.

Co wspodlnego ma upidr z samobdjca? Czy w Mickiewiczowskich Balladach
i romansach mamy do czynienia z samobojstwem rozszerzonym? Jak duza traume
u Stowackiego wywolata samobdjcza $mier¢ przyjaciela? To tylko kilka z watkéw
podjetych przez Piotra Nowaka w tekscie Suicydologia romantyczna. Podazajac za
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autorem, zaglebiamy si¢ w nieoczywiste $ciezki dobrze znanych — wydawatoby si¢ —
utwor6éw romantycznych. A jednak Nowak odkrywa przed nami zaulki, o ktérych
albo dawno zapomnieli$my, albo nigdy ich nie odwiedzilismy.

Otéz Mickiewicz naruszyl tabu i tego wlasnie konserwatywne kregi odbiorcow jego
poezji postanowily mu nie darowad. Tyle ze tabu nie byl sam upiér czy inna strzyga -
czesto wystepujace w klechdach ludowych - lecz samobdjstwo. Do tej pory uznawano
bowiem, ze miedzy cywilizowanymi ludZzmi samobdjstwa sie nie zdarzajg, a jesli juz
majg one miejsce, to muszg by¢ skutkiem grzechu, oblgkania albo jeszcze innej jakiej$
aberracji. Byly to wypadki rozgrywajace si¢ na spolecznym marginesie.

Wojna niesie ze sobg $mier¢. To rzecz oczywista. Jednak masowa skala tego
doswiadczenia skfania ocalalych do stawiania pytan o to, na ile destrukcyjny cha-
rakter wojny ma wplyw na autodestrukcyjne sklonnosci jednostki. Czy po doswiad-
czeniu tego, co nieludzkie, dalej jestesmy ludZzmi? Czy mozemy na nowo zbudowac
utracony sens? O autodestrukcyjnym spojrzeniu na wojne z perspektywy Bolesta-
wa Micinskiego i Zygmunta Haupta Pawel Panas pisze w nastepujacych stowach:

Tu nieoczekiwanie spotykaja sie dwaj wygnancy, ktérym wojna wiele odebrata, w obu
przypadkach odciskajac swoje niezatarte pietno na ich dalszych losach. Obaj zastana-
wiajacy si¢ nad jej autodestrukcyjng natura i (bez)sensem $mierci. Obaj na rézne spo-
soby poszukujacy mozliwosci ocalenia czlowieczenstwa w czasach masowego odczlo-
wieczania. Obaj starajacy si¢ poradzi¢ sobie z wlasnymi wojennymi traumami.

Fiodor Dostojewski bez watpienia interesowal si¢ tematyka zachowan samo-
bdjczych. Widzimy to nie tylko w czgsto pojawiajacym sie watku $mierci samobdjczej
w jego powiesciach, lecz takze w artykulach zamieszczonych przez niego w Dzien-
niku pisarza. Interesowal go nie tylko sam akt, ale réwniez jego etiologia. Badat listy
pozegnalne, zbieral wycinki z gazet. Jego bohaterowie, jak stusznie zauwaza Mirosta-
wa Michalska-Suchanek, podejmuja decyzje odebrania sobie zycia z wyrachowa-
niem. Nie s3 to $mierci spontaniczne, stoi za nimi glebszy powdd oraz intelektualna
analiza. Zainteresowanie Dostojewskiego samobdjstwem, jak twierdzg niektdrzy,
miafo geneze we wzrastajacej fali samobdjstw mlodych ludzi w dziewietnastowiecz-
nej Rosji. Dla Dostojewskiego zjawisko to mialo wiele wspdlnego z modnym
w tamtych czasach nihilizmem. W tekscie Smierdiakowa droga do samobdjstwa -
Bracia Karamazow Fiodora Dostojewskiego przygladamy si¢ jednej postaci, ktéra
poprzez swoja odpychajaca i stosunkowo jednoznaczng charakterystyke nie stano-
wi zazwyczaj przedmiotu wigkszych kontrowersji. W swoim tekscie Suchanek za-
checa nas nie tylko do tego, aby nieslubnemu synowi Fiodora Pawlowicza poswie-
ci¢ nieco uwagi, ale takze by zastanowi¢ si¢ nad sensem jego samobojczej $mierci.
Badaczka pisze:

Smierdiakow, popelniajac samobojstwo, w pozostawionym liScie nie przyznat si¢ do za-
bdjstwa Fiodora Karamazowa. Dlaczego? Odczuwat bowiem nie skruche, tylko zlos¢,
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nienawi$¢ i desperacje. To one pchnety go do odebrania sobie zycia. Samobdjstwo bo-
hatera stato si¢ wyrazem kumulowanej latami wrogosci wobec $wiata, ostatnim decy-
dujacym wymierzonym w niego ciosem.

W tekscie Tomasza Herbicha mozemy zapoznac sie z analizg kolejnych dwéch
bohateréw Dostojewskiego. Autor zacheca czytelnika do przyjrzenia si¢ Stawrogi-
nowi i Kiritowowi, dwém jakze charakterystycznym samobojcom, ktdrzy, jak prze-
konuje autor, pomimo zupelnie innych podejs¢ do $mierci samobdjczej znalezli
w niej cel swojej drogi zyciowej. U Kiritowa samobdjstwo mialo by¢ triumfem woli,
u Stawrogina - jej porazka.

Autodestrukeje osobowosci Stawrogina da si¢ przedstawi¢ jako wygasniecie woli, kto-
rego samobdjstwo jest tylko dopelnieniem, koncowym aktem. W odrdznieniu od Kiritto-
wa w chwili dokonywania samobdjstwa Stawrogin nie jest w nic zaangazowany, nie do-
konuje zadnego czynu, ktéry mialby jakie§ wyrdznione znaczenie.

Suicydologia to nadal stowo, ktdre czesto jest nierozpoznawalne wsrod spote-
czenstwa. Budzi zdziwienie i trudnosci przy samym jego wypowiadaniu. Jednak to
wlasnie podstawy suicydologii powinny znalez¢ si¢ w sylabusach wielu kierunkow
studiéw. Pedagog, psycholog, dziennikarz czy absolwent ratownictwa medycznego,
dzigki podstawowej wiedzy z tego obszaru, moze aktywnie przylaczy¢ si¢ do dzia-
tan z zakresu zapobiegania zachowaniom samobojczym. Tekst Adama Czabanskiego
nie tylko wskazuje na potrzebe wprowadzenia takiego przedmiotu na wyznaczo-
nych kierunkach studiéw, ale przede wszystkim daje konkretne przyklady reakcji
0sob, ktore w takich zajeciach wziety udzial. Biorgc pod uwage wcigz wzrastajaca
liczbe zachowan samobojczych wérdéd mtodziezy, dzialania edukacyjne z zakresu
suicydologii powinny by¢ priorytetem zwlaszcza na kierunkach, z ktérych wywo-
dza si¢ grupy zawodowe mogace w swojej codziennej pracy spotka¢ mloda osobe
w kryzysie suicydalnym. Autor pisze:

Ludzie rozmyslajacy o popelnieniu samobdjstwa podlegajg silnym instynktom eskapi-
stycznym i wymagaja natychmiastowych oddziatywan o charakterze inkluzyjnym. Upo-
wszechnienie wiedzy z zakresu suicydologii przyczyni sie do zrozumienia tej zawitej
problematyki. Tylko ludzie uswiadomieni w tym zakresie, dysponujacy wiedzg, jak moz-
na zauwazy¢ oznaki zagrozenia samobdjstwem, jak mozna pomdc osobom w kryzysie
samobdjczym, moga przyczynic si¢ do zmniejszenia liczby samobdjstw i prob samo-
boéjczych w spoleczenstwie, w tym wsrod dzieci i mlodziezy.

W tekscie mojego autorstwa Czytelnik znajdzie omoéwienie wagi i roli wlaczania
tworcow kultury w dziatania z zakresu zapobiegania zachowaniom samobdjczym.
Mechanizm nasladownictwa, udowodniony w przypadku préb samobdjczych oraz
samobojstw, wywoluje efekt Wertera, ktéry w kazdym kraju podwyzsza liczbe
$mierci samobdjczych. Jednakze oprocz efektu Wertera istnieje zgola odmienne
zjawisko, nazywane efektem Papageno, polegajace na tym, ze opublikowane w mediach,
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prawidtowo skonstruowane informacje o zachowaniach samobdjczych przyczynia-
ja sie do obnizenia liczby préb samobdjczych i samobojstw, co widoczne jest w sta-
tystykach. I to wlasnie dzieki - miedzy innymi - twércom kultury popularnej
mozliwe jest jego wywolanie. Faktem, ktéry powinien wzmocni¢ dziatania w tym
zakresie, jest znaczacy wzrost zachowan samobojczych wéréd mlodziezy, ktdry
obserwujemy w ostatnich latach nie tylko w Polsce, ale takze w USA, Francji czy
Wielkiej Brytanii.

Zamykajacy tom tekst Piotra Nowaka Dobry moment na zakoficzenie jest za-
cheta do rozpoczecia nowej dyskusji, w ktdrej centrum znajdzie si¢ autodestrukeja
nie tylko w postaci samobojstwa, ale takze w kontekscie eutanazji. Autor zacheca
do przyjrzenia si¢ temu zagadnieniu z punktu widzenia filozoficznego czy etycz-
nego, a takze proponuje, aby$my zastanowili si¢ nad obrzgdem przejicia, ktory
musialby towarzyszy¢ temu procesowi. Jaka bedzie forma tego nowego obrzedu?
Kto bedzie podejmowat decyzje? A kto ocenial bdl cierpigcego? W swoim tekscie
Nowak zadaje wiele pytan, ktére uswiadamiaja nam zlozonos¢ problemu, jakim
jest eutanazja, i podaja w watpliwo$¢ to, czy wprowadzona i usankcjonowana praw-
nie bedzie stuzyla bardziej cztowiekowi czy nowemu $wiatu wypelnionemu po brzegi
nieludzkimi procedurami. Autor pisze:

Na eutanazje mozna patrze¢ jak na $wiece palaca sie z dwdch koncéw: albo widzi si¢
w niej zadawanie $mierci, nieomal morderstwo, albo pomoc w umieraniu, ktéra spra-
wia, Ze staje si¢ ono lzejsze, lub chociaz troche mniej straszne. Innymi stowy, eutanazja
sprawia, ze wymykamy si¢ prawom naturalnego rozkladu, umiejac samemu przyspie-
szy¢ i tak nieublagany przeciez koniec. Z waznym zastrzezeniem: nie skraca sie zycia
tym, ktérzy po prostu tego chca, lecz osobom umierajacym i chorym nieuleczalnie,
przynajmniej na danym etapie wiedzy medycznej.

Jakis czas temu zaproponowatam miodemu redaktorowi czasopisma studenc-
kiego, aby przygotowal numer monograficzny poswigcony samobdjstwu (Zupetnie
Inny Swiat 2023). Zapytal mnie wtedy, czy to nie jest za waski temat. Odruchowo
zaczetam wymienia¢ kolejne propozycje artykutéw. Gdy wymienitam ich kilkana-
$cie, redaktor przyznatl mi racje i dodat: ,Nie spodziewatem sig, ze to moze by¢ tak
inspirujacy temat badawczy”. Pytanie o ludzkg autodestrukcje to pytanie o wartos¢
zycia i jego sens. Kiedy zadajemy je w przestrzeni intelektualnej, akademickiej,
naukowej, wzbudza ono niekonczace si¢ dyskusje i polemiki. Ciagna si¢ one juz
od czasow Platoniskiego Fedona. Z chwilg, gdy samobdjstwo staje sie czescig naszego
doswiadczenia, problemy, ktdre tworzy, przestaja by¢ tylko teoretyczne, nie stano-
wig jedynie inspiracji do kolejnej dyskusji akademickiej. Staja si¢ natomiast tym,
co moze zachwia¢ nasza codzienng egzystencja. Niekiedy zaczynaja podwazac jej sens.
Pytanie o $mier¢ z wlasnej reki to odwrocone pytanie o zycie. Gdy w ten sposéb
zmienimy perspektywe, od razu stanie si¢ jasne, ze watkéw wartych rozwinigcia
nigdy nie zabraknie.
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