WPROWADZENIE

Lata 2020-2023 to czasy, ktore przejda do historii pod znakiem kryzysu zdro-
wotnego spowodowanego pandemia COVID-19 oraz kryzysu humanitarnego
zwigzanego z wybuchem wojny w Ukrainie. Oto w $wiecie, ktéry od dziesieciole-
ci cieszyt sie wzgledna stabilizacja, rozwojem medycyny i podnoszeniem jakosci
zycia obywateli, nastepuje kryzys zdrowotny, ktérego wczesniej nie doswiadczyli
zyjacy obecnie ludzie. Pandemia COVID-19, choroby wywolywanej przez wirusa
SARS-CoV-2, doprowadzita do istotnych zmian we wspdlczesnym $wiecie. Pan-
demia wigzala si¢ zaréwno z doswiadczeniami negatywnymi, takimi jak trauma
zwigzana z konsekwencjami nieznanej i niezwykle zarazliwej choroby, jak i do-
$wiadczeniami potencjalnie pozytywnymi, zwigzanymi ze zmianami systemu pra-
cy oraz rozwojem technologii informatycznych.

Oddzialywanie pandemii COVID-19 na zycie ludzi wigzalo si¢ z nieustannym
kryzysem we wszystkich wlasciwie obszarach zycia - relacji interpersonalnych,
dystansu spofecznego, zycia rodzinnego, zachowan zdrowotnych, systemu pra-
cy, czy nauki w szkotach i na uczelniach. Kiedy tylko wydawalo sie, iz zagrozenie
zwigzane z pandemig COVID-19 zostalo dobrze poznane i stato sie kontrolowane,
doszto do kolejnego zalamania stabilizacji wspoélczesnego $wiata — w 2022 roku
wybuchla wojna w Ukrainie. Wydarzenie to ukazalo kruchos¢ wspdtczesnego
przekonania o wojnie jako o zamierzchtym i niespotykanym obecnie w krajach
rozwinietych rozwigzaniu politycznym. Podobnie jak pandemia wybuch wojny
w Ukrainie wywolal u wielu 0séb szok, stajac si¢ potencjalnym Zrédlem trauma-
tycznych doswiadczen.

Dostosowanie si¢ do nieustannych w ostatnich latach zmian spowodowanych
kryzysem zdrowotnym i humanitarnym wymagalo uruchomienia istotnych za-
sobow adaptacyjnych, w szczegdlnosci tych o charakterze psychologicznym. Jako
grupy szczegolnego ryzyka podatnosci na traumatyczne doswiadczenia wskazuje
sie dzieci, mlodziez i mlodych dorostych, ktérych mozliwosci zaradcze i zasoby sg
w trakcie rozwoju. Sama pandemia i zwigzane z nig obostrzenia mogtly by¢ wsrod
0sob mtodych takze zagrazajace dla realizacji zadan rozwojowych - szczegdlnie
tych o charakterze spotecznym.

Podmiotem niniejszej publikacji uczyniono osoby miode, w wieku wczesnej
dorostosci, a jej przedmiotem wybrane psychologiczne czynniki prozdrowotne,
ktére moga potencjalnie stanowi¢ czynniki ochronne wobec rozwoju niekorzyst-
nych zjawisk psychopatologicznych w czasach naznaczonych silnymi stresorami.
Waznym przymiotem niniejszej publikacji jest jej badawczy, oryginalny charak-
ter. Wszystkie ujete w niej czynniki psychologiczne zaprezentowane sg w oparciu



8 Psychologiczne czynniki ochronne wsréd miodych dorostych w dobie kryzysu...

o przeprowadzone wséréod miodych Polakéw badania naukowe, ktérych realiza-
cja przypadata na okres kryzysu zdrowotnego i humanitarnego. Praca skfada si¢
z dwunastu rozdziatéw - raportéw z badan psychologicznych dotyczacych takich
czynnikéw psychologii zdrowia u mlodych dorostych jak poczucie koherenciji,
prezno$¢ psychiczna, optymizm dyspozycyjny, procesy tozsamosciowe, empatia,
inteligencja emocjonalna, style radzenia sobie ze stresem, zachowania zdrowot-
ne, style przywigzania oraz wsparcie spoteczne. Cechy te zestawiono z czynnikami
o charakterze psychopatologicznym - nasileniem objawéw leku, depresji i stresu,
poczuciem osamotnienia, agresjg, uzywaniem alkoholu czy mysleniem spiskowym.
Badane aspekty odnoszono takze do jakosci zycia mtodych dorostych. Gtéwnym
celem prowadzonych badan byla ocena zwigzkéw wskazanych aspektéw psycholo-
gii zdrowia i cech o charakterze psychopatologicznym, a zatem i ocena aktualnosci
ich prozdrowotnego znaczenia w nowych okoliczno$ciach zwigzanych z naklada-
niem si¢ kryzysu zdrowotnego i humanitarnego.

Szczegblnego charakteru nadaje tej publikacji fakt, iz jest to pozycja przygoto-
wana gféwnie przez osoby mlode - studentéw psychologii i kierunku lekarskiego,
skupionych w kotach naukowych, stawiajacych niejednokrotnie swoje pierwsze
kroki w $wiecie badan naukowych.
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