Wstep - dlaczego ,emocje muzyczne™?

Gdy siadam do pisania tego tekstu, w tle stysze muzyke ptynaca z radia.
Jest wieczér i utwory s3 spokojniejsze niz te, ktére pojawiaja si¢ w glosni-
kach w ciagu dnia. To subtelne dZwicki jednej z moich ulubionych audycji,
ktéra jak zawsze — jestem tego pewna — przyniesie mi migkkie i aksamitne
brzmienia. Ta pewno$¢ sprawia, ze czuj¢ si¢ spokojna, jest mi przyjemnie,
a jednoczes$nie mam site do dalszej pracy i pisania. Przesada byltoby, gdybym
napisafa, ze ta muzyka motywuje mnie do dziatania, zdecydowanie tak nie
jest. Sprawia ona jednak, ze przyjemniej mi si¢ pracuje. Od kiedy pamigtam,
praca przy muzyce byla moim sposobem na efektywnos¢ i zmniejszenie po-
czucia zmeczenia. Nie kazdemu jednak ten sposéb odpowiada — w zaleznosci
od preferencji, cech osobowosci czy pobudliwosci siggamy po muzyke tla
bardziej badZz mniej entuzjastycznie.

Stowo muzyka pochodzi od greckiego mousiké oznaczajacego w staro-
zytnosci sztuke, ktérej patronkami byly Muzy. Oznacza to, ze odnosilo
si¢ ono wtedy nie tylko do muzyki, ale tez do poezji czy tarica. Muzyka
jest polaczeniem elementu akustycznego z duchowa idea, ktore, jako forma
oraz tre$¢, stanowig integralng calo§¢ muzyczng (Utlich, 2003). Materiat
akustyczny przetwarzany przez ide¢ duchowa staje si¢ w efekcie sztuka
muzyczng analizowang z perspektywy historii, estetyki i filozofii, a takze
fizyki czy medycyny. To romantyczne wyjasnienie podstaw muzyki pozwala
zobaczy¢, jak wieloaspektowe moze by¢ badanie jej — zjawiska subtelnego,
picknego, podlegajacego ocenie estetycznej, przekazujacego réznego rodzaju
tresci i jednoczesnie konkretnego, na ktore sktadaja si¢ fale dzwickowe, od-
bierane przez narzad stuchu i analizowane w o$rodkach mézgowych.

Dzisiaj jeszcze wyrazniej niz kiedykolwiek wezesniej muzyka obecna jest
w naszym zyciu. Powszechny dostep do Internetu w komputerze i w te-
lefonie oraz réznorodne aplikacje, takie, jak Spotify, iTunes czy YouTube
sprawiajg, ze mamy muzyke ,na wyciagniecie r¢ki” czy tez raczej kliknigcie

przycisku. Muzyka moze towarzyszy¢ i towarzyszy nam w drodze do pra-
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cy, szkoly, na sitowni, podczas robienia zakupéw, a nawet w urzedzie, gdy
czekamy w kolejce na wypetnienie tony dokumentéw. A co si¢ dzieje, gdy
jeste$my z daleka od cywilizacji? Sa jeszcze takie miejsca, w ktérych cisze
wypetnia brzmienie gitary i $piewy przy ognisku.

Dlaczego muzyka obecna jest w tak wielu obszarach naszego zycia?
Jednym z kandydatéw na oczywista odpowiedz na to pytanie s3 emocje.
Gdy jesteSmy na koncercie i stuchamy na zywo swojego ulubionego wyko-
nawcy albo gdy siedzimy z kubkiem goracego kakao i stuchamy specjalnie
wybranej na ten wieczér plyty, dos§wiadczamy réinego rodzaju przezy¢.
Podczas stuchania muzyki placzemy, $miejemy si¢, odczuwamy ciarki
(Sloboda, 1991), do$wiadczamy tez estetycznych uniesieri (np. Zentner et al.,
2008).

Jednak z perspektywy nauki w odniesieniu do tych emocjonalnych
dos$wiadczent podczas stuchania muzyki pojawiajg si¢ pytania. Czy to sa
emocje? Jakie to s3 emocje? Jak one powstaja? Muzyce jest przypisywana
moc wzbudzania szerokiego wachlarza réznych uczué: od smutku, przez
nostalgie, po rados¢ i ekstaze, ale takze rozdraznienie, zto$¢ czy gniew. Przy
muzyce si¢ wzruszamy, wyrazamy nig mito$¢ i wiele innych waznych dla
nas uczué¢ i emocji. W $wiecie badad nad muzycznymi emocjami funkcjo-
nuje romantyczne przekonanie, ze muzyka powoduje emocje.

Cho¢ nie wszyscy si¢ z tym zgadzaja, wigkszo$¢ z nas stwierdzi jednak,
ze muzyka wywoluje emocje — w koricu doswiadczamy ich. Jednoczesnie
stuchajac tego samego utworu wiele razy, mozemy zauwazy¢, ze nie zawsze
do$wiadczamy tych samych emocji. Juz od najmlodszych lat uczymy si¢
pewnych relacji pomiedzy wlasciwosciami muzyki a jej emocjonalnoscia
(np. muzyka w durowym trybie jest przyjemna i radosna). Jednak, gdy
przyjrzymy si¢ doktadniej reakcjom réznych oséb, to zaobserwujemy, ze te
same utwory muzyczne moga wywolywaé bardzo rézine emocje i odczucia,
np. rados¢, spokdj, nostalgie, zadume. Nawet ta sama osoba moze doswiad-
czy¢ zupelnie réznych wrazen w reakcji na ten sam utwor.

To migdzy innymi te watpliwo$ci oraz inne niejasnosci czy wewngtrzne
sprzecznoéci pojawiajace si¢ w badaniach nad emocjami w muzyce spra-

wity, ze dzisiaj bardziej chyba niz kiedykolwiek wczesniej mamy trudnos¢
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w okresleniu, czym sg emocje muzyczne oraz czy to, co powstaje w sytuacji
do$wiadczania muzyki, to na pewno emocje?

Koniec XX wieku byl czasem, w ktérym psychologia, filozofia i este-
tyka muzyki staty si¢ obszarem dyskusji pomiedzy zwolennikami réznych
podejs¢ do emocji w muzyce. Uksztattowaly si¢ wiec dwa przeciwstaw-
ne stanowiska, okreslane mianem emotywistycznego i kognitywistycznego
(Kivy, 1990). Ten symboliczny podzial odmiennych podejs¢ do tematyki
emocji w do$wiadczeniu muzycznym, choé uproszczony, jest jednak dobra
podstawg dla rozwazenia podstawowego pytania — czy muzyka ma moc
indukowania emocji? I cho¢ dzisiaj zwolennikéw czysto kogniwistycznego
podejscia jest znacznie mniej niz podejscia emotywistycznego, to problem
ten dalej nurtuje badaczy. Co stanowi zrédlo powstawania emocji w mu-
zycznym do$wiadczeniu? Czy muzyka prowadzi do emocji? Jak powstaje
muzyczna emocja? W niniejszej pracy nawiazuj¢ czesciowo do tej dyskusji
poprzez analiz¢ literatury, ale réwniez poprzez przedstawienie wlasnych ba-
dani i podejmuj¢ prébe wskazania sposobu powstawania muzycznych emociji.

W pierwszej czgéci pracy skupiam si¢ na oméwieniu emocji w kontekscie
muzycznego dos§wiadczenia. O emocjach w muzyce méwi nie tylko psycho-
logia, ale réwniez, i wilasciwie przede wszystkim, muzykologia i estetyka.
Z tego tez wzgledu powstaly réznorodne koncepcje i sposoby rozumienia
emocji i emocjonalnego oddziatywania muzyki. Nawiazuj¢ tutaj tez do
dwoéch perspektyw emocjonalnosci w muzyce, ktére widoczne sa nie tylko
w teoretycznych rozwazaniach, lecz takze w podejsciu do badan empirycz-
nych. Rozwazania zamykam analiza definicji emocji muzycznych poja-
wiajacych si¢ w badaniach i koncepcjach teoretycznych. Pokazuje réwniez
i rozwazam zdefiniowane emocje muzyczne w kontekscie innych reakgji
emocjonalnych.

W kolejnej czesci ksiazki przyblizam trzy koncepcje wyjasniajace powsta-
wanie reakeji emocjonalnych na muzyke oraz wnioski, ktére majg znaczenie
w dalszej czgsci pracy. Po podsumowaniu mechanizméw, ktére prowadza
nas do emocji ujawniajacych si¢ w reakcji na muzyke, proponuje¢ model
whasny uwzgledniajacy dotychczasowa wiedz¢ i wyniki badan.

W ostatniej cze$ci ksigzki przedstawiam wlasne badania, ktére prze-

prowadzitam, aby zweryfikowa¢ autorski model. Na samym koncu, pod-
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sumowujac wyniki badaii wlasnych, a takze uwzgledniajac przedstawione
w ksiazce rozwazania teoretyczne, odpowiadam na pytanie, czy emocje
muzyczne s emocjami w naukowym tego sfowa znaczeniu.

Ksiazka uzupelniona jest pigcioma aneksami, w ktérych zawartam szcze-
gétowe tabele z wynikami analiz statystycznych. W Aneksie A znajduje
si¢ tez podsumowanie adaptacji narz¢dzia do pomiaru emocji muzycznych,
ktére zaadaptowatam na potrzeby wilasnych badan, a z ktdrego dzisiaj moze

korzysta¢ kazdy, kto zechce zaglebi¢ si¢ w t¢ fascynujaca tematyke.





