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WIELE MOZLIWOSCI - JEDEN WYBOR

CLIP-ON

POLACZEMIE OPRAW KOREKCYINYCH Z PROFESJOMNALMNA NAKEADKA PRZECIWSEONECZMNA
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Solano gwarantuje, 2e soczewki w naktadkach przeciwstonecznych wyposazone sa w filtry UV i polaryzacje.
Skutecznie blokuja odblaski, poprawiajg jakos¢ widzenia, chronig oczy przed szkodliwym promieniowaniem,
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ZAMIAST WSTEPU

ierwszy raz od bardzo dlugiego czasu bylam na

spektaklu bez maseczki (polecam balet ,, Dracula”

w Teatrze Wielkim - Operze Narodowe;j
w Warszawie - uczta dla duszy!). Zasadzitam cudowny
r6zowy rododendron na balkonie. Bylam na relaksujacym
babskim wyjezdzie, aw supermarkecie w Irlandii
znalazlam wreszcie czekolade, jakiej pragnelam - ze
stonymi precelkami. Oto moje radosci z ubieglych tygodni.
Zrobilam na szybko ich spis w glowie, zainspirowana
tekstem Joasi Derdy z tego numeru. Po co? Bo to wlasnie
te male radosci sa moimi Zrédlami szczescia, moim
dystrybutorem zyciowego paliwa. ,Na wiele rzeczy nie
mamy wplywu. Nie zakoniczymy wojny, nie zatrzymamy
inflacji, nie zlikwidujemy bezrobocia. Ale sa rzeczy, na ktore
wplyw mamy” - pisze Joasia. A psycholozka Katarzyna
Kucewicz w tym samym teksécie méwi: ,Czlowiek, ktéry
odwraca glowe od potrzeby przyjemnosci, tak naprawde
zdradza samego siebie, zaniedbuje, traci ze sobg kontakt”.

Zachecam Was do sporzadzenia wlasnej listy rzeczy, ktore
‘Was ciesza i ktore §wiadomie dajecie sobie w prezencie.
To moga by¢ naprawde banalnie proste sytuacje, jak
polozenie sie w §wiezo wypranej poscieli czy wystawienie
twarzy do storica. To moze byé tez lektura lipcowego
~Zwierciadla’, pelnego naszych dziennikarskich odkry¢
iinspiracji. Jak postaé Angeliny Jolie, bohaterki naszej
okladki, jak kuchnia inspirowana dworskimi daniami

czy nowa plyta Florence Welch. A poniewaz wiem,

ze uwaznie czytacie moje wstepniaki, bo piszecie mi o nich
czasem w mejlach — co mnie bardzo cieszy — zachecam
‘Was tez, byscie napisali mi ta sama droga o swoich malych
radosciach. Obiecuje, ze podziele sie nimi w nastepnym
stowie wstepu. Rados$¢ przekazywana dalej mnozy sie!

JOANNA OLERSZYR
REDARTOR NACZELNA

ZDJECIE: KRZYSZTOF OPALINSKI, MAKIJAZ | FRYZURY: ANETA KACPRZAK. STYLIZACJA: DOMINIKA ZASEONA-DUKIELSKA, KOSZULA W PASKI MULBERRY/ZALANDO.PL
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PAULINA
PRZYBYSZ

Wierzy, Ze szluka,
muzyka to mocny sposob
przekazu. Bo bardzicj
pamigta si¢ slowa
piosenek niz przemowy
politykiw i aktywistow.
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16/ MACIEJ STUHR Oczyma ojczyma
18/ ARTUR ANDRUS Szwagier Gierka
20| KATARZYNA MILLER Kobiecy alfabet
22/ SZYMON MAJEWSKI Psychofilowanie
68/ ANNA JANKO Pisane na lustrze
84/ MONIKA SOBIEN-GORSKA 1 JACEK DUBOIS Inni ludzie
216/ TOMASZ JASTRUN Do poduszki

TEMAT MIESIACA
28/ DZIECINSTWO W CZASACH NADMIARU
Pod ci¢zarem

NA OREADCE
36/ ANGELINA JOLIE Masz prawo

SPOTKANIA
44/ MATTHEW MCCONAUGHEY Na pélmetku
50/ PAULINA PRZYBYSZ Crasy sa dziwne
56| MALGA KUBIAK The Ego Trip
62/ PAWEL LOZINSKI Stop! Prosze sie zatrzymaé

ZYCIE WEWNETRZNE
70/ CO SIE DZIEJE Z NASZA MILOSCIA? Zakleszezeni
74/ POROZMAWIAJMY O SERSIE Tantra, czyli réwnosé
78/ RODZICE NA NOWE CZASY

Dorastanie to nie choroba

36
ANGELINA JOLIE

Mama, filmowiec
(wlasciwie: filmowczyni),
specjalna wystanniczka
UNHCR - tak siebie
opisuge, dokladnie w tej
kolejnosci. , Tak naprawde
weale nie weszlam do
show-biznesu dlatego,

2e cheialam zostaé
aktorkq. Ja po prostu
cheialam byé slyszana’.

28
TEMAT MIESIACA
Dzieci majq dzis wszystho.

Ale poddane sq pregji, przytloczone
oczekiwaniami, wymaganiami.
Czy rzeczywiscie im wigksza
Fkoncenlracja na dziecku,
tym lepiej dla jego rozwoju?

44

MATTHEW
MCCONAUGHEY
o nie jest lak, Ze zawsze
dostaje lo, czego chee, Ze
wszystho mi sie w Zyciu
udato. Ale uspokaja mnie
mysl, Ze przynajmnicj
probowalen’”.
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Marynistyczno-
-piracka estetyka

w nowej kolekgji
Vivienne Westwood.

196

RUCHNIA
Na paiiskim stole,
cxyli jak jadano
w polskich dworkach.

WOKOL NAS
86/ FOTOREPORTAZ Miedzy niebem a ziemia
92 PROSTO ZE SZWECJI Co nas czeka w milo$ci?
98/ ERO? LOGICZNE! 100/ EKOLOGICZNE ROZMOWY
Odpady sa sexy

RULTURA
105/ DZIEJE SIE 108/ ROZMOWA Krzysztof Tomasik o Poli Raksie
114/ KSIAZKI 116/ MUZYKA 120/ UWAGA, POSTAC! Shonda Rhimes
124/ SERIALE 126/ UWAGA, SERIAL! Alicia Vikander i ,JIrma Vep”
130/ FILMY 132/ SZTUKA Ewa Kuryluk 136/ NIE PRZEGAPCIE!

MODA
138/ INSPIRACJE Caly ten punk 145/ ZOOM Anglomania
146/ NA CO DZIEN Dlaczego mialaby$ to ukrywac?
152/ DEFINICJA STYLU Julii Wieniawy
154/ AKTUALNOSCI

URODA
158/ NA CO DZIEN Ach, $pij, kochanie 168/ TOP 8
170/ NOWOSCI 172/ POD LUPA Ochrona skéry
176 MEDYCYNA ESTETYCZNA Subtelna sztuka

ZDROWIE
178/ PRZYGODY CIALA Rado$¢ — nasze paliwo
182/ NA TALERZU Spos6b na dlugowieczno$¢

DOM
184/ DESIGN Codzienna kruchosé¢
190/ KOBIETA WE WNETRZU Rustykalny i madry

KUCHNIA
196/ PRZY STOLE Na paiiskim stole

INNE

6/ ZAMIAST WSTEPU 14/ LISTY 24/ISTOTA RZECZY
212/ HOROSKOP 214/ KRZYZOWKA

184

DESIGN

Rolektyw Pol/Sztyma/
Wolna — artystki,
malarki, ilustratorki

i ich wyjgtkowe obrazy
na porcelanie.

. Kolczyki
APART
85921

152
DEFINICJA STYLU
Rolor, oryginalnosc,
wygoda. I zmiana. Co nosi
i co lubi Julia Wieniawa.

Naokladce: AngelinaJolie.
Zdjecie: Ryan Pfluger/
The New York Times/
EASTNEWS.

Sierpniowy numer
JZwierciadla”
w sprzedazy od 5 lipca.

Polub nas na www.facebook.com/zwierciadlo.pl n Obserwuj nas na Instagramie: @zwierciadlo miesiecznik
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Kolory
Swiata

SADVA

Mocne kolory to nie tylko trend tego roku,
ale i sposdb na poprawe humoru! Odkryj
odcienie, ktére mozna tgczyé ze sobg nie
tylko w stylizacji, lecz takze w dodatkach
do niej. Zielenie z odcieniami btekitu czy
z6tcie z czerwienig? A moze wszystko
razem? Te potgczenia idealnie podkresla
twdj styl i dobry humor. Teraz znajdziesz je
w nowosciach SADVA.

Jubilerzy SADVA szukaja najpiekniejszych
odcieni w naturze, bo przeciez to wtasnie
matka Ziemia kreuje ponadczasowe
barwy. W hotdzie i podziekowaniu dla

niej w nowych modelach pojawity sie
takie kamienie naturalne, jak cytryn czy
chryzopraz, ktére noszone w postaci
amuletéw bedg zrédtem twojej pozytywnej
energii i kreatywnosci.

#KolorySwiataSADVA
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BALSAM

BRAZUJACY
HAWILEALACY : Aksamitna, bogata formuta -
BALSAM dla naturalnej opalenizny
BRAZUJACY oraz pielegnacji skory. Z olejem

kokosowym i babassu oraz mastem
kakaowym i shea. Efekt juz po
jednej aplikacji.

#stonecznyBraz
#wakacyjnaSkora #bezSmug

-

SAMOOPALAJACA ;
MGIEEKA KOKOSOWA ‘5
CIALO TWARZ 2 w1 e
Lekka i tatwa w aplikacji, nadajaca skorze ¥
stoneczny odcien. Formuta z kwasem
hialuronowym i ekstraktem z pomaranczy.

Dla petnego, jednolitego koloru.
#SkoramusnietaStoncem #owocowyZapach

i BRAZUJACA PIANKA 2 .
DO CIALA \
Przyjemna aplikacja i szybki efekt \I".
rownomiernie opalonej skory. |
Y resisaies Lekka, wydajna formuta, ze sktadnikami
nawilzajgcymiitagodzacymi
oraz woda kokosowa.
#delikatnyKolor #brazwPiance
#latonaSkérze
. ZEOTY ELIKSIR '_ .
ROZSWIETLAJACY .
Podkresla stoneczny odcien skory - dla wzmocnienia
i przedtuzenia efektu pielegnacji brazujacej. Zelowa,
szybko wchtaniajaca sie formuta z rozswietlajaca ztota peria.
#idealnyEfekt #ztotaOpalenizna #braznaDluzej
By "W -
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SItA NATURALNEGO BRAZU

-
o SKLADNIKOW
97 / POCHODZENIA
O NATURALNEGO

wtym: poprawmjacy koloryt skory\\

A 333 turalnej stonecznej opalenizny JUZ PO 1 APLIKACIJI
" G VGBEZ WCIER\ANIA 'BEZ ZACIEKOW '«VQU:EDNY KOKOSOWY ZAPACH



WSZYSTRIEGO
NAJLEPSZEGO!

d jakiegos czasu regularnie

czytam ,,Z”, ale przyznam sie,
Ze nie wiedzialam, iz jestem jego
rowiesniczka. Wlasnie w marcu
skoniczytam 65 lat. Badania naukowe
wykazuja, ze to wiek, w ktorym
definitywnie koniczy sie mlodosé.
Jajednak za rada Miki Brzezinski
mowie sobie: ,Nie jestes starsza, jestes
madrzejsza. Znaj swoja wartosc,
nigdy sie nie zatrzymuyj, uwierz
w to, ze mozesz wplynaénato, co
sie dzieje, nigdy sie nie poddawaj”.
Dopiero niedawno przeczytalam
te slowa, ale z perspektywy czasu
widze, ze zawsze sie nimi w Zyciu
kierowalam. Kiedy zostalam sama
zmalerikim dzieckiem w obcym
miescie, mozolnie odbudowywatam
swoj roztrzaskany $wiat. Pomogli mi
wtym rodzina, przyjaciele, a przede
wszystkim wielka mito$¢ do dziecka
iogromna determinacja, by dobrze
jewychowad. Nie bylo latwo, ale
udato sie. Cho¢ czasem umieratam
ze strachu, nie trzymalam syna
pod kloszem, pozwolitam mu na
samodzielne poznawanie tajnikow
zycia, dyskretnie towarzyszac z boku.
Gdy teraz czytam w ,,Z” artykuly,
stwierdzam, ze kierowalam sie
ogromng intuicja, gdyz takie wlagnie
podpowiedzi znajduje u Was. Dzisiaj
mam czas dla siebie, staram sie by¢ na

biezaco z nowinkami technologicznymi,
w czym dzielnie pomagaja mi wnuczeta.

Mimo Ze faktyczna mlodo$é juz za
mna, nie ogladam sie wstecz, ciesze sie
zyciem tui teraz. Staram sie zachowaé
jak najdluzej sprawnosc fizyczna
(duzo spaceréw, jazda na rowerze)
oraz umystows (interesujace ksiazki,
czasopisma). Z okazji urodzin zycze
calej Redakgji ciekawych tematow,

i

Autorki listow otrzymuja zestaw AA WINGS
OF COLOR STAR SECRETS (stworzony
we wspolpracy z Magda Pieczonka,
makijazystka i ambasadorka marki).

wiernych czytelnikéw, kolejnych 65 lat
w tak doskonalej formie. Pamietajmy,

nie starzejemy sie, stajemy sie madrzejsi.

Hania

EGZAMIN DOJRZALOSCI

C zerwcowe ,,Z” umilalo mi
czekanie na corke, ktora
pisala mature z matematyki.
Numer rozpoczetam od wywiadu

z Helen Mirren, kt6ra uwielbiam.
Czytajac, zdalam sobie sprawe, ze
jestem troche podobna do Helen.

Tez goraco wspieram walke o lepsze
miejsce kobiet w naszym kraju, o ich
wieksze docenienie, o pozwolenie

na dokonywanie przez nie wlasnych,
nieskrepowanych ustawami wyborow,
nabudowanie zycia w bezpiecznej
przestrzeni. Z tym, ze ja tez raczej stoje
zboku, mam przemyslenia, ale nie
zawsze starcza mi mocy do tego, zeby
jeglosno wykrzyczec. Tym bardziej
wiec jestem dumna ze swoich corek,
ktore sa mlodymi, ale juz dojrzatymi
kobietami, wiedzacymi, co jest dla nich
wazne, broniacymi swoich idealéw
wimie swojej przyszlosci. Zatoje
kocham i ogromnie szanuje. I duma
mnie rozpiera, kiedy glo$no i odwaznie
opowiadaja sie po stronie tego, w co

wierza. | powtorze za Helen: wten
sposob ucza nas, starszych, jak bardzo
potrzebna jest zmiana. Z calego serca
im kibicuje i zycze sobieiinnym, zeby
wten glos potrafili sie wstuchaéipoméc
tym mlodym ludziom w budowie
lepszego swiata. Takiego, w ktorym oni
chcag zy¢. Przyjmijmy ten glos z pokora.
Ida

WPUSCIC POWIETRZE

ywiad z Magdaleng Kole$nik
w kwietniowym numerze
»Z” bardzo mnie poruszyl. Mialam
wrazenie, Ze czytam o samej sobie
iswoich przejsciach. Aktorka przyznaje,
ze jest perfekcjonistka i najwieksza
wolno$é dala jej nauka odpuszczania.
Drodzy perfekcjonisci, ktérzy tak jak ja
nieraz haratacie swoje nerwy w dazeniu
do niedoscignionego ideatu, w dazeniu
do realizacji swoich ambicji — Magdajest
kolejnym przykladem na to, ze warto
czasami odpuscic i zastanowié sie, czy
naprawde tego chcemy. Czy realizujemy
pragnienia swoje, czy rodzicow,
naszych partneréw, znajomych,
amoze spoleczenstwa? Co staramy sie
i komu udowodnic? Jak radzi Magda
- wpusémy troche powietrza do naszej
pracy, zaakceptujmy, ze nie mozemy
mie¢ nad wszystkim kontroli, a nawet
mamy prawo do popelniania bledow!
Zyskamy wtedy czasiprzestrzen na
to, co wazne: na zadbanie o siebie,
nawazne relacjeipo prostu... na
smakowanie Zycia. A rzeczywisto§¢
moze nas wtedy sama niezle zaskoczy¢.
Apeluje do wszystkich perfekcjonistow:
kiedy zauwazycie, Ze sami sobie
zgotowaliscie piekielko, nigdy nie jest
za p6zno na wyjscie z niego i otwarcie
sie na piekna, bo nieperfekcyjna,
rzeczywisto$¢. Trzymam kciuki za ta
walke — za Was, za Magde i za siebie!
Natalia

Czekamy na Wasze listy! Dzielcie sie swoimi refleksjami i opiniami (listy@zwierciadlo.pl).
Autorki i autorow najciekawszych nagrodzimy upominkiem niespodziankq.
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ZDJECIE: MATERIALY PRASOWE,
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NEODERMA

LUKSUSOWA PIELEGNACJA SKORY

Dotacz do nas Whytaczny dystrybutor

J PRZETESTOWANE i 0 *ﬁﬁ BDGD’%‘I.\"
eg DERMATOLOGICZNIE |

@neoderma.poland bogdanidermatologia.pl



MACIEJ STUHR

oczyma ojczyma

MACIEJ STUHR
aktor. Wszechstronny.
Gra, jak nie pisze.
Pisze, jak nie gra.

Sprawa XX

POZA KRWAWYMI, SKRAJNYMI PRZYPADKAMI TO WEASNIE
UMIEJETNOSC SPOJRZENIA DALEJ NIZ CZUBEK WEASNEGO
NOSA POPYCHALA LUDZKOSC DO PRZODU. CZESTO PRZY
GEOSNYM SPRZECIWIE TYCH, CO TO ZAWSZE WOLA,
ZEBY ZOSTALO TAK, JAK BYLO.

obrze jest dbaé o wlasne sprawy. Kazde dziecko
szybko pojmuje te wazna zasade. Jest przeciez
nawet powiedzenie, ze trzeba dbaé o wlasny
ogon. W przypadku gatunku ludzkiego jest to
ewidentnie bolesne przypomnienie, ze jesli nie
zadbamy, no to po ogonie zostanie mgliste, nie-
pewne wspomnienie. Zatem kiedy dziecko jest,
dajmy nato, glodne, to nikt w promieniu kilkuset
metréw nie ma najmniejszych watpliwosci, ze
trzebaje nakarmic. Nawet kilkudniowy maluszek
umie o todoskonale zadbaé. Starsze dzieci czeka
niezwykle trudne odkrycie, ze istnieje cos takiego,
jak prawo wlasnosci. Dla kazdego cztowiekajest to
mniejszy lub wiekszy i zawsze nieprzyjemny szok.
A wiec nie wszystko jest ,moje”. L.zy cisna sie do
oczunasama mysl. Z tego odkrycia plynie jeden
jedyny logiczny wniosek: o swoje trzeba walczy¢.
Irzeczywiscie. Przydzwonienie koledze w przed-
szkolu wleb solidnym narzedziem moze sprawic,
ze choc chwile dluzej bedziemy mogli pobawié
sie tym fajnym traktorkiem. I kazdy uczestnik
przyjecia urodzinowego u kolegi z podstawowki
wie, ze Zupa zupa, ale jak wjezdza tort, to warto
ustawié sie jak najszybciej na poczatku kolejki.
Takjuzjestesmy skonstruowani, ze jesli chcemy,
zeby nam bylo ciut lepiej na tym okrutnym §wiecie
—albo przynajmniej zeby nie bylo gorzej — musimy
nieustannie walczy¢ o swoje sprawy, bojak nie, to
gorzko tego pozatujemy.

Alisci czlowiek nie bylby czlowiekiem, gdyby
predzej czy pdzniej nie wymyslil czegos bardzo
ghlupiegoi calkowicie nieracjonalnego. I w historii
ludzkosci pojawila sie zatem $miata koncepcja,
zeby czasami zaryzykowad i zrezygnowad raz
czy drugi ze swojego dobra, i zobaczy¢, co tez
z tego wyniknie. Co by to bylo, gdyby przestaé
na chwile myslec o wlasnym ogonie. Oczywiscie

16  FELIETON oczyma ojczyma

prawdopodobnie to wlasnie wtedy cztowiek stracil
ogon, a pytanie, czy bylo warto, pewnie nie ma do
dzis$jednoznacznej odpowiedzi. Bomoze jednak
co$ w zamian zyskal? Gdyz to zuchwale posu-
niecie, azeby zrezygnowac ze swojego interesu,
dawalo czesto zaskakujace rezultaty. By¢ moze
tak wlasnie narodzil sie szacunek? Bo co mysleé
o kims, kto oddal nam kawalek swojego chleba?
By¢é moze tak narodzilo sie poczucie wspdlnoty?
By¢ moze tow tym wlagnie momencie okazalo sie,
ze grupa moze wiecej niz jednostka, a nawet niz
zbior jednostek. Nie tylko dlatego, Ze jest ich wie-
cej. Dzialanie czlowieka ,w imie czego$” zaczelo
dawad duzo bardziej spektakularne rezultaty niz
wylacznie bronienie swoich spraw. ,W imie zasad’,
,wimie ojczyzny” czy ,w imie Boga’, i czlowiek
gotow jest oddaé nie tylko ogon, nie tylko chleb,
ale w ogole caly majatek, a nawet zycie. Zreszta
nie tylko swoje. Niejaki Abraham juz mial raczke
wgorze...

Ale poza krwawymi, skrajnymi przypadkami
towlasnie umiejetno$é spojrzenia dalej niz czubek
wlasnego nosa popychata powolutku ludzkosé¢ do
przodu. Czesto przy glosnym sprzeciwie tych, co
tozawsze wola, zeby zostalo tak, jak bylo. I tak sie
totoczy wlasciwie do dzi$. Jedni gotowi zaryzyko-
wac wlasne interesy w imie lepszegojutra, widzac
sens wdbaniu o innych lub wwalce o lepsze jutro,
drudzy kurczowo trzymajacy sie tego, co znaja
i lubia. I tylko wspomnianym dzieciom nikt nie
chce zostawic¢ wyboru. Sorki, drogi Stasiu! Tu,
o dziwo, zapanowal wzgledny konsensus: dzieci
nalezy meczyc¢! Budzi¢ rano, wysyla¢ do szkot,
przepytywad, testowad, karaé, nagradzaé, za-
braniaé, przerywac zabawe, szorowac im zeby,
odbieraé takocieiwysylac¢ dotézka. Uczyé, uczyé,
uczy¢. , W imie §wietlanej przyszlosci”. Oby! e

ZDJECIE: KRZYSZTOF OPALINSKI,






ARTUR ANDRUS

szwagier Gierka

ARTUR ANDRUS
Mistrz Mowy Polskiej,
dziennikarz, poeta,
autor piosenek.

Wierszyk dla Poli

DOSZEDEEM DO WNIOSKU, ZE WSZYSTKIE MOJE
TEKSTY SA PATRIOTYCZNE. ALE CHCIALEM SIE PRZYGOTOWAC
NA SYTUACJE, GDYBYM MIAEL WYTEUMACZYC SWOJEJ
STRYJECZNEJ WNUCZCE, CO TO JEST OJCZYZNA.

ola ma pie¢ lat. Lubi wystepowac. Gléwnie
wdomu, ale ma tez na koncie sukcesy recyta-
torskie w przedszkolu. Nie moge powiedzied, ze
ma to po stryjecznym dziadku, bo mato po sobie.
Poza tym réznimy sie repertuarem. Chociaz do
mojej ,Baby na psy” taricza czasami z mlodsza
siostra Ida i kuzynka Zosia. Nie pamietam, co ja
w jej wieku recytowalem. Moge sie tylko domy-
§la¢ na podstawie zdjeé. Mam takie, na ktorym
z grupa przedszkolakow stoimy przy zaporze
w Solinie. Mialem wtedy mniej wiecej tyle lat,
ile Pola ma teraz. Dziewczynki maja na glowach
czepki pielegniarskie, chlopcy — czaka gérnicze.
Mamy zestaw tablic, ktore maja sie ukladaé w haslo:
,Niech Zyje1Maja Swieto Ludzi Pracy”. Wszystko
wielkimi literami. Maja sie ukladad, ale sie nie
ukladaja. Widocznie ktos zrobil zdjecie jeszcze
przed uformowaniem szyku, nie kazdy stoi na
swoim miejscu i wyszlo: ,Swieto 1 Niech Ludzi
Zyje Pracy Maja’.

Marcin, tata Poli, wyslal mi wiadomos¢: ,Na-
pisales kiedys jakis wierszyk patriotyczny?”. Za-
czalem sie zastanawiaé. I doszedlem do wniosku,
ze wszystkie moje teksty sa patriotyczne. I, Pilem
w Spale, spalem w Pile’, i, Babanapsy”,i,Cyniczne
cory Zurychu”. Bo skoro pisze je, zeby wprowadzi¢
w dobry nastr6j moich rodakéw, to chyba patrio-
tyzm? Czy nie? Marcin doprecyzowal w kolejnej
wiadomosci: ,, Pola ma startowaé w ogélnopolskim
konkursie recytatorskim i trzeba jej co$ znalez¢”.
Odpisatem: ,Zarazjej napisze”. I napisalem. Wia-
Sciwie nie tylko jej, ale i sobie. Bo chcialem sie
przygotowac na sytuacje, gdybym mial jej wy-
tlumaczy¢, co to jest ojczyzna. Obiecala, Ze sie
nauczy i wystartuje w konkursie z tym wierszem:

Co tojest gjczyzna?

A maj dziadek byt Zotnierzem,
Kiedy jeszcze nie byt dziadkiem.
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Na mundurze, pod kotnierzem,
Dziadek nosit cos ukradkiem.
Czterolistna koniczynka -
Rosta tam, gdzie rosng kwiaty.
Dziadek dostaljq od synka,
Czyli od mojego taty.

Bo maj kraj to bajki, basnie,
Inie tylko sprawy duze.

Bo gjczyzna to jest wlasnie
Koniczynka na mundurze.

To sq na rysunku chmury
Inadrzeczka mata kladka,
1ten wierszyk maty, ktory
Pisat brat mojego dziadka.
Ipluszowy stoi z przedszkola,
I siostrzyczka moja mata,
Lartystka, panna Pola,

Kiora wiersz recytowala.

Marzy mi sie, zeby rosta w kraju, ktory be-
dzie lubila. Stowo ,kocham” niech sobie zarezer-
wuje na inne sytuacje. Zeby wszyscy ci, ktérzy
beda zyli wokoél niej, pamietali, Ze moze po
swojemu mysleé, rozumied, przezywac. Takze
patriotyzm. I zeby mogtla by¢ artystka, spedzic¢
zycie na recytowaniu wierszy i tancu. Jezeli
tak chce. Jesli woli — niech bedzie gorniczka.
Zreszta jedno drugiego nie wyklucza - moze
tariczy¢ i recytowaé wiersze na barbérkach
(uzywam malej litery, bo chodzi mi o zabawe,
a nie o $wieto; wielkich liter mamy wokol za
duzo, staram sie ograniczac). Zeby sama de-
cydowala, jaka czapke chce nosié. Zotnierska
(jak jej dziadek Rysiek), pielegniarski czepek
czy gornicze czako. Albo niech nie nosi zadnej,
jak nie bedzie chciala. A! Najwazniejsze! Zeby
zawsze miala przy sobie koniczynke, ktéra po-
daruje jej ktos, kto ja kocha. °
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Troska

PARADOKSEM JEST TO, ZE KOBIETY, KTORE SA
TAR DOBRE W TROSZCZENIU SIE O INNYCH, BARDZO CZESTO
NIE POTRAFIA SIE ZATROSZCZYC SAME O SIEBIE.

obieta to ktos, kto wedlug wciaz obowiazuja-
cego stereotypu umie i powinien troszczy¢ sie

oinnychiich potrzeby. Troskliwo$é spaja dom,
buduje poczucie bezpieczenstwa, to umiejet-
nos¢ dawania rzeczy podstawowych i cennych.
Kobiety sa w tym lepsze, bo troska zawsze w ja-
kims§ stopniu byla na nie zrzucana, zwlaszcza ta

dotyczaca funkcjonowania domuirodziny. Ale to

nie znaczy, ze mezczyzni zupelnie nie potrafia sie

troszczy¢. Troska to zyczliwo$é, ktora przejawia

sie tym, Ze jest sie uwaznym na czyje$ potrzeby,
ze sie o nie dba, uwaza za wazne, czasem nawet

przewiduje. Z drugiej strony, gdy troska jest nam

wdrukowana w procesie wychowania, to czesto

wynika nie z blisko$ci i uwaznos$ci na potrzeby

innych, tylko raczej z poczucia obowiazku. Staje

sie zastosowaniem przepisu na to, co trzeba

zrobié, zeby otoczenie jako$ funkcjonowalo.
Ze wszystkim mozna przesadzi¢ i podobnie jest

z troskliwoscia, wtedy zmienia sie ona w nad-
opiekuniczosd, ktora polega na tym, ze opieku-
jemy sie kims za bardzo. To pokraczny spos6b

okazywania sobie atencji, rodzaj udowadniania

sobie nie wprost, ze jestem potrzebna i wazna.
Nadopiekunczos$ci uzywamy tez po to, zeby
dyrygowad swoim otoczeniem, zawlaszczyd je

inim rzadzié.

Paradoksem jest to, ze kobiety, ktore sa tak
dobre wtroszczeniu sie o innych, bardzo czesto
nie potrafig sie zatroszczy¢ same o siebie. Dzieje sie
tak dlatego, ze do niedawna rozliczano je z efektow
ich troski: czy rodzina jest zdrowa, czysta, czy
w domujest porzadek. Moze dlatego nawet te z nas,
ktdre traktuja bliskich z fagodnoscia, w stosunku
dosiebie sabardzo surowymi sedziami. Zupekie
jakby$my uwewnetrznily postawe rozliczania
z tego, czy stanely$émy na wysokosci zadania.
A moze rozliczamy same siebie, zanim rozlicza
i napietnuja nas inni?! Niestety, w kulturowe;j

20  FELIETON fobiccy alfabet

tresurze kobiet zapomniano zupehie o przekazie,
ze aby troszczy¢ sie o innych, wypadaloby zaczaé
od okazywania troski samej sobie. Pewnie dlatego,
ze dbanie o siebie odbywa sie kosztem czasu, ktory
poswieca sie innym. Na szczescie stopniowo za-
czynamy sie uczy¢ zainteresowania soba i swoimi
potrzebami. Nie jest to wcale takie proste, bo
przekaz minionych pokolen wciaz w nas zyje.
Ostatnio w psychologii kariere robi pojecie
samowspolczucia. To nic innego jak zaprzyjaz-
nienie sie ze soba sama i okazywanie sobie tro-
ski. Samowspolczucie sklada sie z trzech czesci:
po pierwsze, z zyczliwosci do siebie, po drugie,
zuwaznosci, ze Swiadomosci, co sie ze mna dzieje,
bez nadmiernego identyfikowania sie z tymibez
zaprzeczania temu. Trzeci element to dostrzeganie,
7e wszyscy jesteSmy do siebie podobni w swoich
trudnosciach, wszyscy czasem popelniamy bledy
ido$wiadczamy trudnych emocji. Samowsp6lczu-
cie pomaga poznawac siebie bez usprawiedliwiania,
aleibez potepiania, moze by¢ lekarstwem nabycie
surowym krytykiem samej siebie, ktore wyrzadza
nam wiele szkod. Warto sie go wiec uczy¢. Dajmy
sobie prawo do bycia nie dlainnych, ale dla siebie sa-
mych. Traktowanie siebie z Zyczliwoscia, akceptacja
ilagodnoscia bedzie nam stuzy¢, bo dzieki niemu
czujemy sie szczesliwsze, wzmacniamy poczucie
wlasnej wartosci, prowadzimy nawet zdrowszy tryb
zyciaimamy wieksza odpornosé psychiczna. A co
za tym idzie - mamy wiecej mozliwosci dzielenia
sie zinnymi, poniewaz nic nie odbieramy sobie.
To, co niezwykle wazne, to zeby nie uzywacé
troskijako kobiecej powinnosci, ale przywrocic jej
ludzki wymiar serdecznosci i ciepla, ktore plyna
nie z glowy, ale z serca. Wystarczy pamietaé, ze
prawdziwa troska jest bliskoscia, rozumieniem,
rzeczywistym zwrdoceniem uwagi na siebie i in-
nych i wyplywa z wewnetrznej potrzeby, nie jest
narzucona z zewnatrz. °

WYSEUCHAE: DARIUSZ JANISZEWSKI. ZDJECIE: KRZYSZTOF OPALINSKI.



